
I. félév II. félév III. félév IV. félév V. félév VI. félév

Kutatásmódszertani alapismeretek
Kutatásmódszertan elmélete és 

gyakorlata 1.

Kutatásmódszertan elmélete és 

gyakorlata 2.
Szakdolgozati konzultáció 2. Retorika elmélete és gyakorlata 1. Szakdolgozat

Bhagavad-gítá 1. Bhagavad-gítá 2. Szakdolgozati konzultáció 1. Jóga szútra 2. Szakdolgozati konzultáció 3. Jóga szútra 4.

Bevezetés a szanszkrit nyelvbe 

(szaknyelvi alapok) 
Mahábhárata Bhagavad-gítá 3. Angol szaknyelv 2. Jóga szútra 3. Angol szaknyelv 4.

Bevezetés a szanszkrit nyelvbe 

(szaknyelvi készségfejlesztés) 
Szanszkrit leíró nyelvtan 1. Jóga-szútra 1. Guru-tattva Angol szaknyelv 3. Retorika elmélete és gyakorlata 2.

Bevezetés a védikus szentírásokba Szanszkrit nyelvgyakorlatok 1. Angol szaknyelv 1. Szent helyek indiában
Bhakti-raszámrita szindhu - Az odaadás 

nektárja
Upanisadok

A Krisna-tudat alapjai
A hinduizmus 

társadalomfilozófiája
India története Japa, Bhajana, kírtana meditáció Upadésámrita - A tanítások nektárja Brahma-szamhitá meditáció

Hinduizmus
Személyiségpszichológia és 

önismeret
Hagyományos indiai művészet Náma tattva - Harináma csintámani Visnu-szahszra náma meditáció

Ászana és pránájáma 

oktatásmódszertan gyakorlat 2.

Jógapszichológia Jógahagyományok és meditáció Anatómia és élettan 1. Anatómia és élettan 2. Jógaélettan Szabadon választható 3.

Bevezetés a jógahagyományokba Jógaanatómia Ászanák és pránájáma 2. Ászanák és pránájáma 3.
Ászana és pránájáma oktatásmódszertan 

gyakorlat 1.

Bevezetés az anatómiába és 

élettanba
Ászanák és pránájáma 1. A védikus filozófia iskolái Terepgyakorlat 2. (Jógatábor)

Ászana és pránájáma oktatásmódszertan 

elmélete

Bevezető jógagyakorlatok Ájurvéda Kirtana gyakorlati alapjai Szabadon választható 1. Szabadon választható 2.

Terepgyakorlat 1. Ájurvédikus dietetika

Relaxáció és csakrameditáció Bevezetés a védikus asztrológiába


