Felvételi gyakorlati vizsgakovetelmény

D) Blaktivadinta

HITTUDOMANYI FOISKOLA

Az értékelésnél az aszanak 1épésrdl-lépésre torténd felvételét és lebontasat, valamint a kettd kdzott azok tobb
1égzésig valo tudatos kitartasat figyeljik.
Elemzésre keriilnek az erévonalak mentén torténd nytjtdzasok, a helyes szogben és sikban torténd testrészek

megtartasa, valamint az erénlét és a rugalmassag.
A felvételi vizsga soran a tanar nemcsak az aszanak neveit mondja, hanem instrualja is a felvételizonek a
gyakorlatokat. A kovetkez6 aszanak lesznek a felvételi soran:

Hegypoz Csoénakallas
Faallas
Saskaallas
Virabhadra allas 1
Kobrapéz

Héromszogallas Hold-/Babapo6z

Lefele néz6 kutya

Kezek a labhoz poz )
tartas
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Fekvotamasz

Cipészpoz

Ulésbél eldrehajlas

Lejtdssik allas

Gerinccsavaras

Szeleket
felszabadito poz

Konnyti tilésmod
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