A jégamester szakos diakok életpalya modellje

Cél: Jogatanar utanpotlas-képzés a BHF-en

Lépcsoi: jogabemutaton és/vagy nyilt napon szerepld hallgatd; gyakorlati orat tartd
hallgat6; mentor; tanfolyami oktatd; segédtanar; 6raado jogatanar; elméleti orat is
tartd jogatanar.

Nem sziikséges ezek mindegyikét teljesiteni ahhoz, hogy valaki éraadé
jogatanar legyen. A minimum a segédtanari teendok vallalasa, valamint a
belsé, egy 0szi és egy tavaszi félévet felolelo képzés teljesitése. Ennek leirasa a
dokumentum végén talalhato.

Részcélok:

1. azutanpotlasba keriil6 jelolt legalabb minimalis lelki szadhandval rendelkezzen;
2. bhaktaként azonositsa dnmagat €s;

3. kival6 szakember legyen.

Az arra alkalmas jelenlegi vagy volt jogamester szakos hallgatok féiskolai keretek

kozotti lefoglalasanak formai/szintjei:

jogas fellépés kiilonbozo foiskolai, vagy a foiskolat képviselé/népszeriisito
rendezvényen, hang- és képfelvételen: az intézmény arculatanak bemutatasa, a
didkok eredményeinek megmutatasa, rovid, a féiskolat bemutat6 beszéd tartasa.

A lelkes, erre id6t és a probara/fellépésre energiat szano didkok bevonasa lehet az
elsd 1épés, amivel felmérjiik, mennyire kitartoak €s szolgalatkészek.

Ez a 1épés kihagyhatd, de altalaban informativ felmérés a tovabbiak tekintetében,
noveli a lojalitast, a foiskolahoz tartozas érzéseét.

¢épiiletekben 60, 90, vagy 120 perces gyakorlati (foként dszandkat, pranajamat
tartalmazo) ora tartisa — késbbi CEL: a tematikus orék tartasa mellett fokozatosan
bevezetni a Vrindavan-Gangotri gyakorlatsort is.

jogas hallgatok mentora: az ujra elindult mentori 6rak vezetése, amelyek soran az
alsobb évfolyamos didkokat segiti, hogy még alaposabban felkésziiljenek a
félévzaro vizsgara.

tanfolyami orak tartasa: A Vrindavan-Gangoétri rendszert tanitdo kezdo,
koézéphaladé és halado, egyenként 11 alkalmas tanfolyam vezetése.
Elengedhetetlen, hogy az illeté tisztaban legyen a tanfolyami anyagban szerepld
filozofiaval, a képviselt/tanitott elvek szerint éljen, valamint japdzzon minimum egy
kort, mert mar tanitja a mantrakat.

a jogatanar melletti segédtanar a féiskolai 6ran

A gyakorlo orak tartasara és a jogas hallgatok mentoranak alkalmas didkokat a
jogatanar és a segédtanar, és/vagy az Elméleti és alkalmazott jogatudomany tanszék
(tovabbiakban: TanszEék) tagjai ajanljak, és a tanszéki gylilésen keriilnek
jovahagyasra.

Els6sorban a hallgato fizikai képességeit és az oktatasra vald készségeit veszik
figyelembe. Fontos szempont, hogy a jel6lt vegetarianus legyen.

A tanfolyami oratartast és segédtanari tevékenységet a fizikalisan is felkésziilt,
jo tanari képességekkel rendelkezd, megfeleld tudéassal rendelkezd, kitartd hallgatd
végezhet, akit a jogatanar és a segédtanar és/vagy a Tanszék tagjai ajanlanak.
Személyét a tanszéki gyiilés hagyja jova. A segédtanarnak a belsé képzés elétt mar



egy €vig egy adott osztaly/csoport mellett el kell kezdenie a probaidds gyakorlati
munkat, amellyel bizonyitja ratermettségét, szorgalmat és kitartasat.

A levelezés hallgatok 90 perces gyakorld orainak oOrarendbe iktatasaval a
segédtanarnak a megadott gyakorlo ora vazlata alapjan lehetdsége nyilik 6nalléan
oréat tartani.

2. Felkérés: A segédtanarokat a vezetd jogatanar kéri fel a feladatra. A tobbi tevékenység
végzésére a hallgatdt a jogatanara, vagy a Tanszék tagjai kérhetik fel.

3. A kompetencidkat a Foiskola foként a gyakorlati képzésén — dszandk, prandjama,
relaxacio és csakrameditacio, anatomia, jogaélettan, oktatasmodszertan, mikrotanitasok
tartasa — keresztiil biztositja.

A tanfolyami oktatok esetén a jelolt egy tapasztalt tanfolyami oktatotol kapott rovid
(3-5 alkalmas) képzés utan szoban ad szamot az elméleti anyagokrol, a megszerzett
kompetenciairol.

A segédtanar az egy éves probaidd letelte utan elkezdheti az egy 6szi és egy tavaszi
szorgalmi idGszakot feloleld belsé képzést, melyen 5-6 alkalmanként vizsgazik széban
¢s irasban, majd a végén zarovizsgat tesz, ezzel bizonyitva, hogy gyakorlatban is képes
alkalmazni az elhangzottakat.
A segédtanar a jogatanar(ok) mellett megtanulhatja,
a. hogyan kezelje az orakon felmeriil6 egyes helyzeteket;
b. hogyan ossza be az dravazlatban feltiintetett feladatokat;
c. mik az egyes félévek elvarasai;
d. hogyan értékelje a mikrotanitasokat, a szddhana-naplot, az 6rai munkat és a
vizsgateljesitményt;
e. hogyan értékelje az dszana-kitartods vizsgat az 6todik félév végén, illetve az
allamvizsgan.
Ha a jelolt még nem végzett, akkor a vezetd jogatanar bevonhatja értékeld tagként a
felvételiztetésbe. Ha mar végzett, akkor az allamvizsgaba tudja bevonni ugyanilyen
modon.
Tovabbképzési lehetOséget szeretnénk biztositani a meglévé tanaroknak és
segédtanaroknak is a féiskola keretein beliil.

a. A jogatanar és a segédtanar esetén a kompetenciak ellenérzése folyamatos, hiszen
egylitt dolgoznak, latjak egymas fizikai allapotat és szakmai tudasat.

b. Emellett a jogatanarok és segédtanarok szadhana-naplét tolthetnek ki, amit a vezetd
jogatanar néz at.

C. A jogatanarok és segédtanarok tervezett mindségellendrzésével/oraik latogatasaval
1étrejon egy olyan kiilsé visszajelzést ado rendszer IS, ami ra tud mutatni az esetleges
hianyossagokra.

d. A kompetencia visszajelzésére szolgal a diakok félév végi irasos véleményezése is
a NEPTUN-ban.

e. Jelen dokumentum minden, a jeldlt eldémenetelét szabalyozé informaciot tartalmaz.
Az adminisztraciot a meglévd tanarokrol €s segédtanarokrdl a vezetd jogatanar
végzi és O ellendrzi, hol tartanak az eldmeneteliikben (részt vettek-e a belsd
képzésben, és ki/kik mellett, mennyi ideje segédtanarok).



5. A 120 perces oktatasmoddszertani 6rara vonatkozdan a vezetd jogatanar késziti el és
frissiti (valamint kiildi el) az 6ravazlatokat, valamint a jogatanarok/segédtanarok éves
beosztasat.

A 90 perces gyakorlo o6rak id6pontjait egy Google-dokumentum tartalmazza, amit
minden érintett 1at és szerkeszthet, azaz feltlintetheti, melyik 6rat tartja meg (minimum
3 alkalom/f0, 6sszesen 44 alkalom). Az 6rakhoz tartoz6 dravazlatot a vezetd jogatanar
ellendrzi/késziti el.

A BHF segédtanari tovabbképzés célja, részei

1. Célok:
- A BHF jogatanar csapatanak bdvitése.
- A résztvevok jogatanarokat is tudjanak képezni.
- Alaposan megismertetni a féiskola oktatdsi metddusat.

2. A képzés részei:
1.) Aszandk oktatisa
a. A foiskolan oktatott dszandakat vessziik végig, kitérve az dszana-kitartas alatti
munkakra (1égzések, erdvonalak, izommunkak), a felkészité dszandkra, ravezetd
technikakra, variansokra, hatasokra és ellenjavallatokra.
2.) Mddszertani oktatas
b. Megértjiik, hogy a koriilményeket, célokat és igényeket figyelembe véve hogyan
alkalmazzuk az egyes dszandkat és ravezetd technikakat. Megtanuljuk az dszandak
kozotti Osszefiiggéseket €s a gyakorlatsorok felépitésének modszerét is.
C. Az dszana és a modszertan oktatdsa az aktualis Oszi és tavaszi félévben zajlik,
sziikség szerint a vizsgaiddszak alatt is.
3.) Segédtanari szerep
d. A segédtanarnak a jogamester képzés hat félévén keresztiil kell végig kisérnie egy
osztalyt, melynek célja a hospitalas €s a megismert modszerek alkalmazasdnak
megfigyelése, gyakorlasa, alkalmazasa.

A Fdéiskola vallalja:

- Két szemeszteres tovabbképzés megtartasat, valamint hat szemeszteres segédtanari
feladatkor biztositasat.

- A képzéshez biztositja a helybéli, targyi és személyi feltételeket.

- Asikeres vizsgazoknak oklevelet allit ki, mely presztizs értékii.

- Az egész képzés ingyenes. Viszonzasképpen a foiskola azt kéri a résztvevotdl, hogy
nyilatkozatban vallalja, hogy sziikség esetén vallalja heti két 6ra megtartasat a BHF
foiskolai vagy tanfolyami képzésén.

- Az oktatds komoly tudast ad, amely a résztvevd szamara jelentds szakmai
eldrelépést biztosit.

A Féiskola nem vallalja:
- hogy a végzett résztvevl sziikségszerlien Oratartasi lehetoséget fog kapni a
Fdiskolan, ennek csak a lehetsége all fenn;
- agyakorlati 6rakon valo sériilések feleldsségét;
- az ctikettet be nem tartd, a megengedett hidnyzasszamot tallép6 hallgatd tovabbi
oktatasat.



A hallgaté vallalja:

Részt vesz a képzési orakon, melyekre csiitortokonként, a Foiskola épiiletében kertil

Sor.

A képzés vizsgakoteles! A hallgatdo minden esetben koteles becsiilettel felkésziilni a

vizsgakra és minden képességét felhasznalva részt venni a vizsgakon.

Vizsgat akkor tehet, ha a foglalkozasok legalabb 80%-an részt vesz. T6bb mint 20%

hianyzas kizarast von maga utan.

Viselkedése az oran és azon kiviil is Gsszhangban all a vaisnava elvekkel és

értekekkel. Betartja a joga-etikettet az 6rakon és azon kiviil is. Figyel a tanarra,

koveti az utasitasait, egylttmikodik csoporttarsaival, koveti az ahimsza és a

tisztasag elveit, idoben ott van az 6ra kezdésén. Amennyiben erre nem képes, az

kizarast von maga utén.

A hallgat6 harom nyilatkozatot ir ala:

1) Kijelenti, hogy a gyakorlati érakon sajat feleldsségére vesz részt.

2.) igéretet tesz, hogy a tovabbképzés soran megkapott irott és audio-vizualis
anyagokat csakis sajat tanulasara hasznalja fel. Nem osztja meg azokat
masokkal, és nem hasznalja fel semmi mas egyéb célra. (Példaul nem allithat
Ossze beldle sajat jegyzetet vagy oktatdsi anyagot, nem oszthatja meg sem irott,
sem online, sem elektronikus formaban.) Amennyiben ezt a szabalyt megszegi,
az a fOiskola tulajdonéval val6 visszaélésnek mindsiil és biintetdjogi eljarast von
maga utan.

3.) Nyilatkozatot tesz, hogy amennyiben elvégzi a képzést, utana Oraaddként
rendelkezésre 4ll a foiskola mesterképzésén és/vagy tanfolyamain. Igény szerint
akar heti 2 orat (2x120 perc) vallal. (Az idépontok esetében el6zetes
egyeztetésre kertil sor.)

A tovabbképzés jelentosége:

Vizsgak:

Csak az a jogatanar lehet a BHF-en 6raado, aki végigjarja ezt a képzést és sikeres
vizsgat tett.

A sikeresen végzett jogatanar (ha alkalmazasba keriil) 6raadoként a mesterképzésen
¢s/vagy tanfolyamokon oktatoi dijat kap.

A megszerzett tudasnak csak egy részét fogjuk alkalmazni a jogamester szakos
oktatds soran, vagy a tanfolyamokon. Azonban fontos, hogy a tanar mindig
mindenben el6rébb jarjon a diakoknal és teljesebb tudasa legyen naluk, hogy leend6
hallgato1 kérdéseire valaszt tudjon adni, valamit megfelelden felkészitse Oket az
dszanazasra. Képesnek kell lennie arra is, hogy ha valamilyen okbdl egy didk nem
érti, vagy nem tudja kivitelezni a gyakorlatokat, esetleg egészségiigyi allapota
korlatozza, akkor egyéb kiegészitd modszereket alkalmazva segitse a fejlodését.

A vizsgakra felkészit: az orai részvétel (hallottak, latottak megjegyzése és
gyakorlasa), a videok, a Joga tiszta forrasbol cimii konyv, az otthoni tanulas és
gyakorlas.

A vizsgakon szazalékos értékelésekre keriil sor. Sikeres vizsganak az szamit, ahol a
vizsgazo eléri a 80%-ot! (Ha érdemjegyben kellene kifejezni, akkor ez 4-es szintet
jelent). Minden részvizsgan el kell érni ezt az eredményt, amennyiben ez nem
teljesiil, az kizarast von maga utan.

Kortilbeliil 6t alkalmanként egy dszana-vizsgara keril sor (a képzés alatt 6sszesen
négyre). A vizsga részei:



1. A jeloltnek irasban szamot kell adnia a javallatokrol és ellenjavallatokrol, az

erévonalakrol, fokuszpontokrol, akciokrol.
2. Be kell mutatnia és el kell magyaraznia az adott dszandhoz tartozo6 ravezetd és

kiegészitd technikakat, valamint a segédeszk6zok hasznalatat.



