D) Blaktivedanta

HITTUDOMANY!| FOISKOLA
Az értékelésnél az aszanak 1épésrol-1épésre torténd felvételét és
lebontasat, valamint a ketté kozott azok tobb 1égzésig vald tudatos
kitartasat figyeljiik.

Elemzésre keriilnek az erévonalak mentén torténé nyujtozasok, a
helyes szogben ¢és sikban torténd testrészek megtartasa, valamint az
erénlét és a rugalmassag.

A felvételi vizsga sordn a tanar nemcsak az dszanak neveit mondja,
hanem instrualja is a felvételizonek a gyakorlatokat.

Haromszogallas

Naptidvozlet: 3kor

Kezek a labhoz p6z
Hegypoz Csonakallas
Faallas Saskaallas
Virabhadra allas 1. Kobrapo6z

Virabhadra allas 2. Hold-/Babapdz




Lefele néz6 kutya
tartas

Fekv6tamasz

Féloldalas
fekvotamasz

Tehénarc poz

Cipészpoz

Ulésbdl elérehajlas

Lejtosik allas

Gerinccsavaras

Gyertyaallas

Ekeallas

Halak poza

Szeleket felszabaditd
poz

Konnyt tilésmodban
teljes jogalégzés
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