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76

elÕszó

Kris na imá da ta a mo dern tör té net í rás sze rint is több ezer 
éves múlt ra te kint vissza, az in diai vé di kus írá sok sze rint 
pe  dig az uni ver zum mal egyidõs. Egy olyan õsi kul tú rá ról 
van te hát szó, amely idõtlen idõk óta kí nál vá laszt az élet 
végsõ kér dé sei iránt ér deklõdõ em be rek szá má ra.
Saj nos nap jaink kul tú rá já ban a kér dé sek zö me nem a lét 
végsõ ér tel mé re kér dez rá. Az em be ri kí ván csi ság mos ta ná-
ban szin te ki zá ró lag az anyag tör vény sze rû sé gei re, a po li ti-
ká ra, a gaz da ság ra, a hí res sé gekrõl szó ló plety kák ra és pa rá-
nyi Föl dünk prob lé mái ra irá nyul. Mindar ra, ami biz to san 
át me ne ti. Az örök lét kér dé sei jó for mán fe le dés be me rül tek 
eb ben a ma gát il lú zió ba rin ga tó vi lág ban. A rek lá mok és 
a hí rek bû vö le té ben több nyi re nem aka runk tu do mást ven-
ni tes ti lé tünk vé ges sé gérõl, a ha lál utá ni lét di lem mái ról, 
va la  mint egy ter mé szet fö löt ti, vég te le nül in tel li gens lény, 
Is ten lé te zé sérõl és en nek kö vet kez mé nyeirõl.
Az eb ben a könyv ben fog lalt mintegy száz öt ven kér dés és 
vá lasz a ha tal mas ter je del mû vé di kus ta ní tá sok esszen ciá ját 
mu tat ja be. Ugyanak kor rö vi den leír ja az ezen a transz cen-
den tá lis tu dá son ala pu ló vé di kus kul tú ra tör té ne tét, egé szen 
a Kris na- tu dat Nem zet kö zi Szer ve ze té nek min den nap jaiig, 
ame lyet Õ Is te ni Ke gyel me A. C. Bhak ti ve dan ta Swa mi 
Prab hup§ da azért ho zott lét re, hogy en nek a már-már fe le-
dés be me rült, örök tu dás nak az ál dá sai ból a vi lág min den 
ré szén élõk ré sze sül hes se nek. 

Úgy tûn het, hogy mindez csu pán „egy Eu ró pá ban még  
szo kat lan vi lág val lás” be mu tat ko zá sa. A vé di kus szent í rá-
sok vá la szai azon ban nem idõhöz és hely hez kö töt tek. Az 
uni ver zum min den, em be ri test ben élõ lel ké hez, „le gé nebb 
én jé hez” szól nak – fed je õket bár mi lyen szí nû test, be szél-
je nek bár mi lyen nyel vet és él je nek bár mely kon ti nen sen. 
In dia szent í rá sai az örök kel fog lal koz nak, a vál to zat lan nal, 
amely a mé lyeb ben gon dol ko dók szá má ra min den kor ban 
na gyobb je lentõség gel bír, mint a vi lá gi élet fel szí ni ka var-
gá sai. Az örök vá la szok meg lepõ mó don mégis rá mu tat nak 
vál to zó vi lá gunk prob lé mái nak gyö ke rei re, és megad ják 
a megol dás kul csát is – ezért kö te tünk ben a Kris na- hívõk  
né hány mai tár sa dal mi prob lé má hoz va ló vi szo nyá ra is 
rá kér de zünk.
E kö tet csu pán egy rö vid be pil lan tást nyújt hat a vai¢£ava 
val lás böl cses sé gé be, és az ezt ha zánk ban – immár huszon-
öt éve – kép vi selõ ma gyaror szá gi Kris na- tu da tú hívõk éle-
té be. A kér dé sek és vá la szok tet szés sze rint akár egy más 
után, akár a tisz telt Ol va só ér deklõdé sé nek meg fe lelõ sor-
rend ben is ol vas ha tók. Ha a vé di kus tu dás va ló ban ki me-
ríthe tet len, és va ló ban mind annyiunk hoz szól, en nek a 
vá laszok elol va sá sa után fel me rülõ újabb kér dé sek lesz-
nek a csal ha tat lan je lei. Minde zek re a kér dé sek re rész le tes 
vá laszo kat ad nak ¼r¦la Prab hup§ da ma gyar nyel ven is meg-
je lent köny vei, me lye ket õszin te sze re tet tel aján lunk min-
den ked ves Ol va só fi gyel mé be.
A könyv köz re mû ködõi ne vé ben, 

    ¾ªva ra K¥¢£a d§sa
          szer kesztõ
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i.  tÖrténeleM, 
szent iratoK és tanÍtóK

•  Melyik világvallás része a Krisna-tudat?

A Kris na- tu dat val lás tör té ne ti szem pont ból a hin duiz-
mus ré sze. A hin duiz mus gyûjtõfo ga lom, In dia azon 
több ezer éves val lá sait fog lal ja ma gá ban, ame lyek a 
vé di kus iro dal mon (In dia õsi szanszk rit nyel vû szent í-
rá sain) ala pul nak. A vai¢£aviz mus, vagyis Vi¢£u, il let ve 
Kris na- hit a hin duiz mus legõsibb, legis mer tebb és legel-
ter jed tebb irány za ta.
A budd hiz mus is In diá ból in dult ki, de en nek ere de te 
jó val késõbbre te hetõ, és Gau ta ma Siddh§r tha Budd ha 
sze mé lyé hez kap cso ló dik (i.e. 6–5. sz.). A Kris na- hit és 
a budd hiz mus te hát két kü lön vi lág val lás hoz tar to zik.

•  Milyen régi ez a vallás?

A vé di kus szent í rá sok köz lé sei sze rint a Kris na- tu dat 
val lá sa egyidõs a vi lág ke let ke zé sé vel, hi szen ma gá tól 
Is tentõl, Kris ná tól szár ma zik. A ta ní tá sok õsidõk óta me s-
terrõl ta nít vány ra száll tak alá, s kö rül be lül öt e zer év vel 
ezelõtt je gyez te le õket Vy§ sa de va, Is ten in kar ná ció ja.

i.
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•  Melyek a Krisna-tudat 
   szent könyvei?

A Kris na- tudat szent í rá sai nak a vé di-
kus szent í rá so kat te kint jük. A ve da 
szansz k rit szó, je len té se: tu dás, tu do-
mány. A ha gyo mány sze rint a védikus 
tu dás, örök igaz ság lé vén, az uni ver-

zum ke let ke zé sé vel egy idõben jött lét re. A vé di kus írá-
sok mant rá it, ver seit Brahm§, az elsõ te rem tett fél is ten 
mond ta ki elõször han go san. Ezu tán a tu dás me sterrõl 
ta nít vány ra szállt alá, hal lás út ján. Késõbb (mintegy öt e-
zer év vel ezelõtt) ¼r¦la Vy§ sa de va a könnyebb ért hetõség 
ér de ké ben ré szek re osz tot ta, le je gyez te és ma gya rá za-
tok kal lát ta el ezt a tu dás gyûj te ményt.

•  Melyek a védikus írások?

Vy§ sa de va az ere de ti Vé dát négy rész re osz tot ta: ¹g 
(Imád sá gok köny ve), S§ma (Him nu szok köny ve), Ya jur 
(Ál do za tok köny ve) és Athar va (Va rázs la tok köny ve). 
Száz nyolc upa ni¢ad lé te zik, me lyek lé nye gét ¼r¦la Vy§-
sa de va a Ved§n ta-s¡trá ban fog lal ta össze. Eh hez írt egy 
ma gya rá za tot is, Bh§ga va ta- pur§£a (más né ven: ¼r¦mad 
Bh§ga va tam) cím mel. A pur§£ák tör té ne te ket is tar tal ma-
zó tör té nel mi írá sok, ame lyek az uni ver zum tá vo li múlt-
já ra is vissza te kin te nek. Ti zen nyolc fõ pur§£a lé te zik.
A vé di kus iro da lom kö ré be tar to zik még a két nagy 

eposz, a Mah§bh§ ra ta 
és a R§m§ya£a is. Eze-

ken kí vül szá mos kie gé szítõ vé di kus írás 
lé te zik, ame lyek töb bek kö zött a tár sa da-
lom tör vé nyei vel, az em ber kö te les sé gei vel, 

a szanszk rit nyelv vel, a lo gi ká val, a szer tar tás tan nal, az 
aszt ro nó miá val kap cso la tos tud ni va ló kat fog lal ják össze.
Szent ira tok nak szá mí ta nak a vai¢£ava §c§r yák, a ta nít-
vá nyi lán co lat lel ki ta ní tó mes te rei ál tal a vé di kus írá sok-
hoz írt ma gya rá za tok és kie gé szí té sek is.

•  Mirõl szól a védikus irodalom?

A vé di kus írá sok leg fon to sabb ré szei teo ló giai kér dé-
sek kel fog lal koz nak: va ló di ön va lónk fel tá rá sá val, Is ten 
mi ben lé té vel, az anya gi vi lág tör vény sze rû sé gei vel és az 
em be ri élet végsõ cél já val.
A transz cen den tá lis tu dás mel lett a vé di kus írá sok ter mé-
sze te sen anya gi té má kat is tár gyal nak, így pl. az or vos-
tu do mányt (Ýyur- ve da), a had tu do mányt és a po li ti kát 
(Dha nur- ve da), a ze ne tu do má nyát (G§ndhar va- ve da), az 
épí té szet tu do má nyát (Sth§pa na- ve da), az aszt ro ló gia és  
a csil la gá szat tu do má nyát (Jy o ti¢a- ve da), és így to vább.  
A vé di kus írá sok az anya gi és a lel ki tu dás legõsibb, 

Istentõl szár ma-
zó gyûj te mé nyei.

¼r¦la Vy§sadeva
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•  Melyek a legfontosabb szentírások?

A Kris na- tu da tú hívõk legfõbb szent í rá sa a 
Bha ga vad-g¦t§, amely a fi lo zó fia alap ta ní tá-
sait tar tal maz za. Na gyon fon tos még a jó val 
ter je del me sebb ¼r¦mad Bh§ga va tam (más  
né ven Bh§ga va ta- pur§£a), amely a Ved§n ta-
s¡tra ma gya rá za ta ként mu tat ja be a vé di kus 
fi lo zó fia lé nye gét. 

•  Mit kell tudni a Bhagavad-g¦t§ról?

A Bha ga vad-g¦t§ – Is ten éne ke – hét száz szanszk-
rit versbõl áll. Kris na, va la mint ba rát ja és hí ve, Ar ju na 
pár be szé dét tar tal maz za, amely a ku ruk¢et rai csa ta elõtt 
hang zott el, idõszá mí tá sunk elõtt több mint há rom e zer 
év vel. Ar ju na fon tos kér dé se ket tesz fel az élet cél já val, 
a he lyes cse lek vés sel és sok min den más sal kap cso lat-
ban, ame lyek re Kris na vá la szol. A mû a vi lág i ro da lom 
leg na gyobb ter je del mû al ko tá sá nak, a Mah§bh§ ra ta 
cí mû eposz nak az egyik fe je ze te. A Bha ga vad-g¦t§ nap-
jaink ban már nem csak In diá ban, ha nem az egész vi lá-
gon köz is mert.

•   Hogyan lehet Istent megérteni  
egy könyvön keresztül?

A Kris na- hit ta ní tá sai sze rint a vé di kus iro da lom kö te-
tei nem kö zön sé ges em be rek ál tal írt, tö ké let len mû vek, 

ha nem ab szo lút szintrõl szár-
ma zó, ki nyi lat koz ta tott igaz-
sá gok. A vé di kus mant rá kat 
transz cen den tá lis hang vib rá-
ció nak (ªab da- brahm§ nak) is 
szok ták ne vez ni. Ezen a lel ki 
han gon ke resz tül az Ab szo-
lút Igaz ság, az Is ten ség Leg-

felsõbb Sze mé lyi sé ge meg nyil vá nul a be fo ga dó sze mély 
szí vé ben és ér tel mé ben. Is tent nem le het tö ké let len sza-
vak kal leír ni vagy anya gi ér te lem mel fel fog ni, de a vé di-
kus hang ké pes meg tisz tí ta ni a tu da tun kat. Kris na – aki 
a Vé dák for rása – így tesz ben nün ket al kal mas sá ar ra, 
hogy meg ért sük Õt. A vé di kus iro da lom tö ké le tes meg-
ér té sé hez és a ben ne fo ga lal tak gya kor lá sá hoz elen ged-
he tet len egy hi te les lel ki ta ní tó mes ter, 
gu ru se gít sé ge.

•   Hogyan érthetõ meg 
tökéletesen a Védák üze-
nete?

A vai¢£avák a tu dás szer zés 
egyet len hi te les for rá sá nak az 
is te ni ki nyi lat koz ta tást te kin tik.  
A más mód sze rek kel, em pi ri kus 
úton vagy kö vet kez te tés sel 
szer zett in for má ciók ál ta-
lá ban tö kélet le nek, mi vel 

Krisna Arjunát tanítja
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meg fe lelõ for rás ból és fo lya mat ál tal kap ja meg a vé di-
kus tu dást, ak kor nem fog ja he lye sen megér te ni, és 
egyé ni, tö ké let len ér tel me zé sét fog ja elõtér be he lyez ni. 
A vé di kus írá sok fi lo zó fiá ja egy sé ges, így csu pán egy-
fé le he lyes ma gya rá za ta lé te zik. Ám ez csak ak kor vá lik 
nyil ván va ló vá és egyér tel mû vé, ha ezt a tu dást meg fe-
lelõ mó don – egy hi te les ta nít vá nyi lán co la ton ke resz tül 
– sa já tít ja el va la ki.

•  Miért kell egy gurutól megkapni 
   a lelki tudást?

A gu ru egy olyan sze mély, aki szin tén egy lel ki ta ní tó-
mes tertõl kap ta a vé di kus ta ní tá so kat, és õt kö vet ve gya-
ko rol ja azo kat. A vé di kus írá sok alap ján és ta pasz ta la tai 
bir to ká ban ké pes olyan mó don ok tat ni és irá nyí ta ni a 
ta nít ványt a lel ki fejlõdés út ján, hogy az vé gül vissza tér-
hes sen Is ten hez.

az em ber négy fé le hiá nyos ság gal ren del ke zik: (1) az  
ér zé kei tö ké let le nek; (2) il lú zió ban van; (3) gyakran 
téved; (4) haj la mos ar ra, hogy be csap jon má so kat. A 
Vé dák transz cen den tá li sak, ezért men te sek ettõl a négy-
fé le hi bá tól. Ha a vé di kus tu dást a hi te les ta nít  vá nyi lán-
co lat egyik tag já tól kap ja meg va la ki, és nem vál toz tat 
raj ta, ak kor az õ tu dá sa is tö ké le tes lesz.

•  Ellenõrizhetõek-e a szentírások állításai?

Igen. A vé di kus írá sok ki je len té seit elõször a hit alap ján 
fo gad juk el, a lel ki élet gya kor lá sa fo lya mán azon ban a 
hívõ szá má ra fo ko za to san iga zo lást nyer nek a vé di kus 
igaz sá gok. Te hát a ki nyi lat koz ta tás helyt ál ló sá gá ról a 
vé di kus uta sí tá sok kö ve té sé vel, a hit gya kor lá sá val gyõ-

zõdhet meg az em ber.

•  Lehet-e többféleképpen    
 értelmezni a szentírásokat?

Ma ga a vé di kus tu dás tö ké le tes, de 
mi vel nem min den be fo ga dó ja 

az, elõfor dul, hogy egye sek 
el fer dít ve, a sa ját el mé-

jük ben lévõ szennye-
zõ dé sek nek meg fe-

lelõen ér tel me zik. 
Ha va la ki nem a 



¼iva

•  Mit jelent a „tanítványi láncolat”?

A ta nít vá nyi lán co lat (gu ru- pa ram par§) egy 
olyan lán co la tot je lent, amely gu ruk ból és ta nít-
vá nyok ból áll. Ez utób biak idõvel szin tén gu ru vá 
vál nak, és to vábbad ják a ta ní tást. Min den hi te-
les ta nít vá nyi lán co lat Kris ná tól ered, és min den 
szint jén több ág ra osz tód hat, hi szen egy gu ru nak 

ál ta lá ban több ta nít vá nya is van. 
A Vé dák négy hi te les vai¢£ava samp rad §y á ról – ta nít-
vá nyi lán co lat ról – tesz nek em lí tést. 

ezek alapítói:
1. Brahm§, az univerzum elsõ teremtett félistene.
2. lak¢m¦, az Úr Vi¢£u hitvese. 
3. rudra, vagyis az Úr ¼iva.
4. a négy Kum§ra, Brahm§ négy tudós fia.

E négy samprad§yát a középkorban a következõ §c§ryák 
újították meg:

1. Madhva (1238–1317) 
    a Brahm§-samprad§yát; 
2. r§m§nuja (1017–1137) 
    a ¼r¦-samprad§yát 
    (amely Lak¢m¦tól ered); 
3. vi¢£usv§m¦ (i.sz. 13. sz.) 
    a Rudra-samprad§yát; 
4. nimb§rka (i.sz. 12. sz.) 
    pedig a Kum§ra-samprad§yát.

•   Melyik tanítványi láncolat  
része a Krisna-tudat 
Nemzetközi Szervezete?

A Kris na- tu dat a Brahm§- Madh va fé le lán co lat hoz tar-
to zik. E lán co lat tag ja volt ¾ªva ra Pur¦, akit ¼r¦ Ca i ta nya 
Mah§p rab hu (1486–1534) a lel ki ta ní tó mes te ré nek fo ga-
dott el. Ca i ta nya Mah§p rab hu ta ní tá sát gau¨¦ya, azaz 
ben gá li vai¢£aviz mus nak is hívják, így a Tõle eredõ ta nít-
vá nyi lán co la tot – mely hez a Kris na- tu dat Nem zet kö zi 
Szer ve ze te is tar to zik – hi va ta lo san Brah m§- Madh va-
 gau¨¦ya- vai¢£ava samp rad §y á nak ne ve zik.

•  Kik az §c§ryák?

Az §c§ry ák egy ta nít vá nyi lán co-
lat azon fõ lel ki ta ní tó mes te rei, 
akik fon tos és meg ha tá ro zó sze-
re pet ját sza nak az adott ta ní tás 

fenn ma ra dá sá ban, új ra é leszté-
sé ben, idõsze rû al kal ma zá sá - 

ban. A Brahm§- samp ra - 
d §ya min den egyes 

tag ját ne héz len ne 
fel so rol ni, ezért 
kö zü lük csak a 
leg fon to sab ba-
kat is mer tet jük.

Madhv§c§rya

17

A négy Kum§ra Brahm§

¼r¦ Ca i ta nya  
és legfontosabb társai

Lak¢m¦
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 1. Krisna  18. Vy§sa T¦rtha
 2. Brahm§  19. Lak¢m¦pati
 3. N§rada  20. M§dhavendra Pur¦
 4. Vy§sa  21. ¾ªvara Pur¦,
 5. Madhva     (Nity§nanda, Advaita) 
 6. Padman§bha  22. ¼r¦ Caitanya
 7. N¥hari  23. R¡pa,
 8. M§dhava     (Svar¡pa, San§tana) 
 9. Ak¢obhya  24. Raghun§tha, J¦va
10. Jayat¦rtha  25. Krisnad§sa
11. Jñ§nasindhu  26. Narottama
12. Day§nidhi  27. Viªvan§tha
13. Vidy§nidhi  28. (Baladeva), Jagann§tha
14. R§jendra  29. Bhaktivinoda
15. Jayadharma  30. Gaurakiªora
16. Puru¢ottama  31. Bhaktisiddh§nta Sarasvat¦
17. Brahmanya T¦rtha 32. A. C. Bhaktivedanta
          Swami Prabhup§da        
   

•  Ki volt ¼r¦ Caitanya Mah§prabhu?

¼r¦ Ca i ta nya Mah§p rab hu Kris na (Is ten) legu tób bi föl di 
alá szál lá sa a je len le gi vi lág kor szak ban, a Ka li -y u gá ban. 
¼r¦ Ca i ta nya 1486-ban je lent meg Na vadv¦pá ban, Nyu gat-  

Ben gál ban. Õ ter jesz tet te el szé-
les kör ben In diá ban a Kris na- tu dat 
fi lo zó fiá ját és gya kor la tát. Õ kezd-
te el a Ha re Kris na- mant ra – Ha re 
Kris na, Ha re Kris na, Kris na Kris na,  
Ha re Ha re, Ha re R§ma, Ha re R§ma,  
R§ma R§ma, Ha re Ha re – nyil vá nos ének lé sét. A vé di-
kus iro da lom tö ké le tes ér tel me zé sét ta ní tot ta, és meg jö-
ven döl te, hogy Kris na szent ne vei nek ének lé se az egész 
vi lá gon el fog ter jed ni.

•  Mi az Úr Caitanya tanításainak lényege?

Min den élõlény Kris na örök szol gá ja, és a tö ké le tes bol-
dog sá got ak kor ta pasz tal hat ja meg, ha hely reál lít ja a 
Ve le va ló el fe lej tett kap cso la tát. Ezt a bhak ti -y o ga – a 
sze re tet tel jes, odaa dó szol gá lat – vég zé sé vel le het elér ni, 
mely nek leg fon to sabb gya kor la tai: a Ha re Kris na mant-
ra ének lé se, a ¼r¦mad Bh§ga va tam ta nul má nyo zá sa és 
Kris na m¡rti- for má já nak az imá da ta. Legjobb mindezt 
egy szent he lyen, más hívõk tár sa sá gá ban vé gez ni.

•   Kik vol tak az Úr Ca i ta nya leg fon to sabb  
kö vetõi?

Az Úr Ca i ta nya leg fon-
to sabb kö vetõi: a hat 
Gosv§m¦, név sze rint: 

¼r¦ Caitanya  Mah§prabhu

A tanítómesterek láncolata

A hat Gosv§m¦



•   Ki ala pí tot ta az ISK CON-t, a Kris na- tu dat   
Nem zet kö zi Szer ve ze tét?

Az ISK CON-t (In ter na ti o nal So ciety for Kris na Cons  cio-
us ness), vagyis a Kris na- tu dat Nem zet kö zi Szer ve ze tét Õ 
Is te ni Ke gyel me A. C. Bhak ti ve dan ta Swa mi Prab hu p§-
da (1896–1977) ala pí tot ta meg 1966 jú liu sá ban. E vi lág-
egy ház cél ja az, hogy ¼r¦ Ca i ta nya Mah§p rab hu ta ní tá-
sai az egész vi lá gon el ter jed hes se nek. ¼r¦la Prab hup§ da 
te hát nem egy új val lást ala pí tott, ha nem egy olyan vi lág-
mé re tû szer ve ze tet ho zott lét re, amely a vi lág min den  
ré szén le hetõsé get nyújt az em be rek nek a vai¢£ava fi lo-
zó fia megis me ré sé re és az ezen ala pu ló val lá sos élet mód 
gya kor lá sá ra.

•   Miért fon tos ¼r¦la Prab hup§ da 
a vi lág szá má ra?

¼r¦la Prab hup§ da volt az, aki el hoz ta  
a nyu ga ti vi lág ba az Úr Ca i ta nya ta ní-
tásait. Le for dí tot ta an gol nyelv re a  
Kris na- tu dat leg fon to sabb szent í rá sait, 
a Bha ga vad-g¦t§t, a ¼r¦mad Bh§ga va-
ta mot, a Ca i ta nya- ca rit§m¥tát és Az 
oda adás nek tár ját, így az egész vi lág 
szá  má ra hoz zá fér hetõvé tet te a vé di kus 
tu dást, amely az em be ri élet végsõ cél ját  

¼r¦la Bhaktivinoda çh§kura

¼r¦la Bhaktisiddh§nta 
Sarasvat¦ çh§kura 

Õ Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhup§da

R¡pa (1489–1564), 
San§ ta na (1488–1558), 
Rag hun§ tha Bha±±a (1505–1579), 
J¦va (1513–1598) 
Gop§ la Bha±±a (1503–1578) és 
Rag hun§ tha D§sa (1495–1571). 
Õk fog lal ták írás ba és rész le tez ték az 
utó kor szá má ra az Úr Ca i ta nya ta ní-
tá sait. Foly tat ták a Kris na- tu dat val-
lá sá nak ter jesz té sét In diá ban, és rái-
rá nyí tot ták a fi gyel met a szent he lyek 
(V¥nd§va na, Na vadv¦pa, Ja gann§ tha 
Pu ri) je lentõsé gé re.
Az õket kö vetõ leg fon to sabb §c§ry ák: 
Kris nad§ sa Ka vir§ ja Gosv§m¦ (Ca i ta-
nya Mah§p rab hu leg fon to sabb élet-
raj zá nak, a Ca i ta nya- ca rit§m¥tá nak  
a szerzõje), Na rot ta ma d§sa çh§ku ra 
(1534–?), Viªvan§ tha Ca kra vart¦ 
çh§ku ra (1638–1708), Ba la de va 
Vi dy§ bh¡¢ana (1600–?), Ja gann§ tha 
d§sa B§b§ji Mah§r§ ja (18–19. sz.), 
Bhak ti vi no da çh§ku ra (1838–1914), 
Gau ra kiªora d§sa B§b§ji Mah§r§-
ja (1830–?), Bhak ti siddh§n ta Sa ras-
vat¦ çh§ku ra (1874–1936) és A. C.  
Bhak ti ve dan ta Swa mi Prab hup§ da.
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hor doz za. Lét re hoz ta az ISK CON-t, amely az öt vi lág-
ré szen már az õ éle té ben több mint száz köz pont tal, 
éttermekkel és farmokkal ren del ke zett. Ez zel min den ki 
szá má ra le hetõsé get adott az odaa dó szol gá lat megis me-
ré sé re és gya kor lá sá ra, il let ve ar ra, hogy en nek kö ve té-
sé vel éle te vé gén bár ki vissza tér hes sen Is ten hez.

•  Ki kö vet ke zik ¼r¦la Prab hup§ da után 
   a ta nít vá nyi lán co lat ban?

Az ISK CON-t ¼r¦la Prab hup§-
da ala pí tot ta, ám még éle té ben 
lét re hoz ta a GBC-t (Go ver ning 
Bo dy Com mis si on, Ve zetõ 
Tes tü let), amely a moz ga-
lom leg felsõbb ad mi niszt ra-
tív, majd ¼r¦la Prab hup§ da  
ha lá la után fi lo zó fiai és lel ki 

au to ri tá sa is lett. A Kris na- tu dat moz gal má nak min den 
tag ja el fo gad ja e tes tü let irá nyí tá sát. 
¼r¦la Prab hup§ da ha lá la után több ta nít vá nya is ava tó 
lel ki ta ní tó mes ter ré vált, így most õk a ta nít vá nyi lán co-
lat kö vet kezõ kép vi selõi, ám mindezt az ISK CON szer-
ve ze ti rend sze rén be lül te szik. Je len leg te hát nem egy 
sze mély, egy §c§rya irá nyít ja az ISK CON-t, ha nem a 
GBC tes tü le te, a lel ki ta ní tó mes te re ket pe dig szin tén ez 
az in téz mény je lö li ki, il let ve fo gad ja el.



ii. 1.

ii. a va iÞºava ta nÍ tá soK

ii. 1. az anYa Gi vi láG 
       és is ten Bi ro dal Ma

•   Ho gyan mu tat ja be a vé di kus iro da lom 
    a vi lág min den sé get?

A Kris na- tu dat alap vetõen két rész re oszt ja a vi lág min-
den sé get: a lel ki és az anya gi vi lág ra. A lel ki bi ro da lom-
ban szám ta lan, ön nön fé nyé ben ra gyo gó lel ki boly gó  
ta lál ha tó. A lel ki vi lág jel lemzõje, hogy min den al ko tó   -
e le me sat (örök ké va ló), cit (tu da tos) és §nan da (bol dog-
ság gal te li).
Az anya gi vi lág a lel ki ég bol ton lévõ 
felhõhöz ha son lít ha tó. Ezt a vi lá got 
meg   szám lál ha tat la nul sok uni ver zum 
al kot ja. A miénk csak egy ezek kö zül a 
gömb ala kú, vas tag bu rok kal kö rül vett 
uni ver zu mok kö zül, de mé re te a mi lép-
té keink sze rint így is óriá si. E vi lág jel-
lemzõi: asat (át me ne ti ség), acit (tu dat-
lan ság) és nir§ nan da (bol dog ta lan ság).

•   Kik lak nak a lel ki vi lág ban,
    és mi tör té nik ott?

A lel ki vi lág ban örök, lel ki test tel ren del kezõ élõlé nyek 
él nek, akik mind annyian ön zet le nül sze re tik Is tent.  
Szá muk ra nem lé te zik szü le tés, be teg ség, öreg ség és 
ha lál. A lel ki vi lág ban lel ki boly gók ta lál ha tók, me lye ken  
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Kris na (Is ten) sze mé lyes ki ter je dé sei ural kod-
nak. A Va i ku£±ha boly gó kon Kris na négy ka rú 
for má ját imád ják, tisz te let tel jes han gu lat ban.
A lel ki vi lág leg felsõbb boly gó ján, Go lo ka 
V¥nd§va ná ban la kik Kris na örök tár sai val 
együtt, s mind annyian ál lan dóan öröm te-
li, já té kos ese mé nyek ben vesz nek részt. Az 
Úr Kris na is te ni lak he lyén transz cen den tá lis 

fu vo lá ján ját szik, és örök ké úgy él, mint egy te hén pász-
tor fi ú. Ab ban a vi lág ban min den lé pés tánc, min den szó 
egy ének, a te he nek kor lát lan mennyi sé gû te jet ad nak, 
az erdõket pe dig kí ván ság tel je sítõ fák al kot ják. Kris na 
szol gái, szü lei, ba rá tai és sze retõi tár sa sá gá ban vé get 
nem érõ, örök ké megú ju ló kedv  te lé sei nek hó dol.

•   Kik él nek az anya gi   
    vi lág ban?

Az anya gi vi lág ban az Is tentõl 
el for dult lel kek lak nak. Az itt élõ 
lé nyek egy más után öl tik ma guk ra 
az anya gi tes te ket, mindad dig, amíg 
úgy nem dön te nek, hogy új ra Is ten 
fe lé for dul nak, és vissza tér nek Hoz zá. Az anya-
gi tes tek át me ne tiek: meg szü let nek, meg be teg-
sze nek, megö reg sze nek, majd el pusz tul nak.

•   Mi lyen kap cso lat áll fenn az anya gi 
    és a lel ki vi lág kö zött? 

A szent í rá sok sze rint az anya gi vi lág a lel ki vi lág torz 
tü kör ké pe. Aho gyan az anya gi vi lág ban van nak for mák 
és élõlé nyek, úgy a lel ki vi lág ban is van nak. Ott azon ban 
min den transz cen den tá lis, vagyis nem anya gi, ha nem 
ideá lis, örök lel ki ter mé sze tû. (Az anya gi vi lág ban meg-

nyil vá nu ló kéj vágy 
pél dául az élõlé nyek 
Is ten irán ti sze re te té-
nek el tor zult for má  - 
ja, amely ben az önér-
dek és az él ve zet re 
va ló önzõ vágy do -
minál.) A lel ki vi lág 
„nem anya gi” jel le ge  

Vaiku£±ha, a lelki világ

R§dh§ és K¥¢£a örök társaik körében
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azon ban nem azt je len ti, 
hogy ott ne len né nek vál to    za-
tos for mák, szí nek, és ön ál ló 
sze mé lyi ség gel ren del kezõ 
élõlé nyek. Sõt, ez a leg vál to-
za to sabb és leg  cso dá lato sabb 
bi ro da lom, amely  ben min den 
le het sé ges, amit Kris na szol-
gá la ta mo ti vál vagy szük sé-
ges sé tesz.

•    Mi ként jöt tek lét re 
ezek a vi lá gok?

A lel ki vi lág kez det nél kül, öröktõl fog va lé te zik. Az 
anya gi vi lág meg te rem té sé re pe dig azok miatt a pa rá nyi 
élõlé nyek miatt van szük ség, akik Is ten nél kü li élet re 
vágy nak. Az anya gi vi lá got Is ten úgy ala kí tot ta ki, mint 
egy bör tönt, amely meg bün te ti az el té ve lye dett élõlé-
nye ket, ugyanak kor azon ban le hetõsé get te remt ne kik 
ar ra is, hogy meg ja vul ja nak. Megért ve a vi lág át me ne ti 
és szen ve dé sek kel te li ter mé sze tét, a fel vi lá go sult lel kek 
a lel ki élet gya kor lá sá ba fog nak, és vissza tér nek ere de ti 
hely ze tük be.
Az anya gi vi lág te hát te rem tés út ján jön lét re. Vi¢£u 
(Kris na egyik sze mé lyes ki ter je dé se) hoz za lét re az uni-
ver zu mok anya gi ele meit, és al kot ja meg az uni ver zu  mo-
kat. Az uni ver zu mok bel se jé ben Brahm§, az elsõ te rem-
tett lény foly tat ja a te rem tést. Lét re hoz za a boly gó kat,  

a kü lön fé le élõlé nyek tes tét, és elsõ te remt mé nyei se gít-
sé gé vel fo ko za to san be né pe sül a vi lág e gye tem. Az anya-
gi uni ver zum te rem té se és pusz tu lá sa cik li kus, örök ké 
is mét lõdõ fo lya mat.

•   Il lú zió az anya gi vi lág, vagy va ló ban lé te zik? 

Az anya gi vi lág va ló sá gos, hi szen Kris na egyik ener-
giá ja. A te rem tés és a pusz tu lás cik li kus fo lya ma tá ban 
azon  ban idõnként meg nyil vá nul, idõnként pe dig meg-

nyil vá nu lat lan ná vá lik. A vi lág 
te hát lé tezõ, de át me ne ti. Il lú zió-
nak azt a té ves el kép ze lést ne vez-
zük, ami kor egy esendõ, test be 
zárt lé lek azt gon dol ja, hogy ez 
az ál lan dóan vál to zó és át me neti 
vi lág az ere de ti ott ho na, s õ csu-
pán en nek a vi lág nak a ré sze.

•   Miért lé te zik az anya gi vi lág? 

Az anya gi vi lá got azért te rem ti Is ten, hogy te ret ad jon 
az Is tentõl el for dult lel kek nek a lát szó lag füg get len élet-
re. Ugyanak kor ez a vi lág esz köz ként szol gál hat e lel kek 
fel sza ba du lá sá hoz is, mert az anya gi vi lág ban él ve meg-
ta nul hat ják, hogy Is tentõl füg get le nül so ha sem le het nek 
bol do gok. Ha meg fe lelõ mó don él nek eb ben a vi lág ban, 
ak kor anya gi kör nye ze tük he lyes hasz ná la tá val ki sza ba-
dul hat nak kor lá tok hoz kö tött hely ze tükbõl.

Brahm§, az univerzum alkotója
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Vi¢£u, a teremtés forrása



ké  pes ség gel ren del kez nek, 
hogy el tudnak jut ni más 
he lyek re az uni ver zum ban, és 
bár mi lyen – ál la ti, nö vé nyi, 
stb. – utó dot ké pe sek nem-
ze ni. Ál ta luk né pe sült be az 
egész uni ver zum. A lel-
ki élõlé nyek a lélekván-
dorlás törvényei sze rint 
öl te nek ma guk ra kü lön-
bözõ tes te ket.

•   Mit je lent az, hogy az anya gi vi lág ideig le nes? 

A te rem tés kor meg nyil vá nul nak az uni ver zu mok, a 
boly gó rend sze rek, az élõlé nyek, az élõlé nyek tet tei és 
ezek ered mé nyei. A szent í rá sok sze rint az anya gi vi lág-
ban sem mi sem örök: idõvel min den anya gi do log tönk-
re megy, vé gül pe dig (leg késõbb az uni ver zum meg sem-
mi sü lé se kor) el pusz tul. Ilyen kor az anya gi vi lág meg-

nyil vá nu lat lan ná vá lik: a dol gok le bom la nak az 
õket al ko tó leg ki sebb ele mek re, ezek pe dig 

be leol vad nak az anya gi ener gia dif fe ren-
ciá lat lan õsál lo má nyá ba. Az újabb te rem-
tés kor a fo lya mat elölrõl kezdõdik.

•   Ho gyan jöt tek lét re a fa jok?

A Vé dák leí rá sa sze rint nyolc mil lió négy száz e zer lét-
for ma lé te zik az uni ver zum ban, ame lyek kö zül négy-
száz ezer az em be ri lét for ma. Brahm§, az elsõ te rem tett  
élõ lény lét re hoz né hány kü lön le ges lényt, akik az zal a  

Az elsõdleges irányító

A másodlagos irányítók

A különbözõ fajok

A különbözõ fajok 
magasabbrendû forrásból származnak

30
Afajok alapvetõ jellegzetességei
soha nem változnak meg



•   Lak nak-e élõlé nyek 
    az uni ver zum más boly góin?

A vé di kus írá sok ki je len tik, hogy gya kor la ti lag min-
den boly gó la kott. A más égi tes te ken élõk olyan test tel 
ren del kez nek, amely meg fe lel az adott boly gó kör nye-
ze ti vi szo nyai nak. Azok a tes tek azon ban el térõ anya gi 
ös sze té te lük miatt több nyi re nem ér zé kel hetõek a más 
he lye ken élõk szá má ra, így szá munk ra sem.

•   Mi lyen tör té ne ti ko rok lé tez nek 
    a Kris na- tu dat sze rint?

Alap vetõen négy nagy vi lág kor szak vált ja egy-
mást kör for gás sze rûen – a Sa tya -y u ga (arany-
kor), a Tret§ -y u ga (ezüst kor), a Dv§pa ra -y u ga 
(réz kor) és a Ka li -y u ga (vas kor) –, ezek azon-
ban nem egyenlõ hosszúak. A je len le gi kor szak 
a Ka li -y u ga, amely négy száz har mincké te zer 
évig tart, és amelybõl ed dig mindössze mint-
egy öt e zer év telt el. A négy kor szak együt te sen 
négy mil lió-há rom száz húsz e zer évig tart.

A vé di kus meg kö ze lí tés sze rint az uni ver zum kü lön bözõ 
ré giói ban más fé le kép pen te lik az idõ. Pél dául a négy 

föl di kor szak együt tes hosszá nak ezer sze- 
 re se mindössze ti zen két órát tesz ki 

Brahm§ nak, az uni ver zum „mér nö-
ké nek” éle tébõl. Brahm§ (a sa ját 
idõszá mí tá sa sze rint) száz évig él. 
Éle te vé gén az uni ver zum meg sem-
mi sül. Ebbõl ki szá mít ha tó, hogy a 

föl di idõszá mí tás sze rint az egész 
uni ver zum há rom száz ti zen egy bil lió-

negy ven mil liárd évig áll fenn.

•   Mik a je len le gi kor   
    jel lemzõi?

A je len le gi vas kor – a Ka li - 
y u ga – legfõbb jel lemzõje az, 
hogy az em be rek em lé ke ze te, 
élet hossza, vi ta li tá sa és fi zi kai 
ere je ge ne rá ció ról ge ne rá ció ra 
csök ken. Egy re job ban el for-
dul nak a val lá sos élettõl, el fe-
lej tik a szent í rá so kat, és eze ket 
fi gyel men kí vül hagy va, ön fe-
jûen cse lek sze nek. A kor elõre-
ha lad tá val az em be rek kö zött 
egy re in kább erõsö dik a ve sze-
ke dés és a kép mu ta tás.
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•    Lé te zik-e olyan özön víz,  
amely az egész Föl det elá raszt ja?

Az indiai szentírásokban is szó esik kozmikus özön-
vizekrõl, de ezek a mi léptékeink szerint hatalmas 
idõközönként következnek be. A legutóbbi ilyen vízözön 
körülbelül százhúszmillió ötszázezer évvel ezelõtt tör-
tént. Ilyenkor az univerzum teljes alsó részét elárasztja a 
víz, egészen a Föld szintjéig. Az univerzum Föld feletti 
régiójában található bolygókat viszont mindez nem érin-
ti. Brahmá napjának végén (négymilliárd-háromszáz-
húszmillió évenként...) a kozmikus özönvíz a legfelsõ 
bolygórendszerek kivételével a teljes univerzumot 
elárasztja, az élõlények kihalnak. Brahmá újabb napjá-
nak hajnalán az univerzum újra benépesül.

•   Hogy néz ki az uni ver zum?

Az uni ver zu munk majd nem tel je sen gömb ala kú, és az 
anya gi ele mekbõl ál ló, vas tag bur kok ve szik kö rül. Vég-
te le nül sok eh hez ha son ló uni ver zum lé te zik, és nem 
le het át lát ni vagy át jut ni az egyikbõl a má sik ba. 
A gömb sze rû uni ver zum al só fe lét koz mi kus víz töl ti ki, 
a boly gók a felsõ fe lé ben le beg nek. Az égi testek boly-
gó rend szereket al kot nak, ame lyek egy más fe lett he lyez-
ked nek el. Föl dünk egy 
kö zépsõ szintû boly gó-
rend szer hez tar to zik. 

•   Mi kor ér vé get 
    vi lá gunk lé te zé se?

Az uni ver zum élet tar ta má-
nak több mint a fe lén van 
túl. A vé di kus leí rá sok sze-
rint a „vi lág vé ge”, az uni-
ver zum tel jes pusz tu lá sa 
(a rész le tes szá mí tá so kat 

mel lõz ve) mostantól számítva száz öt ven öt bil lió-öt száz-
ti zen nyolc mil liárd év múl va fog be kö vet kez ni. Ek kor 
az összes uni ver zum, min den boly gó já val együtt meg-
sem mi sül. Har minc hat e zer éven ke resz tül tar tó, pusz tí tó 
ere jû koz mi kus for ró ság, tûz, majd sza ka dat lan esõzés 
kö vet ke zik be, mely nek so rán az anya gi uni ver zu mon 
be lül min den elpusztul. 
Vé gül az uni ver zu mok al -
ko  tó ré szei vissza ke rül nek 
Vi¢£u tes té be. 
Ami kor azon ban elér ke-
zik a meg fe lelõ idõpont, az 
anya gi vi lág is mét for mát 
ölt. A te rem tés és a pusz-
tu lás örök ké, cik li ku san 
kö ve ti egy mást.

Néhány bolygórendszer elhelyezkedése
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ii. 2. a lé lekrõl szó ló   
        tu domány

•   Mi az élõlé nyek va ló di azo nos sá ga?

Az élõlény – az egyé ni lé lek – ere de ti én je 
egyál ta lán nem azo nos a lát ha tó anya gi tes-
té vel. Va ló di öna zo nos sá gát te kint ve min den 
élõlény transz cen den tá lis tu laj don sá gok kal 
ren del kezõ lé lek, aki örök, so ha sem szü le tett 
és nem is hal meg. A lel ki vi lág ban élõ lel kek 
ere de ti, lel ki tes tük ben van nak ott je len, az 
anya gi vi lág ban viszont fi zi kai tes tet öl te nek 
ma guk ra. A lé lek azon ban nem hal meg a test 
ha lá lá val, ha nem min dig foly tat ja lé te zé sét. 

•   Mit je lent az, hogy a lé lek örök? 

A lé lek so ha sem szü le tett, ke let ke zé sé nek 
nincs „dá tu ma”. Min dig lé te zett és lé te zik, s 
en nek nem vet het vé get sem mi és sen ki. Ami kor ideig-
le nes nö vé nyi, ál la ti, em be ri tes te ket ölt fel és vet le, 

ak kor úgy tûn het, hogy meg szü-
le tik és el pusz tul, mindez azon ban 
csak az anya gi tes tek vál ta ko zá sa. 
Az anyag mó do su lá sai el le né re õ 
mind vé gig vál to zat lan és egyé ni  
tu dat tal ren del kezõ sze mély ma rad.

ii. 2.
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•   A lel kek csak     
    az anya gi tes tek     
    kü lönbözõsé ge miatt
    tûn nek el térõ 
    sze mé lyi sé gek nek, 
    vagy egyé ni tu laj don-    
    sá ga ik is van nak? 

Ere de ti hely ze té ben min den lé lek tu dás sal és bol dog ság-
gal te li örök lel ki test tel és lel ki ér zé kek kel ren del ke zik. 
Az a kö zös ben nük, hogy mind annyian Kris nát szol gál ják.
Minde zek mel lett a kü lön bözõ lel kek egye di lel ki test-
tel, kü lön le ges sze mé lyes tu laj don sá gok kal és ér zé sek-
kel ren del kez nek, s en nek meg fe lelõen Kris nát is el térõ 
mó don szol gál ják. Bár a szá muk vég te len, nincs két tel-
je sen egy for ma lé lek.

•   Mi jel lem zi a lel ket ere de ti hely ze té ben?

A lé lek re ere dendõen nincs ha tás sal az anya gi ener gia. 
Tisz ta lel ki tu dat tal ren del ke zik, így tisz tá ban van ve le, 
hogy õ Kris na, Is ten örök szol gá ja. Eb ben a hely ze té ben 
tár sai val, a töb bi lé lek kel együtt sze re tet tel jes, sze mé-
lyes kap cso lat ban szol gál ja Õt, s ebbõl a kap cso lat ból 
örök ké fo ko zó dó bol dog sá got me rít.

•   Ho gyan épül fel    
    az élõlé nyek anya gi tes te? 

A tes tet öl tött lé lek anya gi tes te két fõ 
részbõl áll: a dur va fi zi kai (lát ha tó) testbõl 
és a fi nom fi zi kai (ér zék szer veink kel nem 
ta pasz tal ha tó) testbõl.
A dur va fi zi kai tes tet a vé di kus írá sok sze-
rint öt dur va fi zi kai elem épí ti fel: a föld, a 
víz, a tûz, a le vegõ és az éter (az ele mek 
ne vei nem fe lel nek meg egy az egy ben e 
ki fe je zé sek köz na pi je len té sé nek). Ezekbõl 
az ele mekbõl épül fel az élõlé nyek lát ha tó tes te.
A fi nom fi zi kai test az el mébõl, az ér te lembõl és a ha mis 
egó ból áll. A fi nom fi zi kai test az alapja az élõlé nyek 
pszi chi kai meg nyil vá nu lá sai nak. 
Az anya gi test mind két ré sze esz köz ként szol gál ar ra, 
hogy az egyé ni lé lek – vá gyai nak meg fe lelõen – bol dog-
sá got pró bál jon me rí te ni e vi lág ból.

•   Mi lyen jel lemzõi van nak 
    a dur va fi zi kai test nek? 

A lé lek kel el len tét ben a dur va fi zi-
kai test vál to zó és mu lan dó. A szü-
le tés pil la na tá tól kezd ve egé szen a 
ha lál beáll táig egy foly tá ban áta la-
ku lá so kon megy ke resz tül. A szü le-
tés, a nö ve ke dés, az élet „de re kán” 

A halál után a lélek újabb testet ölt magára
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ta pasz tal ha tó stag ná lás, majd 
a rep ro duk ció, az utó dok lét-
re ho zá sa, az tán az öre ge dés-
sel já ró leé pü lés, és vé gül a 
ha lál be kö vet ke zé se is fo lya-

ma tos vál to zást je lent az ál la po tá ban. A ha lál kor a lé lek 
el hagy ja a dur va fi zi kai tes tet, amely azon nal bom lás nak 
in dul, anya gi össze tevõire esik szét. A test csak a lé lek 
je len lé té ben mu tat élet je len sé ge ket.

•   Mi lyen tu laj don sá gok jel lem zik 
    a fi nom fi zi kai tes tet?

A fi nom fi zi kai test, ame lyet az el me, az in tel li gen cia és 
a ha mis ego épít fel, ter mé sze té nél fog va túlé li a dur-
va fi zi kai test pusz tu lá sát. Mindad dig a lé lek kel ma rad 
– pszi chi kai bu rok ként vé ve kö rül azt –, amíg a lé lek az 
anya gi vi lág ban tar tóz ko dik. Így az egyik dur va fi zi kai 
test el ha gyá sa után a fi nom fi zi kai test szál lít ja a lel ket a 
kö vet kezõ dur va fi zi kai test be.
Az el me funk ciói a kü lön bözõ pszi chi kai mû kö dé sek, a 
gon dol ko dás, az ér zé sek és az aka rat meg nyil vá nu lá sai.
Az in tel li gen cia sze re pe az, hogy se gít a tár gyak ter mé-
sze tét fel fe dez ni, megér te ni és fel do goz ni, vagyis meg-
kü lön böz tetõ ké pes ség gel ren del ke zik. Az in tel li gen cia 
se gít az ér zé kek nek és az el mé nek a vá lasz tás ban.
A ha mis ego az a hely te len „én”-fel fo gás, amely miatt 
az élõlény az anya gi tes té vel azo no sít ja ma gát. E ha mis 
önazo no sí tás ha tá sá ra az egyé ni lé lek az anya gi vi lág  

ré szé nek kép-
ze li ma gát, így 

el fe led ke zik sa ját lel ki ter mé sze térõl 
és Is ten hez fûzõdõ kap cso la tá ról. Ma gá ról  
al ko tott, hely te len én ké pe miatt je le nik meg 
az éle té ben a fé le lem.

•   Ha nem a tes tünk va gyunk, ak kor miért kell 
    szen ved nünk az anya gi tes tünk ál tal    
    el köve tett hi bá kért?

A tes tet öl tött egyé ni lé lek sa ját aka ra tá ból el for dult Kris-
ná tól, hogy ki pró bál ja, mi lyen Tõle füg get le nül él ni. 
Kris na az ilyen lel kek szá má ra az anya gi vi lá got biz to sít-
ja e „kí sér let” szín he lyéül. A lé lek ha son ló bol dog ság ra 
sze ret ne itt szert ten ni, mint amit ere de ti hely ze té ben, a 
lel ki vi lág ban ta pasz talt. Bár a tet tek vég re haj tá sa kor az 
anya gi test cse lek szik, e tet te ket min dig a pa rá nyi lé lek 
vá gyai ösz tön zik. Más szó val, a tet tek végsõ oka az egyé-
ni lé lek önzõ él ve zet re va ló vá gya. A lé lek te hát fe lelõs 
e vi lág ban el kö ve tett tet teiért, és min dig meg kap ja azok 
visszaha tá sa it. A re mélt bol dog sá got csak akkor éri el, ha 

ere de ti ter-
mé sze  te sze -
rint, Kris na 
szol gá la tát 
vé gez ve él.
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ii. 3. lé leK ván dor lás 
        és Kar Ma

•   Mit je lent a lé lek ván dor lás fo gal ma? 

A lé lek ván dor lás azt je len ti, hogy az 
anyag ta lan lé lek szik ra életrõl élet-
re le cse ré li anya gi tes teit: le ve ti az 
ad di gi, öreg, el hasz ná ló dott tes tet, 
és újat fo gad el he lyet te. A test tu laj-
don kép pen már az élet fo lya mán 
is ál lan dóan vál to zik, míg a lé lek 
ugyanaz ma rad. A ha lál kor nem tör-
té nik más, mint hogy a vál to zat lan 
lé lek egy má sik test be köl tö zik. A 
lé lek ván dor lás kör for gá sá ban min-
den élõlény részt vesz: a nö vé nyek, 
az ál la tok és az em be rek is.

•   Miért kell a lé lek nek so ro za to san 
    más és más tes tek ben meg szü let nie?

A lé lek sa ját dön té sé nek kö szön hetõen ke rült az anya gi 
vi lág ba, amely ben az a tör vény sze rû ség ural ko dik, hogy 
a tes tek mu lan dóak, a lé lek pe dig vá gyai és tet tei kö vet-
kez té ben egy meg fe lelõ újabb tes tet kap. 

ii. 3.
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•   Ho gyan ke rül 
    a lé lek em be ri 
    lét for má ba?

A vé di kus szent í rá sok 
sze rint nyolc mil lió-négy -
száz e zer lét for ma lé te zik 
a vi lág ban. A lé lek az 
anyag ba zu ha ná sa kor elõ- 
  ször ma gas ren dû tes tet 
kap, ám ha ezt  anya gi vá  - 
gyai be tel je sí té sé re hasz-
nál ja, ak kor le zu han a 
lega la cso nyabb lét for má     -
ba, egy egy sej tû tes té be.  
Ki lenc száz e zer tí pu-
sú ví zi élõlény, két mil-
lió nö vény faj, egy mil-
lióegy           száz e zer fé le ro var 
és pu ha te stû,  egy mil-
lió fé le ma dár faj, há rom-
mil lió  fé le négy lá bú, és 
négy száz e zer fé le em be ri 
faj lé te zik. A leesett lé lek 

az egy sze rûbb te stekbõl fo ko za to san, egye sé vel ha lad a 
ma ga sabb szin tek fe lé. En nek az au to ma ti kus lel ki emel-
ke dés nek a csú csán em be ri test hez jut.

•    Ha a lé lek egy szer elér te  
az em be ri lét for mát, ezu tán meg szü let het-e 
ala cso nyabb faj ban? 

 Igen. A lé lek újabb szü le té sé nek mi ként jét az ha tá roz za 
meg, hogy mi lyen minõsé gû éle tet élt, mi lyen el me ál-
la po tot te rem tett ma gá nak ha lá la pil la na tá ra. Ha va la ki 
vi sel ke dé sé ben, ér ték rend jé ben, táp lál ko zá sá ban ál la tias 
el  ve ket kö ve tett, ak kor ennek hatására a kö vet kezõ éle-
té  ben ál la ti tes tet kap. Ha pe dig va la ki éle te so rán el kö-
vetett tetteivel arra szolgál rá, ak kor kö vet kezõ éle té ben 
nö vé nyi tes tet is kap hat.
A lé lek azon ban meg is 
õriz he ti em be ri for má ját, ha 
meg fe lelõen tisz ta éle tet élt, 
tö re ke dett a szel le mi fej lõ-
dés  re, de nem ért el tö ké le-
tes sé get eb ben a pró bál ko-
zá sá ban.

•   Em lé kez he tünk-e a ko ráb bi éle teink re? 

Ál ta lá ban nem tu dunk visszaem lé kez ni elõzõ éle teink-
re. Mindez azért van így, mert ez aka dá lyoz na ben-
nün ket ab ban, hogy a je len le gi hely ze tünk nek meg fe-

lelõen cse le ked jünk. Tu dat alatt sok in for má ció 
megõrzõdhet ben nünk ko ráb bi szü le té seinkbõl, 
de eze ket az újabb szü le tés al kal má val el fe lejt-
jük. Lé tez nek ugyan olyan em be rek, akik ké pe sek 

A halálközeli élmények arra utalnak, hogy
a test és a lélek valóban független egymástól 4544



vis szaem lé kez ni elõzõ éle tük re vagy 
éle teik re, ez azon ban na gyon rit ka, és 
az ilyen be szá mo lók hi te les sé ge ne he-
zen el lenõriz hetõ. A lé lek ván dor lás 
legfõbb bi zo nyí té ka szá  munk ra nem 
ez, ha nem a szent í rá sok ki je len té sei.

•   Ha eb ben az éle tem ben egy anyá nak 
    a gyer me ke ként szü let tem meg, ak kor 
    a kö vet kezõben is õ fog vi lág ra hoz ni?

Ez el kép zel hetõ, de nem szük ség sze rû. Az anya gi vi lág-
ban lé tezõ em be ri kap cso la taink ideig le ne sek. Az élõlé-
nyek ra gasz ko dá sa és a kar ma tör vé nye egy idõre (vagy 
akár több élet re is) egy más hoz ren del het egyes lel ke ket. 
Ál ta lá nos ság ban azon ban el mond hat juk, hogy egy szer 
az egyik, más szor egy má sik anya mé hébõl szü le tünk 
új ra mindad dig, amíg ki nem sza ba du lunk a szü le tés és 
ha lál kör for gá sá ból.

•   Ha egy he ge dû mû vész 
    a kö vet kezõ éle té ben  
    egy bé ka tes té be ke rül,  
    ak kor a bé ka is ze nei  
    ké pes sé gek kel szü le tik majd?

Ter mé sze te sen nem. Az ál la ti fa jok ké pes sé gei, ösz tö-
nei az adott faj ra jel lemzõen kor lá to zot tak. Az em be ri 
ké pes sé gek jó val szé le sebb ská lán mo zog nak. A mû vé szi 

és egyéb te vé keny sé gek re vo nat ko zó te het ség múlt-
be li tet teink nek kö szön hetõ, de csak az em be ri élet 
fo lya mán tud meg je len ni.

•   Ho gyan mû kö dik a kar ma tör vé nye?

A kar ma a ha tás és vissza ha tás tör vény sze rû sé ge az 
em be ri cse le ke de tek te rü le tén, amely át te kint he tet le nül 
szö ve vé nyes. Alap el ve, hogy min den tett egy ugyan-
olyan sú lyú, de el len té tes irá nyú kö vet kez ményt von 
ma ga után. Ha va la ki vel jót te szünk, ak kor a jövõben 
(akár késõbbi éle teink va la me lyi ké ben) ugyano lyan jó 
fog tör tén ni ve lünk. Ha vi szont va la ki nek ár tunk, ak kor 

késõbb ne künk is pon to san 
ugyano lyan ár tal mat kell 
el szen  ved nünk. Így a sa ját 
múlt  be li cse le ke de teink ala-
kít ják ki a je len le gi sor sun-
kat, és a je len le gi tet teink 
ha tá roz zák meg a jövõnket. A 
tet tek jó és rossz minõsí té sét 
a szent í rá sok tör vé nyei ha tá-
roz zák meg. Is ten min den ki 
szí vé ben je len lévõ for má ja, 
a Felsõ lé lek biz to sít ja, hogy 
elõbb vagy utóbb (akár sok-
sok élet után) min den ki meg-
kap ja sa ját cse le ke de tei visz-
sza ha tá sát.
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•   Miért sze ren csé seb bek 
    vagy sze ren csét le neb bek   
    egyes em be rek, mint má sok?

El térõ kar má juk nak kö szön hetõen, amit  
sa ját ko ráb bi cse le ke de teik kel ala poz -
tak meg. A jám bor tet tek ered mé nye az, hogy va la ki 
vi szony la gos anya gi jó lét ben és bé kes ség ben él het, míg 
a hely te len tet tek kö vet kez mé nye min den szen ve dés, 
be teg ség, bale set és ter mé sze ti csa pás. 

•   Miért men nek ke resz tül az anya gi vi lág ban 
    élõ lel kek annyi szen ve dé sen? 

Sza bad aka ra tunk hely te len hasz ná la ta miatt va gyunk az 
anya gi vi lág ban. Hogy va la ki nek mennyit kell itt szen-
ved nie, az el kö ve tett cse le ke de tei minõsé gétõl függ. Ha 
va la ki Is ten nek tetszõ, jám bor éle tet él, en nek ered mé-
nye kép pen vi szony lag jó mód ban, bé ké ben él het.   
Ha azon ban egy élõlény ön ké nye sen, Is ten vá gyait 
fi gyel men kí vül hagy va cse lek szik, ak kor en nek kö vet-
kez mé nye fo ko zott szen ve dés lesz. Az anya gi vi lág be-
li bol do gu lá sért tett erõfe szí té sek csak rö vid ideig tar tó 
„bol dog sá got” ered mé nyez nek, és idõvel nem le het el ke-
rül ni az újabb szen ve dést. Az anya gi vi lág ter mé sze te 
az, hogy át me ne ti és szen ve dé sek kel te li. Ezt megért ve 
a szen ve dést olyan fi gyel mez te tés nek te kint het jük, ami 
ar ra em lé kez tet, hogy vissza kell térnünk ere de ti, szen ve-
dé sektõl men tes, lel ki ott ho nunk ba.

•   Ha az em ber éle tét a kar ma tör vé nye   
    be fo lyá sol ja, lé te zik-e sza bad aka rat 
    az anya gi vi lág ban? 

Igen, lé te zik. Az ala cso nyabb ren dû, nö vé nyi és ál la-
ti lét for mák ban azon ban a sza bad aka rat tel je sen el tû-
nik. Ezek az élõlé nyek a ter mé szet tör vé nyei nek en ge-
del mes ked ve csu pán az ösz tö nei ket kö ve tik. Las san, 
fo ko za to san egy re ma ga sabb lét for mák ba ke rül nek, míg 
vé gül elé rik az em be ri lét for mát, amely ben sza bad aka-
ra tu kat, dön té si le hetõsé gei ket ki hasz nál va is mét be fo-
lyás sal le het nek a sor suk ala ku lá sá ra. A dön tés le hetõsé-
ge min den em ber szá má ra adott, és min den ki fe lelõs a 
dön té seiért. Múlt be li tet teink és vá gyaink azon ban nagy-
mér ték ben be fo lyá sol ják, mi lyen dön té sek re va gyunk 
haj la mo sak. A leg meg fe lelõbb dön té se ket úgy hoz hat-
juk, vagyis úgy hasz nál hat juk leg hasz no sab ban a sza-
bad aka ra tun kat, ha el ha tá ro zá sain kat az írá sok ban rejlõ 
tu dás ra ala poz zuk.
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•   Ha az em be rek sa ját ma guk fe lelõsek a sor-
    su kért, ak kor ér zé ket len nek kell-e len nünk   
    má sok fáj dal má val szem ben? 

Sem mi kép pen sem. A bölcs em ber együtt érez má sok kal, 
és le hetõség sze rint igyek szik eny hí te ni má sok szen ve-
dé sén. Ugyanak kor megér ti, hogy a legfõbb baj az, hogy 
a lé lek az anya gi vi lág rab ja, és tu dat lan ná vált. Prob lé-
máit csak ak kor old hat ja meg, ha megér ti lel ki mi vol-
tát, és lé pé se ket tesz Is ten fe lé. Ha csu pán má sok tes ti 
szen ve dé se miatt ér zünk fáj dal mat, az olyan, mint ha egy 
ful dok ló nak csak a ru há ját saj nál nánk, és nem ven nénk 
tu do mást a ben ne lévõ sze mélyrõl.

•   Van-e mód ar ra, hogy az élõlény 
    a kar ma tör vé nye fö lé emel ked jen? 

Igen, van. A vai¢£ava szent- 
í rá sok leír ják, hogy az em be-
ri élet va ló di cél ja az, hogy 
ki sza ba dul junk a cse le ke de-
tek és vissza ha tá sok lán co-
la tá ból. Ha egy hi te les lel ki 
fo lya ma tot, val lást kö vet ve a 
lé lek nem kö vet el kar mi kus 
tet te ket, ak kor meg sza ba dul 
múlt be li tet tei nek vissza ha-
tá sai tól. 
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A tet tek kar mi kus kö vet ke mé nyei ak kor ke rül hetõk el, 
ha va la ki tisz ta, ön zet len, sze re tet tel jes odaa dó szol gá la-
tot vé gez Is ten nek. Ha va la ki Is ten nek szen telt éle tet él,
(akár szer ze tes ként, akár csa lá dos hí võ ként), ak kor nem 
áll sem a po zi tív, sem a ne ga tív kar ma be fo lyá sa alatt, 
így nem kell új ra meg szü let nie, ha nem vissza tér het a 
lel ki vi lág ba.

•   Miért kü lön le ges az  em be ri lét for ma? 

Azért, mert egye dül az em be ri lét for ma nyúj tot ta ké pes-
sé gek kel le het vé get vet ni az ál lan dóan, ér tel met le nül 
is métlõdõ szü le tés nek és ha lál nak. Csak ebbõl a lét for-
má ból jut hat vissza a lé lek Is ten hez, a lel ki vi lág ba.
Az ál la ti tes tek ben a lé lek ar ra kény sze rül, hogy csu pán 
az evés, az al vás, a vé de ke zés és a sza po ro dás cse le ke-
de tei vel fog lal koz zon. Az em be ri test ben azon ban meg-
nyil vá nul a lé lek sza bad aka ra ta és in tel li gen ciá ja. Eb ben 
a hely zet ben ké pes sa ját ma ga dön te ni a cse le ke de teirõl. 



Vá lasz ta ni tud, hogy mi lyen utat kö vet, mi lyen ér ték - 
 rend sze rint éli az éle tét. Bár a kar má ja ál tal meg ha tá-
ro zott hely zet ben van, ren del ke zik az zal a ké pes ség gel, 
hogy fe lelõs dön té se ket hoz zon a sa ját éle té vel kap cso-
lat ban.
Az em be ri élet leg na gyobb hasz na az, hogy em ber ként a 
lé lek ké pes tu da ko zód ni az élet cél ja felõl, és meg fe lelõ 
ér te lem mel ren del ke zik ah hoz, hogy megért se az Is ten-
tõl szár ma zó tu dást, és an nak meg fe lelõen él jen.
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ii. 4. Kér dé seK is ten rÕl

•   Ho gyan le het Is tent meg ta pasz tal ni 
    az anya gi vi lág ban? 

Kris na az ener giái ré vén min de nütt je len van eb ben a 
vi lág ban. A Bha ga vad-g¦t§ban (7.8–10) a kö vet kezõket 
mond ja: „Óh, Kunt¦ fia! Én va gyok a víz íze, a nap és a 
hold fé nye, az o° szó tag a vé di kus mant rák ban, a hang 
az éter ben és az em be ri ké pes ség. Én va gyok a föld ere-
de ti il la ta, a tûz he ve, min den élõ éle te és min den asz ké-
ta ve zek lé se… Én va gyok min den lét ere de ti mag ja, az 
ér tel me sek ér tel me és a ha tal ma sok bá tor sá ga!” 
Vi lá gunk ban mik rosz ko pi kus és koz mi kus mé re tek-
ben egya ránt tö ké le tes rend ural ko dik. E rend ere de te, 
ter vezõje is Kris na, így a vi lág össze tett sé gét és ren-
de zett sé gét szem lél ve ráéb red he tünk a Te remtõ lé té re. 
Meg fe lelõ lel ki tu dat tal az em ber ké pes le het így lát ni a 
vi lá got. A szent í rá sok azt is el mond ják, hogy azok nak az 
em be rek nek, akik nagy odaa dás sal szol gál ják Õt, Kris na 
sze mé lye sen is meg mu tat hat ja Ma gát. Az odaa dó szol-
gá lat ere je ál tal az em ber ké pes sé vál hat ar ra, hogy meg-
lás sa Is tent.
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•   Sze mély te len 
    és for mát lan-e Is ten? 

A vai¢£ava szent í rá sok, pél dául a ¼r¦mad 
Bh§ga va tam el mond ja, hogy Is ten nek több 
ar cu la ta van, és min den ki a sa ját lel ki fej-
lett sé gi szint jé nek meg fe lelõen lát hat ja Õt.
Is ten egyik for má ja a sze mély te len ener gia-
ként min dent át ha tó, min de nütt je len lévõ 
Bra hman-ar cu la ta. Ez vol ta kép pen Kris na 
lel ki tes té nek min den ho vá el ju tó, ra gyo gó 
su gár zá sa. Is ten má sik as pek tu sa a Pa ra-
m§t m§ (Felsõlé lek). Eb ben a sze mé lyiség gel 
ren  del kezõ for má já ban Is ten min den élõ lény 
szí vé ben és min den atom ban is je len van. 
Is ten leg tel je sebb, ere de ti ar cu la ta az Õ sze-
mé lyes, két ka rú for má ja (Bha gav§n Kris na). 
Õ a Bra hman- és a Felsõlé lek-ar cu lat for rá-
sa is. Ha Is tent a nap hoz ha son lít juk, ak kor 
a Bra hman olyan, mint e nap ra gyo gá sa, a 
Felsõlé lek pe dig, mint a föl dön he verõ tü kör -
cse re pek ben vissza tük rözõdõ na pok so ka -
sá ga. Végsõ so ron te hát Is ten egy sze mély, 
ám a ke vés bé fej lett lel ki gya kor lók oly kor 
sze mély te len ener giá ját vagy a Felsõlel ket 
hi szik min den do log végsõ for rá sá nak.

•   Ki cso da Kris na?

Kris na az Is ten ség Leg felsõbb 
Sze mé lyi sé ge. A „Kris na” 
név ar ra utal, hogy Õ min-
den ki szá má ra von zó. Õ a 
leg felsõbb élõlény, Aki min-
den más do log for rá sa, Ne ki 
ma gá nak azon ban nincs más 
ere de te. Õ az anya gi és a lel ki 
vi lág, min den ener gia és tu dás 
oka, és Belõle szár ma zik min-
den egyes lé lek is. Ere de ti, 
örök, tu dás sal és bol dog ság-

gal te li transz cen den tá lis alak já ban – ké kes fe ke te színû, 
el bû völõ, fu vo lá zó fiú ként – min dig lel ki-vi lág be li lak-
he lyén tar tóz ko dik. Sze mé lyes ki ter je dé sein és ener giáin 
ke resz tül azon ban egy szer re min den hol je len van, és 
min denrõl tud.

•   Mi lyen vi szony ban van Is ten a te rem tett   
    vi lág gal? Ma gá ra hagy ja a te rem tés után,  
    vagy be le szól a mû kö dé sé be?

Kris na az anya gi vi lág te rem té sét nem köz vet le nül vég-
zi, ha nem ak tív te remtõ for máin (pu ru¢a-a vat§ rá in) 
ke resz tül. Kö zü lük Mah§- Vi¢£u az uni ver zu mok összes-
sé gét te rem ti meg, Gar bo da kaª§y¦ Vi¢£u pe dig az uni-
ver zu mo kon be lü li boly gó rend sze re ket és a fé liste  ne ket 
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meg  te remtõ elsõ fél is tent, Brahm§t hoz za lét re. Brahm§ 
azu tán fo ko za to san élõlé nyek kel né pe sí ti be a vi lá got. 
Kris na ki ter je dé sei és a fél is te nek örök tör vé nyek sze-
rint mû köd te tik az uni ver zu mot. Kª¦ro da kaª§y¦ Vi¢£u 
(a Felsõlé lek) szin tén Kris na sze mé lyes ki ter je dé se, Aki 
min den élõlény szí vé ben je len van, és azok se gítõje-

ként, ta nács a dó ja ként, 
vá gyai nak be tel je sítõje-
ként, va la mint kar má-
juk „felü gyelõje ként” 
mû kö dik. Te hát e for-
má ja ré vén az Úr Kris na 
ál lan dó kap cso lat ban áll 
te rem té sé vel és te remt-
mé nyei vel, mi köz ben 
ere de ti for má já ban örök 
haj lé kán tar  tóz ko dik.

•   Ha Is ten jó sá gos, miért en ge di, 
    hogy annyi szen ve dés 
    és ka taszt ró fa tör tén jen a vi lág ban?

Kris na jó sá gos, és min den ki leg ked ve sebb ba rát ja, de 
nem aka dá lyoz za az élõlé nye ket sza bad aka ra tuk gya-
 kor lá sá ban. E sza bad aka rat tal va ló visszaé lés, az éle tek 
so rán el kö ve tett bû nök ered mé nye zik mind azt a szen ve-
dést, amely ben az élõlé nyek nek ré szük van. Nem Is ten 
fe lelõs te hát az élõlé nyek sor sáért, ha nem õk ma guk. 
A tes ti és men tá lis fáj da lom, a be teg sé gek, a há bo rúk, 
a ter mé sze ti csa pá sok mind-mind csu pán múlt be li cse-
le ke de teink ered mé nyei. Végsõ so ron min den szen ve-
dés Kris na se gít sé ge, hogy jó út ra té rít se a fel té te lek hez 
kö tött lel ke ket. Idõnként egy sze retõ apá nak is meg kell 
bün tet nie a gyer me két, ha meg akar ne ki ta ní ta ni va la-
mit – azon ban e bün te tés oka csu pán a gyer me ke iránt 
ér zett sze re te te. 

•   Meg szo kott-e je len ni Is ten 
    az anya gi vi lág ban?

Igen, a vé di kus írá sok be szá mol nak 
ró la, hogy Kris na ere de ti alak já ban 
és in kar ná ciói for má já ban idõrõl 
idõre el jön az anya gi uni ver zu mok ba. 
Alá szál lá sá nak egyik cél ja az, hogy 
meg bün tes se a bû nö sö ket. Cél ja az 
is, hogy be mu tas sa a lel ki vi lág ban  
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zaj ló kedv te lé se ket, és ezál tal ha za hív ja az itt élõ lé nye-
ket. Alá szál lá sa kor meg ju tal maz za a hí veit, és vissza-
ál lít ja a val lás el veit. E cé lok meg va ló sí tá sa ér de ké ben 
nem min dig sze mé lye sen jön el, ha nem oly kor más lel-
ke ket küld ma ga he lyett, akik em be ri for mát ölt ve hir de-
tik az Úr dicsõsé gét és aka ra tát a kü lön bözõ ko rok ban és 
kul tú rák ban.

•   Mi lyen in kar ná ciói van nak Kris ná nak?

Kris na e vi lág bé li meg nyil vá nu lá sait „in kar ná ciók nak” 
ne ve zik, ar ra utal va, hogy bár Is ten sok fé le for má ban 
je len het meg, va ló já ban min dig ugyanaz a Leg felsõ Sze-
mély ma rad. A szent í rá sok sze rint Kris na vég te len for-
má ban és al ka lom mal je le nik meg az anya gi vi lág ban. 
Egyes meg je le né si for má já nak a cél ja a vi lág meg te rem-
té se és mû köd te té se, más in kar ná ciói egy adott kor szak 
val lá sos gya kor la tát nyil vá nít ják ki, más for mái pe dig 
is te ni kedv te lé sei nek be mu ta tá sa ér de ké ben jön nek 
el. Ezek kö zül tíz je lentõset emel nek ki: Mat sya (hal), 
K¡rma (teknõs), Var§ ha (vad kan), Na ra si°ha (em ber- 
o rosz lán), V§ma na (tör pe br§hma£a), Pa raªur§ ma 
(„csa ta bár dos Rá ma”), R§ma cand ra (a tö ké le tes ki rály), 
Ba lar§ ma (Kris na báty ja), Budd ha és Kal ki. Ez utób bi 
in kar ná ció a je len le gi vi lág kor szak vé gén jön el, több 
mint négy száz e zer év múl va, hogy vé get ves sen a kép-
mu ta tás és né zet el té ré sek kor sza ká nak.

¼r¦ Krisna tíz legfontosabb inkarnációja

59



• Alá szál lá sai so rán Is ten is
  anya gi tes tet ölt  ma gá ra,
  és má sok hoz ha son lóan  
  cse lek szik?

Nem. Õ sa ját, transz cen den tá lis 
tes té ben száll alá e vi lág ba, és kü  - 
lön bözõ ala ko kat ölt het. E for máit, 
in kar ná cióit ezért avat§ rá nak is ne -
ve zik, ami annyit je lent, hogy „aki 
alá száll”. Tes te so ha nem anya gi, 
nem öreg szik és nem pusz tul el. Az 

anya gi vi lág ba va ló lá to ga tá sa olyan, mint ami kor egy 
ki rály el megy meg néz ni a bör tönt. Lát szó lag a bör tön-
ben van, de ez nem je lent kö tött sé get a szá má ra. Is ten-
nek te hát so ha nincs kar má ja, és az anya gi vi lág il lú zió-  
keltõ ha tá sa Raj ta egyál ta lán nem ér vé nye sül, hisz az 
egész te rem tés az õ irá nyí tá sa alatt áll.
Az Úr Kris na és cse le ke de tei tö ké le te sen lel kiek. Bár-
ki, aki kap cso lat ba ke rül Ve le, elér he ti a fel sza ba du lást. 
Már az is meg tisz tít ja az élõlé nye ket, ha Kris na tu laj-
don sá gai ról és cse le ke de teirõl hal la nak. Kris na így 
be szél errõl a Bha ga vad-g¦t§ban (4.9): „Óh, Ar ju na! Aki 
is me ri meg je le né sem és cse le ke de teim transz cen den tá lis 
ter mé sze tét, az tes te el ha gyá sa után nem szü le tik meg 
új ra eb ben az anya gi vi lág ban, ha nem elé ri az Én örök 
haj lé ko mat”.
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ii. 5. az anYa Gi vi láG,        
        az élÕ lé nYeK
        és Kris na KaP Cso la ta

•   Mit je lent az, hogy a lé lek ere de ti 
    hely ze té ben Is ten szol gá ja? 

A lé lek ere de ti ter mé sze te sze rint Is ten szol gá ja, ez el vá-
laszt ha tat lan tu laj don sá ga. Ahogy a tûz eli de ge níthe tet-
len tu laj don sá ga, hogy me leg, úgy a lé lek lé nye gi jel-
lemzõje az, hogy Is ten alá ren delt je. Ami kor az egyé ni 
lé lek a lel ki vi lág ban, ere de ti ott ho ná ban tar tóz ko dik, 
min dig Is tent szol gál ja a leg kü lön fé lébb mó do kon, és 
nincs más vá gya, 
mint hogy elé ge-
det té te gye Õt. Nin-
cse nek önzõ vá gyai 
vagy Is ten ér de ké-
vel el len té tes mo  ti-
vá ciói. Is ten elé ge-
dett sé gét szol gál va 
az egyé ni lé lek sa ját 
ma ga is a lé tezõ 
leg      na gyobb örö möt 
ta pasz tal ja. At tól 
bol   dog, hogy Kris na 
boldog.
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sen ki nek sem a szol gái, a gya kor lat mégis azt mu tat ja, 
hogy min dig va la ki nek a szol gá la tát vég zik. A gyer me-
kek a szülõkét, a szülõk a gyer me ke két, a beosz tott a 
fõnö két, a fõnök az õ fe let te séét, és így to vább. Mi vel az 
élõlény alap vetõen alá ren delt, ezt a hely ze tét az anya-
gi vi lág ban sem ke rül he ti el, bár ál ta lá ban meg pró bál ja 
ezt fi gyel men kí vül hagy ni. Az em ber so ha sem vál hat a 
vi lág irá nyí tó já vá, hi szen lega lább az anya gi vi lág tör vé-
nyei nek en ge del mes ked ni kény sze rül.

Min den tes tet öl tött élõlény re igaz, hogy ál lan dó rab ja 
és szol gá ja sa ját ér zé kei nek. Gon do la tait és tet teit több-
nyi re az ér zé kek kie lé gí té sé nek vá gya ve zér li. A nyelv, a 
gyo mor és a ne mi szer vek kész te té sei nek el lenáll ni nem 
tu dó em be rek így vál nak az ér zé keik szol gái vá.

•   Miért jön nek el egyes lel kek 
   a lel ki vi lág ból, ha ott ál lan dó 
   bol dog sá got ta pasz tal nak? 

Bár a lé lek ere de ti hely ze té ben tel jes tu dás sal és bol dog-
ság gal ren del ke zik, ugyanak kor sza bad aka ra ta is van. 
Ez le hetõvé te szi szá má ra, hogy ha akar, el for dul has son 
Is tentõl. Kí ván csi ság ból, irigy ségbõl ki akar ja pró bál ni, 
hogy mi lyen Is tentõl füg get le nül él ni, „Is tent ját sza ni”. 

A lé lek tö ké le tes hely zet ben volt, ám mi vel 
õ ma ga pa rá nyi és té ve dés re haj la mos, er re a 
lé pés re szán ja el ma gát. Il lú zió ba esik, és az 
anya gi vi lág ban pró bál ja meg va ló sí ta ni önös 
ter veit.
Azok a sze ren csés lel kek, akik éle tek mil lióin 
át tar tó szen ve dés után vissza tér nek a lel ki 
vi lág ba, ta pasz ta la taik bir to ká ban már nem 
vágy nak ide, ezért nem tér nek vissza töb bé az 
anyag bi ro dal má ba.

 

•   A lé lek a lel ki vi lág ban Is ten alá -
    ren delt je. Sza bad le het-e tel je sen 
    az em ber az anya gi vi lág ban,
    el ke rül he ti-e azt, hogy 
    má so kat szol gál jon? 

Bár a fel té te lek hez kö tött lel kek azt 
gon dol hat ják ma guk ról, hogy 

Ha nem találunk mást, akkor a kutyánkat szolgáljuk
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•   Miért van az élõlény eb ben a vi lág ban?

Az egyé ni lel kek sa ját aka ra tuk ból, füg get len ség re va ló 
vá gyuk miatt szü let tek meg az anya gi vi lág ban. Va ló já-
ban azon ban itt sem füg get le nek, ha nem az anya gi ener-
gia rab sá gá ban van nak. Ami kor a lé lek el jön az anya gi 
vi lág ba, azt gon dol ja ma gá ról, hogy az anya gi tes té vel 
azo nos, vagyis nem más, mint egy ké miai anya gok ból 
ál ló, ideig le nes do log. En nek kö vet kez té ben a tes tet 
öl tött lé nyek erõsen ra gasz kod nak az anya gi vi lág kü lön-
bözõ tár gyai hoz. Bár hely ze tük a part ra ve tett ha lé hoz 
ha son ló, az il lú zió ha tá sá ra mégis ezt a vi lá got te kin tik 
ott ho nuk nak. 

•   Mi min den kö ti ide a lel ke ket?

A pa rá nyi lel kek elsõsor ban ön zé sük miatt van nak itt. 
Fe le dé keny sé gük nek kö szön hetõ, hogy nem tud nak 
va ló di hely ze tükrõl. Cse le ke de teik kar mát (vissza ha tá-
so kat) szül nek, s emiatt új ra és új ra meg kell szü let niük. 
A vi lág ban él ve há rom fi nom szin tû „kötõerõ” is ha tás sal 
van az élõlé nyek re: a jó ság, a szen ve dély és a tu dat lan-
ság. Ezek a kötõerõk az el ne ve zé sük nek meg fe lelõ cse-
le ke de tek re ösz tön zik az élõlé nye ket. E kötõerõk még 
ak kor is el té rít he tik az em bert a he lyes út ról, ha tel je-
sen tisz tá ban van az zal, hogy mit kel le ne cse le ked nie. 
Az ér zék tár gyak kal és más sze mé lyek kel kap cso lat ba 
ke rül ve az élõlény ben szám ta lan ra gasz ko dás ala kul ki, 
me lye ket nem akar felad ni. Ezen kí vül az anya gi vi lág 

ter mé sze te, hogy min dig bol dog sá got ígér, ám az em ber-
nek min dig csa lód nia kell. Az il lú zió ban lévõ pa rá nyi 
lé lek azon ban hiá ba va lóan to vább re mény ke dik vá gyai 
maj da ni be tel je sü lé sé ben.
Te hát fõként aláb bi té nyezõk tart ják e vi lág ban az élõlé-
nye ket: az ön zés, a fe le dé keny ség, a kar ma, a kötõerõk, 
a ra gasz ko dás és az il lú zió.

•   Kap cso lat ban áll-e a lé lek Is ten nel 
    eb ben a vi lág ban? 

Bár az anya gi vi lág-
ban tes tet öl tött lé lek 
el hagy ta a lel ki vi lá got 
és Kris na szol gá la tát, Õ 
nem hagy ja ma gá ra az 
élõlé nye ket. Az egyé ni 
lé lek mel lett Is ten min-
den ki szí vé ben je len van, 
úgy ne ve zett Felsõlé lek 
for má já ban. Õ min den 
tet tünkrõl tud. Felü gye-
li, hogy éle tei so rán min-
den ki meg kap ja ko ráb bi 
tet tei kö vet kez mé nyeit, s 
vá gya ik nak és kar má juk-
nak meg fe le lõen se gí ti a 
lel ke ket anya gi vagy lel-
ki cél jaik elé ré sé ben.

Param§tm§, a Felsõlélek ott van minden élõlény szívében
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•   Kris na min den ha tó,    
   és vég te le nül sze re ti  
   az élõlé nye ket. Ha együtt érez ve lük 
   a szen ve dé sük miatt, ak kor miért nem vi szi 
   õket vissza rög tön a lel ki vi lág ba?

Kris na és az élõlé nyek kap cso la tá nak lé nye ge az ön kén-
tes sze re tet. Az élõlé nyek sza bad aka rat tal ren del kez nek. 
Az anya gi vi lág ban él ve el fe lej tik Kris na szol gá la tát, és 
sa ját vá gyai kat he lye zik elõtér be. A leg több em ber nek 
nincs szán dé ká ban ha za tér ni Is ten hez. Kris na tisz te let-
ben tart ja eze ket a vá gya kat, és sen kit nem kény sze rít a 
sze re te té re, csu pán le hetõsé get te remt a lel kek szá má ra 
sze re te tük fe lé lesz té sé re.
Mi vel az odaa dó szol gá lat az a mód szer, amely nek se gít-
sé gé vel el le het ér ni az élet va ló di cél ját, 
fo lya ma to san min den ki nek le he tõ-
sé  get ad e szol gá lat el kez dé sé re. A 
vé di kus írá sok ban fi gyel mez tet az 
anya gi vi lág szen ve dés sel te li és 
ideig le nes vol tá ra, és meg mu tat ja 
az odaa dó szol gá lat út ját, 

amely ki ve-
zet ebbõl a 
vi lág ból.

•   Ho gyan vi szo nyul Kris na a pa rá nyi, 
    il lú zió ban lévõ lel kek hez? 

Kris na a Bha ga vad-g¦t§ban el mond ja, hogy Õ az élõlé-
nyek legfõbb jó a ka ró ja és jó tevõje. Nagy sze re te tet és 
kö nyö rü le tet érez min den anya gi vi lág ban szen vedõ 
lé lek iránt, ezért sok fé le le hetõsé get te remt, hogy vissza-
 tér jünk Hoz zá. A szent í rá sok ban adott ta ní tá sai val, va la-
mint tisz ta hí vein és a lel ki ta ní tó mes te re ken ke resz tül 
bá to rít ja a lel ke ket, hogy a va ló di, lel ki ér té kek után 
ku tat va él je nek tisz ta, odaa dó éle tet. Kris na ar ra vár, 

hogy a meg tisz tult lel kek 
éle tük vé gén örök re vissza-
tér je nek Hoz zá, ere de ti ott-
ho nuk ba. A lel ki élet gya-
kor la tát végzõ bhak tá kat a 
szent í rá sok for má já ban, a 
szent em berek és lel ki ta ní-
tók tár sa ságá val, va la mint 
a szív ben la ko zó Felsõlé-
lek ként se gíti elõre ha la dá-
suk ban.



ii. 6. MeG KÖ tÖtt séG 
 és Fele Mel Ke dés

•   Mi szá mít bûn nek?

Min den olyan tett bûn, ame lyet Is ten, il let ve a Tõle szár-
ma zó szent í rá sok hely te len nek ítél nek és ezért til ta nak. 
A bûn fo gal ma nem re la tív; nem az ép pen ural ko dó 
tár sa dal mi fel fo gás ha tá roz za meg, hogy mi he lyes és 
mi hely te len, ha nem Is ten örök tör vé nyei. El ke rü lendõ 
bû nös tet tek pél dául: a hús e vés, a ká bí tó- és má mo rí tó-
sze rek fo gyasz tá sa, a sze xuá lis sza ba dos ság és a sze ren-
cse já té kok ûzé se.

•   Mi lyen kö vet kez mé nyei van nak 
    a bû nös tet tek nek?

Ha va la ki bû nös tet te ket kö vet el, ak kor szá mol nia kell 
ezek hosszú tá von ked vezõtlen ha tá sai val, a szen ve dés-
sel, a bol dog ta lan ság gal, il let ve a ha lál utá ni, kö vet kezõ 
tes tek ben meg ka pott bün te tés sel. A bû nös tet tek hát rá-
nyos kö vet kez mé nye még, hogy erõsí tik az újabb bû nök 
el kö ve té sé re va ló haj la mot. 

•   Meg le het-e sza ba dul ni meg bá nás sal 
    a bû nök kö vet kez mé nyeitõl?

Csak ab ban az eset ben, ha a meg bá nás után va la ki min-
den ere jé vel ar ra tö rek szik, hogy ne kö ves sen el újabb 

ii. 6.
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bû nö ket, és odaa dó szol-
gá la tot vé gez Is ten nek. 
Ez a sze re tet tel jes szol-
gá lat fo ko za to san meg-
sza ba dít múlt be li cse le-
ke de teink kar má já tól. 

Azon ban pusz tán a bûn be val lá sá val vagy meg bá ná sá-
val nem le het meg me ne kül ni az adott tett kar má já tól. 
Kü lö nö sen hely te len, ha va la ki a bûn bá nat után ab ban a 
tu dat ban kö vet el újabb elí té lendõ cse le ke de te ket, hogy 
késõbbi ve zek lé sé vel majd ezektõl is meg sza ba dul. Ez 
a rossz fel fo gás le he tet len né te szi a lel ki fejlõdést. Nem 

csu pán az egyes bû nök 
kö vet kez mé nyeitõl kell 
megsza ba dul ni, ha nem a 
bû nös tet tek el kö ve té sé re 
va ló be te ges haj la munk 
alap vetõ oká tól. At tól, 
hogy tu dat la n sá   gunk ban 
a test tünk kel azo no sít juk 
ma gun kat, és azt kép zel-
jük, hogy Is tentõl füg-
get le nül cse le ked ve bol-
do gok le he tünk.

• Mi lyen gya kor la tok kal le het kö ze lebb 
  ke rül ni Is ten hez?

A vé di kus szent í rá sok sze rint Kris na odaa dó szol gá la-
ta az egyet len esz köz ar ra, hogy elér jük Õt. En nek több 
for má ja van, ame lyek kö zül a leg fon to sab bak a kö vet-
kezõk: (1) Kris na szent ne veit hall gat ni, il let ve az Õ 
cse le ke de teirõl, a Ve le kap cso la tos té mák ról hal la ni, (2) 
Kris ná ról be szél ni és éne kel ni, szent ne veit is mé tel ni, 
(3) Kris ná ra em lé kez ni.
A leg fon to sabb alap elv az Úr szent ne vei nek ének lé se, 
mi vel en nek so rán egy szer re be szé lünk és hal lunk Ró la, 
va la mint em lé ke zünk is Rá. A szent í rá sok sze rint a je len 
kor szak ban Kris na szent ne vei nek leg fon to sabb kom-
bi ná ció ja a Ha re Kris na mah§- mant ra, az anya gi vi lág-
ból va ló fel sza ba du lás leg ha tá so sabb imá ja: Ha re Kris-
na, Ha re Kris na, Kris na Kris na, Ha re Ha re, Ha re R§ma, 
Ha re R§ma, R§ma R§ma, Ha re Ha re. E mant ra ének lé-
sé vel meg sza ba du lunk rossz  tu laj don sá ga ink tól és elõzõ 
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éle teink vissza ha tá sai tól, szí vünk ben pe dig feléb red a 
transz cen den tá lis is ten sze re tet. E sze re tet erõsö dé sé vel 
egy re kö ze lebb ke rü lünk Kris ná hoz.  

•   Miért fon tos a me di tá ció?

A me di tá ció az el me egy adott do log ra va ló kon cent-
rá lá sát je len ti, és min den jó gafo lya mat elen ged he tet len 
ré sze. A Kris na- tu da tot bhak ti -y o gá nak, a sze re tet és 
odaa dás jó gá já nak is ne ve zik. En nek cél ja Is ten megis-
me ré se, és a Ve le va ló el fe lej tett kap cso la tunk fele le ve-
ní té se. An nak ér de ké ben, hogy az el ménk ben fel me rülõ 
anya gi vá gyak ne té rít hes se nek el ettõl, a gon do la tain-
kat cél sze rû Kris ná ra és lel ki té mák ra irá nyí ta ni. En nek 
egyik ha té kony mód ja Kris na szent ne vei nek is mét lé se. 

•   Miért fon tos a szent í rá sok 
    ta nul má nyo zá sa? 

A szent í rá sok tar tal maz zák mind azt a transz cen den tá-
lis tu dást, amely Is ten megis me ré sé hez szük sé ges. Is ten 
megis me ré se nél kül nem éb red het vágy a szí vünk ben 
ar ra, hogy elér jük Õt – ha pe dig nem vá gyunk Kris na 
elé ré sé re, ak kor to vább ra is csu pán az anya gi vi lág él ve-
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ze té re tu dunk tö re ked ni, ma ga sabb ren dû cél nél kül. A 
szent í rá sok mu tat ják be az élet cél ját és azt, hogy ezt 
ho gyan le het elér ni.
Minde zek mel lett a vé di kus írá sok transz cen den tá li sak, 
így pusz tán rend sze res hall ga tá suk kal, ol va sá suk kal is 
au to ma ti ku san tisz tu lunk, azaz fejlõdünk a lel ki élet ben.

•   Szük sé ges-e mély fi lo zó fiai tu dás 
    a fel sza ba du lás elé ré sé hez? 

¼r¦la Prab hup§ da köny vei nek ta nul má nyo zá sá val és 
egy hi te les lel ki ta ní tó mes ter se gít sé gé vel a ha tal mas 

vé di kus tu dás lé nye ge min-
den ki szá má ra fel fog ha tó vá 
vá lik. A lel ki tö ké le tes ség 
elé ré sé hez nem szük sé ges 
kie mel kedõ in tel li gen cia 
vagy bár mi lyen más anya gi 
ké pes ség, csu pán az, hogy 
va la ki õszin tén vágy jon a 
lel ki élet ben va ló fejlõdés re, 
Kris na szol gá la tá ra. Kris na 
ma ga mond ja a Bha ga vad-
g¦t§ban (10.10), hogy „akik 
szün te len odaa dás sal és sze-
 re tet tel szol gál nak En gem, 
azok nak mega dom azt az 
ér tel met, amellyel el jut hat-
nak Hoz zám.”



S¡rya a Nap, V§yu a szél, Va ru£a a vi zek, 
Agni a tûz fél is te ne. Ind ra az esõ és a vil-
lám lás ura és a fél is te nek ki rá lya.

•   Lé te zik-e ki vá lasz tott nép vagy tár sa dal mi 
    osz tály a vé di kus írá sok sze rint, 
    vagy min den ki elér he ti a fel sza ba du lást?

Az em be ri ség nek nincs olyan 
cso port ja, amely lel ki szem-
pont ból meg kü lön böz te tett 
hely zet ben len ne. A Kris na- tu-
dat gya kor lá sa nem függ et ni-
kai ho va tar to zás tól, kortól, 
nemtõl vagy a bõr szí nétõl. Ez 
a lé lek val lá sa, ame lyet gya-
ko rol va – evi lá gi hely ze tétõl 
füg get le nül – bár ki elér he ti a 
tö ké le tes sé get.

•   El le het-e ér ni a tö ké le tes sé get
    a hin du pan the on 
    más sze mé lyi sé gei nek imá da tá val?

Nem, a lel ki vi lág ba csak Kris na, vagy tel jes ki ter je-
dé se, Vi¢£u, és más tel jes in kar ná ciói nak imá da tá val 
le het el jut ni. A hin duiz mus ban tisz telt más is ten sé ge ket 
(Brahm§, Ga neªa, Ind ra stb.) „fél is te nek nek” ne ve zik, 
akik ha lan dó anya gi test tel ren del kez nek, de bi zo nyos 
fela da tok el lá tá sa ér de ké ben felsõbbren dû ha tal mat kap-
tak Kris ná tól. A fél is te nek imá da tá val csu pán át me ne ti, 
anya gi ál dá so kat le het kap ni. Kris na a Leg felsõbb Úr, 
min den fél is ten for rá sa. A ¼r¦ ¾ªopa ni¢ad sze rint az okok 
leg felsõbb oká nak imá da ta más ered mény hez jut tat ja az 
em bert, mint az az imá dat, amely nem a Leg felsõbbre 
irá nyul.

•   Hány fél is ten lé te zik, 
    és kik kö zü lük a leg fon to sab bak?

Har minc há rom mil lió fél is ten van, akik 
az anya gi vi lág ter mé sze ti tör vé nyei nek 
irá nyí tá sáért fe lelõsek. Kris na fel ha-
tal ma zá sá ra õk el lenõrzik az élõlé nyek 
kü lön bözõ élet fo lya ma tait is.
A leg fon to sabb fél is te nek: Brahm§ az 
uni ver zum és az élõlé nyek tes té nek 
te remtõje, va la mint a töb bi fél is ten õse. 
¼iva az uni ver zu mot el pusz tí tó fél is ten. 

75¼iva és P§rvat¦



•   Sze re pel-e a vé di kus iro da lom ban 
    a sá tán hoz ha son lít ha tó sze mély, 
    aki el té rít he ti a gya kor ló kat a jó út ról?

A vé di kus szent í rá sok sze rint nincs olyan lény, aki Is ten 
egyenrangú el len fe le le het ne. Sen ki sem le het egyenlõ 
Ve le vagy na gyobb Ná la.
Azon ban az anya gi vi lág ban az anya gi ener gia sze mé-
lyi sé ge, M§y§- dev¦ gya ko rol ha tást az élõlé nyek re. 
Le húz za õket az anya gi lét mo csa rá ba, és il lú zió val fe di 
be õket, így azok (sa ját vá gyuk nak meg fe lelõen) tel je-
sen meg  fe led kez nek Is ten nel va ló örök kap cso la tuk ról. 
M§y§ szám ta lan ha mis él ve ze tet kí nál az anya gi vi lág-
ban, ame lyek el te re lik a lé lek fi gyel mét Istenrõl.
M§y§- dev¦ azon ban mindezt Kris ná nak vég zett szol gá-
lat ként te szi: ily mó don tart ja tá vol a hût len és ön zõ lel-
ke ket Kris na bi ro dal má tól. Ha azon ban va la ki õszin tén 
sze ret né elér ni a lel ki vi lá got, és meg hó dol Kris na elõtt, 
ak kor M§y§- dev¦ töb bé nem tud rá ha tás sal len ni.

•   Is ten né vál hat-e az em ber? 

Nem, az egyé ni lé lek hely ze te az, hogy 
Is ten örök szol gá ja, aki so ha sem vál hat 
Is ten né.
A pa rá nyi lé lek minõsé gi leg ha son ló 
Is ten hez (transz cen den tá lis), mennyi-
sé gi leg, nagy sá ga és ké pes sé gei szem-
pont já ból azon ban örök ké kü lön bö zik 

Tõle. Egy csepp ten ger vi zet ugyano lyan minõsé gi tu laj-
don sá gok jel le mez nek, mint ma gát a ten gert, még sem 
mond hat juk, hogy a kettõ azo nos len ne. Eh hez ha son-
lóan a lé lek ren del ke zik Is ten bi zo nyos tu laj don sá gai val, 
de ké pes sé gei te rén so ha sem kö ze lít he ti meg Õt. 

•   Mi tör té nik az zal, aki nek már nem kell      
    meg szü let nie egy újabb anya gi test ben?

A lé lek a fel sza ba-
du lás után is meg-
õrzi egyé ni mi vol-
tát. Ha lá la után 
vissza tér het a lel ki 
vi lág ba. Dur va- és 
fi nom fi zi kai tes tét 
el hagy va, vissza-
nye ri ere de ti lel-
ki tes tét, és is mét 
Kris na tár sa lesz. 
Eb ben a hely zet-
ben örök, öröm te-
li kedv te lé sek ben 
vesz részt Kris na 
és az Õ vég te-
len szá mú szol gái 
kö ré ben. Ez a lé lek 
tö ké le tes hely ze te.
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iii. 1.

ii i. a Kris na- tu dat 
      GYa Kor la ta

ii i. 1. KÜl sÕ MeG Je le nés

•   Mi lyen ru hát vi sel nek a hí vek?

A köz pon tok ban élõ hívõk, lel ké szek ál ta lá-
ban tra di cio ná lis in diai ru hát vi sel nek, míg 
a vi lá gi hí vek több nyi re nyu ga ti vi se let ben 
jár nak. Az egy ház köz pont jai ban la kó fér fiak 
a vé di kus ha gyo má nyok nak meg fe lelõ, bõ 
vá szon nad rág ra em lé kez tetõ dhó tit és egy-
sze rû sza bá sú in get (kur tát) hor da nak. A nõk 
szá rit vi sel nek, egy 4–5 mé ter hosszú, szí nes 
anya got, amit meg ha tá ro zott mó don te ker nek 
ma guk kö ré.
Kie gé szítõ ru ha da rab a csa dar, egy tég la lap 
ala kú anyag, me lyet mind két nem kép vi selõi 
a vál lu kon át vet ve vagy felsõtes tük re csa var-
va hor da nak. A hí vek min den nap tisz ta, fris-
sen mo sott ru hát vesz nek ma guk ra.



•   Mit je len te nek 
    a ha gyo má nyos öl tö zet szí nei?

A nõk tar ka szí nû szá rit hor da nak, és az 
õ ese tük ben ál ta lá ban nincs je lentõsé-
ge a szí nek nek és a min ták nak. A tel jes 
cö li bá tus ban, nõtle nül élõ fér fiak sáf-
rány  szí nû, a há za sok és a há za su lan dók 
pe dig fe hér szí nû ru hát vi sel nek.

•   Kö te lezõ-e 
    az ut cán is hor da ni 
    az in diai öl tö zé ket?

A vé di kus ru hák vi se lé se nem 
elsõ ran gú és nem elen ged he tet-
len szem pont a Kris na- tu dat gya-
kor lá sá ban. Nem a dhó ti tól vagy 
a szá ri tól lesz va la ki Kris na- hívõ. 
En nél sok kal fon to sabb a szív és 
a tu dat tisz tí tá sa, a val lás alap el-
vei nek kö ve té se.
Az egy sze rû, ha gyo má nyos öl tö-
zet vi se lé se a vai¢£ava ha gyo-
mány hoz va ló tar to zás ra és az 
egy sze rû élet vi tel re utal, ugyan-
ak kor min den ki szá má ra lát ha tó-
vá te szi, hogy az il letõ Is ten nek 
szen tel te az éle tét. A hívõk szá-

má ra a ru há zat ab ban is 
se gít, hogy job ban azo-
no sul ja nak val lá suk kal, 
ahogy min den egyen ru ha 
elõse gí ti, hogy vi selõje a 
sze re pé nek meg fe lelõen 
gon dol kod jon és cse le-
ked jen. A felis mer he tõ-

ség azt is le hetõvé te szi, hogy e ru ha 
vi selõjétõl má sok is ér dek lõd hes  se nek 
a lel ki ér té kekrõl.

•   Miért ko pa szok a fér fiak?

A fej ko pasz sá ga a vi lá gi él ve ze tekrõl 
és ra gasz ko dá sok ról va ló le mon dás-
ra utal, a tar kón meg ha gyott haj tincs 
pe dig az egyis ten hit szim bó lu ma. 
Azon fi lo zó fiai és val lá si is ko lák – 
pél dául a budd hiz mus – szer ze te sei, 
akik személy te len fel fo gás sal ren-
del kez nek az ab szo lú tum ról, tel je sen 
le bo rot vál ják a fe jü ket, míg a Kris na-
 hívõk a sze mé lyes Is ten be ve tett hi tük 
je le ként há tul megõriz nek ha juk ból 
egy ke rek, bo rot vá lat lan te rü le tet.
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•   Mi lyen jel lát ha tó 
    a Kris na- hívõk hom lo kán?

A hom lo kon lévõ jel ne ve ti la ka, 
me lyet a hívõk min den zu hany zás után 
a felsõtest to váb bi ti zen egy pont já ra is 
fel fes te nek. A hom lok kö ze pén hú zó dó 
két függõle ges vo nal Kris na láb nyo-
mát jel ké pe zi, az or ron hú zó dó le vél for ma pe dig a szent 
tu las¦ nö vény le ve lét. A ti la ka va la mely szent hely vagy 

fo lyó föld jébõl, agy a gá ból ké szül, és fel-
fes té se kor az Úr meg fe lelõ ne veit szo kás 
is mé tel ni. A test szent je lek kel va ló dí szí-
té se ar ra is utal, hogy tes tünk a szí vünk-
ben is je len lévõ Úr temp lo ma, me lyet az 
Õ szol gá la tá ra kell hasz nál nunk.
A há zas höl gyek ho mo ká nak kö ze pén egy 
pi ros szí nû pötty is lát ha tó, ami fér je zett-
sé gü ket je lö li.

•   Mi a nyak lánc je lentõsé ge?

A nyak ban vi selt rö vid, egy sze rû lánc szin tén azt jel-
zi, hogy a hí vek Is ten hez tar to zó nak te kin tik ma gu kat. 
A nem ava tott hí vek egy- vagy két so ros, az ava tot tak 
há rom so ros nyak lán cot hor da nak. A lánc sze meit a szent 
tu las¦ nö vény szá rá ból fa rag ják. Aki ha lá la pil la na tá ban 
ilyen nyak lán cot vi sel, az a Vé dák sze rint kö vet kezõ éle-
té ben bi zo nyo san ked vezõbb hely zet ben szü le tik meg.
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ii i. 2. élet Mód

•   Me lyek a Kris na- tu dat fõ er köl csi el vei?

A vé di kus val lás böl cse let sze rint a tisz ta ság, a le mon dás, 
az igaz mon dás és a ke gyes ség a val lás négy egye te mes 
alap el ve. Ezek kö vet ke ze tes al kal ma zá sa a val lá si gya kor-
la tok vég zé sé vel együtt biz to sít ja az em ber lel ki fele mel-
ke dé sét, elu ta sí tá suk pe dig er köl csi és lel ki ha nyat lás hoz 
ve zet. Az er köl csi alap el vek szel le mé ben a Kris na- hívõk 
négy sza bály kö ve té sét tart ják kü lö nö sen fon tos nak:

1.  a hús e vés be szün te té se kö nyö rü le tes ség 
 az ál la tok iránt, ugyanak kor fej lesz ti 
 az együtt ér zés re va ló ké pes sé get;
2.  a ká bí tó- és má mo rí tó sze rektõl va ló   
 tar tóz ko dás a le mon dás nak, a mér ték le tes 
 élet mód nak ked vez; 
3.  a kor lá to zat lan ne mi élet el ke rü lé se 
 biz to sít ja a belsõ tisz ta sá got;
4.  a sze ren cse já té kok és a pén zü gyi spe ku lá ció
 el ke rü lé se pe dig ab ban se gít az em ber nek,  
 hogy igaz mon dó és be csü le tes ma rad jon.

iii. 2.
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•   Miért ve ge tá riá nu sok
    a Kris na- hívõk?

A val lás egyik fõ alap el ve az 
erõszak nél kü li ség, mert nem le het 
ha té kony val lá sos éle tet él ni, ha 
az em ber erõsza kot kö vet el más 
élõlé nyek el len, vagy ha el fo-
gyasz tá suk ál tal bûn ré szes sé vá lik 
eb ben az erõsza kos cse le ke det ben. 
Az ál la tok is lel kek, Is ten gyer-
me kei, és az em ber nek nincs jo ga 
el ven ni az éle tü ket pusz tán azért, 
hogy kie lé gít se tel he tet len nyel-
ve vá gyait. A vai¢£ava írá sok a 
ve ge tá riá nus éte lek (zöld sé gek, 
gyü möl csök, ga bo na fé lék, ola-
jos mag  vak, cu kor, tej ter mé kek) fo gyasz tá sát ír ják elõ az 
em ber szá má ra. A vai¢£ava kony ha az ilyen alap a nya gok-
ból ké szült, táp lá ló éte lek gaz dag vá lasz té kát kí nál ja.

•   A nö vé nyek el pusz tí tá sa nem bûn?

A nö vé nyek el pusz tí tá sa is bûn. Egy élõlény az anya gi  
vi lág ban csak úgy tud ja fenn tar ta ni ma gát, ha más 
élõlé nye ket pusz tít el. Ez a ter mé szet tör vé nye, de ar ra 
kell tö re ked nünk, hogy a le hetõ leg ke ve sebb erõsza kot 
kö ves sük el.

Lel ki szem pont ból min den élõlény egyenlõ, 
hi szen mind annyian örök lel kek. Ám a nö vé-
nyi test ben az ideg rend szer és az ér zé kek fej-
let le neb bek, mint az ál la tok tes té ben, és a 
lé lek ván dor lás hie rar chiá já ban is ala cso nyabb 
fo kon he lyez ked nek el. Ebbõl kö vet kezõen 
el pusz tí tá suk ke ve sebb erõszak kal és fáj da lom mal jár, 
il let ve ki sebb mér té kû kar mi kus kö vet kez mé nye ket von 
ma ga után, mint az ál la tok le mé szár lá sa. A nö vényi ere-
de tû táp lá lé kok meg szerzé sé hez sok szor nem is kell 
el pusz tí ta ni a nö vényt: ha al mát sze ret nénk en ni, nem 
kell ki vág nunk az al ma fát.
A táp lál ko zás tö ké le tes sé ge azon ban az, ha ve ge tá riá nus 
éte lein ket rö vid ima kí sé re té ben fela jánl juk az Úr nak. A 

Bha ga vad-g¦t§ sze rint a ve ge tá riá nus éte lek és a tej-
ter mé kek fela jánl ha tók Is ten nek, aki meg tisz tít ja a 

fela ján lott éte le ket a bû nös vissza ha tá-
sok tól. Sõt, az ilyen Kris ná nak fela-

ján  lott éte lek – ame lyet pras§-
dá       nak, Is ten ke gyé nek 
ne vez nek – lel ki leg tisz  - 
 tí tó ha tá súak.
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•   Mi lyen prob lé mát 
    je len te nek a ká bí tó- 
   és má mo rí tó sze rek?

A ká bí tó- és má mo rí tó sze rek – 
ezek kö zé tar to zik a ká vé és a 
tea is – be fo lyá sol ják az em ber 
tu da tát, és függõsé get okoz nak. 
Fo gyasz tá suk szen ve dé lyes sé 
tesz, és meg ne he zí ti a val lás 
egyik leg fon to sabb ala pelvé-
nek, a le mon dás nak a köve-
té sét. A Kris na- tu dat cél ja az 
el me meg tisz tí tá sa, az al ko hol 
és a kü lön fé le dro gok azon ban 
ép pen el len té tes ha tást vál ta nak 
ki: tom pít ják az em ber tu da tát 
és be szennye zik a gon dol ko-
dás  mód ját.

•   Ho gyan le het el ke rül ni
    a kor lá to zat lan ne mi éle tet?

A sze xuá lis sza ba dos ság be szennye zi a gon do la to-
kat, ezál tal pe dig rom bol ja a tisz ta ság val lá sos el vét, 
és erõsí ti az anya gi vi lág hoz fûzõ ra gasz ko dá so kat. Az 
ava tott Kris na- hívõk ezért csak há zas sá gon be lül, gyer-
mek nem zés cél já ból él nek ne mi éle tet. A há zas sá gon  
kí vü li vagy nem a gye rmek nem zést szol gá ló sze xua li tás 

til tott ne mi élet nek szá mít. En nek el ke rü lé se elõse gí ti, 
hogy az em ber Is ten re rög zít se a tu da tát, és mi nél in kább 
tá vol tart sa ma gát az ér zé kek kie lé gí té sétõl. A sze xu a li-
tás ilyen mér té kû kor lá to zá sa el mé lyült val lá si gya kor-
 la tok vég zé sé vel könnyeb ben meg va ló sít ha tó (pél dául 
mant ra- me di tá ci ó val, a szent í rá sok ta nul má nyo zá sá val, 
az Úr Kris ná nak vég zett odaa dó szol gá lat tal), mert ezek 
a te vé keny sé gek ter mé szet sze rû leg csök ken tik a tes ti 
él ve ze tek irán ti vá gyat, és ma ga sabb ren dû öröm mel töl-
tik el gya kor ló ju kat.

•   Mi a baj 
   a sze ren cse já té kok kal?

A sze ren cse já té kok meg za var ják a 
nyu godt gon dol ko dást, a tu dat tisz ta sá-
gát – a ka szi nók és já ték ter mek pe dig 
sok fé le más bûn for rá sai is. Még az 
ár tal mat la nabb nak tûnõ sze ren cse já-
té kok ûzé se is csök ken ti a be csü le tes 
mun ká ra va ló haj lan dó sá got, erõsí ti a 
mo hó sá got és a csa lás ra va ló haj la mot, 
va la mint hát rál tat ja az igaz mon dás, az 
igaz sá gos ság és a be csü le tes ség jel-
lem vo ná sai nak ki fej lesz té sét.
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•   Mi lyen tisz ta sá gi 
   sza bá lyok vo nat koz nak 
   a hívõkre?

A Kris na- hívõk fel ke lés után 
le zu ha nyoz nak és tisz ta ru hát 
vesz nek. A lel ké szi fela da tot 
el lá tó br§hma £ák na pon ta még 
két szer zu ha nyoz nak, ha er re 
le hetõség adó dik. A min den na-
pok so rán (pél dául az öl töz kö-
dés ben, ét ke zés kor) kö ve tendõ 
ki sebb tisz ta sá gi sza bá lyok ról, 
il let ve a temp lo mi elõírá sok ról a va i¢£a va il lem sza bá-
lyok pon tos leí rás sal szol gál nak. Eze ket a hí vek a gya-
kor lat so rán a lel ki ta ní tó me ste rüktõl, egy más tól, il let ve 
er re vo nat ko zó köny vekbõl sa já tít ják el.

•   Hol lak nak az egy há zi szol gá la tot    
    végzõ hí vek?  

Azok a bhak ták, akik va la mely temp lom vagy köz pont 
szá má ra vé gez nek szol gá la tot, az adott köz pont er re a 
cél ra kia la kí tott hely isé gei ben, il let ve kö ze li szál lás he-
lye ken lak nak. A fér fiak és a nõk szá má ra kü lön la kó he-

lye ket tar ta nak fenn, 
me lye ket §ªra mok nak 
ne vez nek.

ii i. 3. val lás gya kor lat

•   Mi je lent az, hogy „odaa dó szol gá lat”?

Az odaa dó szol gá lat az Is ten nek ön zet le nül, odaa dóan és 
sze re tet tel vég zett cse le ke de te ket je len ti. Is tent az ilyen 
mó don vég zett cse le ke de tek kel te het jük elé ge det té, és 
en nek se gít sé gé vel ér het jük el Õt. 

iii. 3.
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Az odaa dó szol gá lat nak ki lenc alap vetõ mód ja van. Ezek 
a kö vet kezõk: 1. hal la ni az Úr ról, 2. az Úr dicsõsé gét 
éne kel ni, 3. Rá és cse le ke de tei re em lé kez ni, 4. szol gál ni 
a ló tusz lá bait, 5. imá da tot vé gez ni Ne ki, 6. imá kat fela-
ján la ni Ne ki, 7. szol gál ni az Urat, 8. ba rát koz ni az Úr ral, 
9. tel jes va lónk kal meg hó dol ni Ne ki.
Az is odaa dó szol gá lat, ha Kris na hí veit szol gál juk, mert 
a szent í rá sok sze rint ez zel még elé ge det teb bé te het jük 
az Urat, mint ha Õt ma gát szol gál nánk. Az odaa dó szol-



gá lat biz to sít ja a lel ki fejlõdést, 
azál tal, hogy meg tisz tít ja szí-
vün ket az olyan anya gi szeny-
nyezõdé sektõl, mint a kéj vágy, 
a düh, az irigy ség, a mo hó ság, 
a büsz ke ség és az il lú zió.

•   Az odaa dó szol gá lat minde gyik mód sze rét 
    gya ko rol ni kell?

Ha az odaa dó szol gá lat ki lenc fo lya ma ta kö zül bár me-
lyi ket gya ko rol juk, si kert ér he tünk el a lel ki élet ben. A 
bhak ták azon ban le hetõség sze rint mi nél több mód szert 
gya ko rol nak ezek kö zül. A leg fon to sabb gya kor lat az Úr 

dicsõsé gé nek ének lé se és hall ga-
tá sa. Hall ha tunk és be szél he tünk 
Kris na transz cen den tá lis cse le-
ke de teirõl, vagy hall gat hat juk és 
is mé tel het jük szent ne veit a Ha re 
Kris na mah§- mant ra for má já-
ban. E gya kor la tok se gít sé gé vel 
a Kris na irán ti sze re tet ha mar 
feléb red az em ber szí vé ben.

•   Mi a Kris na- tu dat 
    leg fon to sabb 
    val lá si gya kor la ta?

A legfõbb gya kor lat a szent ne vek,  
a mah§- mant ra ének lé se: Ha re Kris na, Ha re  
Kris na, Kris na Kris na, Ha re Ha re, Ha re R§ma, 
Ha re R§ma, R§ma R§ma, Ha re Ha re. Kris na  
ne vei nek ének lé se meg tisz tít ja a 
tu da tot az anya gi szennyezõdé-
sektõl, és lel ki bol dog sá got ered-
mé nyez. Kris na ne veit is mé tel het -
jük egye dül (ja pa), má sok kal kö -
zö sen éne kel ve (bha ja na), és kö zö-
sen tán col va (k¦rta na). A szent név 
ének lé sé nek végsõ cél ja az ön zet-
len, tisz ta is ten sze re tet elé ré se.
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•    Miért olyan fon tos Is ten 
   ne vei nek ének lé se, is mét lé se?

Is ten ne vei transz cen den tá li sak, lel kiek. Nem ebbõl 
az anya gi vi lág ból szár maz nak, ha nem a lel ki vi lág-
ból, Is ten haj lé ká ról. Mi vel Õ ab szo lút, ne vei nem 
kü lön böz nek Tõle, ugyano lyan lel kiek és tisz ták, 
mint Õ Ma ga. Ha va la ki ki mond ja a ne veit – Ha re, 
Kris na, R§ma, Gaur§¯ga stb. –, ak kor köz vet len 
kap cso lat ba ke rül Ve le. 
Is ten ne vei nek ének lé sé vel, ki mon dá sá val az em ber 
meg sza ba dul múlt be li tet tei kö vet kez mé nyeitõl, és fo ko-
za to san el ve szí ti anya gi vá gyait. Lel ki cél jai fe lé ha lad-
va a szent név ének lé sé nek kö szön hetõen ma ga sabb  

ren dû bol dog sá got ta -
pasz tal. Ily mó don fo koza-
to san meg tisz tul, és ha lá-
la pil la na tá ban ké pes lesz 
Is ten re gon dol ni. Tes te el ha-
gyá sa után el jut Is ten bi ro-
dal má ba, ahon nan már nem 
kell vissza tér nie az anya gi 
vi lág ba.
A vé di kus írá sok ki je len té se 
sze rint Is ten ne vei nek rend-
sze res is mét lé se, ének lé se 
nél kül jó for mán le he tet len 
elõre lé pést ten ni a lel ki fej-
lõ dés út ján.

•   Mit je lent a ja pá zás?

A ja pá zás azt je len ti, hogy a szent 
ne ve ket is mé tel jük, és kér jük Is tent, 
hogy fo gad jon min ket a szol gá la tá-
ba: Ha re Kris na, Ha re Kris na, Kris-
na Kris na, Ha re Ha re, Ha re R§ma, 
Ha re R§ma, R§ma R§ma, Ha re 
Ha re. A ja pa- me di tá ció köz ben 
na gyon fon tos a sza vak tisz ta kiej-
té se és fi gyel mes hall ga tá sa.
A ja pá zá shoz egy 108 go lyó ból 
ál ló ima fü zért, a ja pa- lán cot hasz-
nál juk, amit a ja pa- zsák ban tar tunk, amely nek alak ja 
egy nyí ló ló tusz ra hasonlít. A zsá kot a ke zün kön tart va, 
a 108 lánc sze men egyen ként el mond juk a mah§- mant-
rát, ezt ne ve zik „egy kör” ja pá zás nak. Az ava tott hí vek 
szá má ra na pi ti zen hat kör ja pá zás kö te lezõ, ami más fél-
két óráig tart. A nem ava tott hí vek a szá muk ra meg fe lelõ 
szá mú kört is mét lik el na pon ta.

•   Mi lyen for má ban imád ják 
   a Kris na- hívõk 
   Is tent a temp lo maik ban?

A Kris na- temp lo mok ol tá rán egy ké -
pet vagy szob rot (szanszk ri tul m¡rtit) 
lát ha tunk, amely Kris nát vagy va la me-
lyik in kar ná ció ját áb rá zol ja. A hívõk  
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A Kris na- temp lo mok ol tá rán leg-
gyak rab ban ¼r¦ Ca i ta nya és ¼r¦ Nity§-
nan da, vagy ¼r¦ Kris na és örök tár sa, 
¼r¦mat¦ R§dh§r§£¦ for mái lát ha tók. 

•   Mit je lent a p¡j§ szó?

A p¡j§ az imá da ti ce re mó nia el ne-
ve zé se. En nek lé nye ge, hogy a hívõ 
ki mu tat ja sze re te tét Is ten iránt. A 
p¡j§ so rán kör kö rös moz du la tok kal 
kü lön fé le füs tölõket, éte le ket, vi rá-
go kat, ru há kat aján lunk fel Is ten nek. 
Ne ki va ló já ban nincs szük sé ge ezek-
re a dol gok ra. Is ten egye dül a sze re-
te tün k re vá gyik, amit ezek nek a kel-
lé kek nek a fela ján lá sá val fe je zünk ki. 
Is ten irán ti sze re te tün ket az er köl csi 
sza bá lyo zó el vek kö ve té sé vel és az 
imá dat pon tos és tisz ta be mu ta tá sá val 
is ki mu tat juk.

•   Mi a kü lönb ség a szer ze te si 
   és a vi lá gi lel ki gya kor la tok  
   kö zött?

Ha va la ki odaa dóan, sze re tet tel vég zi 
lel ki gya kor la tait, ak kor az egyet len 
kü lönb ség csu pán ma ga a hely szín. 

min den nap imá da tot mu tat nak be e m¡rti- for mák nak: ételt 
aján la nak Ne kik, felöl töz te tik Õket, a szer tar tá sok so rán 
pe dig füs tölõt, lán got, vi zet és vi rá go kat aján la nak fel  
Ne kik sze re tet tel.
A m¡rti nem bálvány. A vé di kus szent í rá sok ta nú bi-
zony sá ga sze rint Is ten a hi te les mó don el ké szí tett m¡rti- 
 for má in ke resz tül el fo gad ja és vi szo noz za hí vei sze re te-
tét, ily mó don se gít ve õket a lel ki élet ben va ló fejlõdés-
ben. Anya gi ér zé keink kel nem va gyunk ké pe sek lát ni 
Is tent, de Õ ke gye sen meg je le nik szo bor vagy kép for-
má já ban, hogy lát has suk és szol gál has suk Õt.
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Az, hogy va la ki a temp   - 
lom ban vagy sa ját há -
zá ban él, és ott gya ko-
rol ja a val lá sát, rész let-
kér dés. A fõ szem pont 
a Kris na fe lé irá nyu ló 
odaa dás.
A temp lo mok ban perc-
re pon to san meg sza bott 
na pirend mû kö dik, és  
a szer tar tá sok rész le tei  

is pon to san elõ van nak ír va. Az ott ho nuk ban élõ hí vek 
kö ve the tik minde ze ket az elõírá so kat, vagy annyit al kal-
maz  hat nak belõlük, amennyit ki nek-ki nek a kö rül mé-
nyei le hetõvé tesz nek. Az ott ho nuk ban és a köz pon tok-
ban élõ bhak ták szá má ra egya ránt fon tos a Ha re Kris na 
mant ra na pi, rend sze res ének lé se. Ja va solt, hogy azok a 
hívõk, akik ott hon gya ko rol ják a lel ki éle tet, fo lya ma tos 
kap cso la tot tart sa nak más hí vek kel, il let ve a temp lom-
ban élõ bhak ták kal is.

• Van nak-e szent he lyei  a Kris na- tu dat nak?

Igen, van nak ilyen he lyek, és ál ta lá ban In diá ban ta lál-
ha tók. Olyan te rü le tek ezek, ame lyek va la mi lyen kap-
cso lat ban áll nak Kris ná val vagy ¼r¦ Ca i ta nya Mah§p rab-
hu val. Kö zü lük a két leg fon to sabb a Del hitõl nyolc van 
ki lo mé ter re, dél re fekvõ V¥nd§va na (Kris na gyer mek-
ko rá nak hely szí ne) és a Nyu gat- Ben gá li á ban ta lál ha tó 
M§y§ pur (¼r¦ Ca i ta nya szülõhe lye).

¼r¦ V¥nd§vana dh§ma

¼r¦dh§ma M§y§pur
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Ezek mel lett min den olyan 
hely vagy temp lom szent nek 
szá mít, ahol szent em be rek 
él nek, és Is tent szol gál ják. 
Ezek lá to ga tá sa is lel ki cse-
le ke detnek, odaa dó szol gá lat-
nak minõsül.



iv.

•  Ma gyaror szág tár sa dal mi be ren dez ke dé-   
   sérõl, a par lamen tá ris de mok rá ciá ról 
   és a ma gyar ál lam tör vé nyeirõl

Tisz te let ben tart juk a mo dern de mok rá cia alap el veit. Mi vel 
ha zánk de mok ra ti kus be ren dez ke dé sé nek fon tos alapja 
az al kot mány és a tör vé nyes ség, ter mé sze te sen a ma gyar 
ál lam tör vé nyeit be tart va gya ko rol juk val lá sun kat.

•   A mû vé szetrõl

Val lás fi lo zó fiánk 
sze  rint a lel ki vi lág-
ban „min den lé pés 
egy tánc, min den 
szó egy ének”, 
vagy is Is ten bi ro dal-
má ban min den cse-
le ke  det mû vé szi. Az  
evi lá gi mû vé szet 
iga zi fel ada tá nak  
Is ten di csõ   íté sét te -
kint  jük. Mind a zok  

iv. a Krisna-HÍvÕK véleMénYe  
      eGYes társadalMi
      KérdéseKrÕl, 
      a tudoMánYról 
      és Más vallásoKról



a mû vé sze ti meg nyil  vá nu lá sok, me lyek 
er re tö rek sze nek, kö ze lebb vi he tik az 
em bert az Ab szo lút Igaz ság megis me-
ré sé hez. A Kris  ná nak vég zett odaa dó 
szol gá lat mû vé szi ki fe jezõ dé se pe dig 
Is ten örö mét szol gá ló, lel ki cse le ke-
det nek minõ sül, amely elõse gí ti a hívõ 
lel ki fejlõdé sét.

•   A tö meg kom mu ni ká ció ról 

Úgy lát juk, hogy a tö meg   kom mu ni ká ciós esz kö zök ál tal 
köz ve tí tett leg több in for má ció nem se gí ti elõ az em be-
rek lel ki fejlõdé sét, a rek lá mok és a ma te ria lis ta ér ték-
ren det köz ve títõ fil mek ép pen az anya gias vá gya kat 

erõsí tik. A lel ki ér té kek 
hang sú lyo zá sa ér de ké-
ben azonban rend sze res 
kap cso lat ban ál lunk az 
írott és az elekt ro ni kus 
mé diá val. Egy há zunk 
hi va ta los kép vi selõi 
és más tag jai is gyak-
ran sze re pel nek kü lön-
bözõ új sá gok ban, il let-

ve a te le vízi ó ban és a rá dió ban. A nap jaink ban ró lunk 
és te vé keny sé geinkrõl meg je lenõ anya gok ál ta lá ban 
tárgyi la gos vagy po zi tív hang vé te lû ek. Ar ra tö rek szünk, 
hogy a kom mu ni ká ciós esz kö zök se gít sé gé vel má  sok-

kal is megis mer tes sük az 
ál ta lunk kép vi selt kul tú rát, 
el mond juk a vé le mé nyün-
ket a vi lág ese mé nyeirõl, és 
elõse gít sük a tár sa da lom lel ki 
fele mel ke dé sét. Kö zös sé günk 
kia dá sá ban ne gyedé ven te je le-
nik meg a Vissza Is ten hez ma ga-
zin, egy há zi hon la punk pe dig a  
www.kris na. hu cí men ol vas ha tó.

•   A mo dern tu do mány ról

A mo dern tu do mány ha tal mas 
mennyi sé gû in for má ciót szer-
zett az anya gi vi lág ról, ám ezek 
fel dol go zá sa nem le het tö ké le-
tes, még pe dig azért, mert ér zék-
szer veink, el ménk és az ál ta luk 
ki fej lesz tett esz kö zök is tö ké let-
le nek. A tu do mány se gít sé günk-
re le het a tech ni ka fejlõdé sé ben, 
ám hiá ba kí sé rel meg vá laszt 
ad ni olyan alap vetõ kér dé sek re, 
mint a vi lág ke let ke zé se, az élet 
lét re jöt te, a fa jok kia la ku lá sa 
vagy a tu dat ere de te. A mo dern 
tu do mány csak egy as pek tus ból 
vizs gál ja a vi lá got és az em bert, 

www.krisna.hu
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a lé te zés ma te ria lis ta ala pon nem ér tel mez  hetõ ré sze 
azon ban rejt ve ma rad elõtte. A va ló ság leg lé nye ge sebb 
te rü le teit – pél dául a vi lág ere de tét, a lé lek jel lemzõit és 
ha lál utá ni sor sát, Is tent és a transz cen den tá lis bi ro dal-
mat – nem le het megér te ni a ta pasz ta la ti tu do mány mód-
sze rei vel. Ezért a szent í rá sok ból szár ma zó örök tu dást 
fon to sabb nak te kint jük, mint a vi lá gi tu do mány foly ton 
vál to zó, és csu pán az anyag ra kon cent rá ló is me re teit.  

•   A tech ni kai fejlõdésrõl

A tech ni kai fejlõdés va la me lyest ké nyel me seb bé te he ti 
az éle tet az anya gi vi lág ban, de ha ön cél lá vá lik, csak az 
anya gi vi lág hoz va ló ra gasz ko dá sun kat erõsí ti. A gé pek 
és mû sze rek tö ké le te sí té sé vel nem le het meg szün tet ni az 
öreg sé get, a be teg sé get és a ha lált. Ál lás pon tunk sze rint 
egy ci vi li zá ciót nem a tech no ló gia fej lett sé ge, ha nem a 
ben ne élõk lel ki emel ke dett sé ge tesz va ló ban fej let té.

•   

A tech ni kai esz kö zök hasz ná la tá ról

Csak olyan mér ték ben hasz ná lunk tech ni kai esz kö zö ket, 
amennyi ben azok elõse gí tik a Kris ná nak vég zett szol-
gá la tun kat. A kü lön bözõ be ren de zé sek hez fel hasz nált 
anya  gok, az elekt ro mos áram, az in tel li gen cia, amellyel 
megal kot ták õket, köz vet ve mind Is tentõl szár maz nak. 
Eze ket ak kor hasz nál juk meg fe lelõen, ha ezt Kris na elé-
ge dett sé ge ér de ké ben, nem pe dig egyé-
ni él ve ze tünk ked véért tesszük.
Vá ro si kör nye zet ben a szük sé ges mér-
ték  ben hasz nál juk a mo dern tech ni kai 
esz kö zö ket (ház tar tá si gé pek, mag nó, 
au tó, szá mí tó gép), an nak ér de ké ben, 
hogy kü lön bözõ te vé kenysé gein ket  
– az étel osz tást, a könyvnyom ta tást, az 
ok ta tást stb. – ha té konyab bá te gyük. A 
tech ni ka e lel ki cél za tú fel hasz ná lá sát 
el fo gad ha tó nak tart juk.
A so mogy vá mo si Kris na- völgy ben 
ugyan ak kor ar ra tö rek szünk – a vé di kus 
ci vi li zá ció szem lé le tét kö vet ve –, hogy 
mi ni ma li zál juk a mo dern tech ni ká tól 



va ló füg gé sün ket, ezért itt nem ve zet tük 
be az ára mot. A fel vál lalt „egy sze rû élet-

mód, emel ke dett gon dolko dás” el ve ah hoz 
is hoz zá se gít, hogy ne szennyez zük to vább  

az amúgy is tûrõké pes sé ge ha tá rá ra ke rült ter mé sze tet.

•   A nõi egyen jo gú ság ról

A vé di kus fi lo zó fia sze rint min-
den lé lek Is ten egye ran gú ki ter je-
dé se, ezért lel ki szem pont ból nem 
te szünk kü lönb sé get fér fiak és 
nõk kö zött, hi szen a ne mek csak 
az ideig le nes test jel lemzõi. Ter-
mé sze te sen a nõk és a fér fiak tár-
sa dal mi és csa lá di sze re pe kü lön-
bö zik. Ezen a té ren az õsi in diai 
ha gyo má nyo kat kö vet jük, ahol a 
nõk legfõbb fela da ta a ház tar tás meg szer ve zé se, irá nyí-
tá sa és a gyer mek ne ve lés volt. Val lá sunk ban a höl gyek 
ugyanúgy kap hat nak lel ké szi (br§hma£a) ava tást, mint 
a fér fiak.

•   Az abor tusz ról

Hely te len és bû nös  cse le ke det nek te kint jük az abortuszt. 
A lé lek a fo gan ta tás pil la na tá ban köl tö zik be a test be, az 
emb rió te hát a kez dettõl fog va tel jes jo gú élõlény nek 
te kin tendõ, mely nek el pusz tí tá sá hoz sen ki nek sincs jo ga. 

A mag zat megö lé se a gyil kos ság egyik leg bor-
zasz tóbb for má ja, mert egy véd te len élõlény az 
ál do za ta. E te vé keny ség ked vezõtlen kar mi kus 
kö vet kez mé nyei a jövõben egya ránt utolé rik az 
abor tusz ban részt vevõ or vo so kat, va la mint az 
azt kérõ és tá mo ga tó csa lád ta go kat. 

•   Az eu ta ná ziá ról

Az élet – a lé lek – Kris ná tól szár ma zik. Sen ki nek sem 
áll jo gá ban, hogy egy lel ket je len le gi tes te el ha gyá sá-
ra kény sze rít sen, vagy má so kat meg bíz zon sa ját ma ga 
megö lé sé vel. Ha va la ki megöl egy szen vedõ em bert, 
an nak a kö vet kezõ éle té ben ugyana zo kon a szen ve dé-
se ken kell átes nie, ame lye ken most kel lett vol na. Vagyis 
nem men tet tük meg a szen ve déstõl, csu pán elo dáz tuk 

azt. Aki pe dig megöl egy em bert 
(le gyen az akár idõs, vagy sú lyos 
be teg), az a kar ma tör vé nye sze rint 
eb ben vagy a kö vet kezõ éle té ben 
szin tén gyil kos ság ál do za ta lesz. 

•   Az aszt ro ló giá ról

Az aszt ro ló gia a vé di kus tu dás 
ré sze. Rész le tes el sa já tí tá sa le hetõvé te szi a szer tar tá sok 
ked vezõ idõpont já nak meg ha tá ro zá sát a boly gók ál lá sa 
sze rint, il let ve fon tos in for má ció kat nyújt ar ra vo nat ko-
zóan, hogy a boly gók mi lyen ha tás sal van nak az adott 
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egyén re. A nap jaink ban mind job ban ter-
jedõ, nép sze rû sítõ aszt ro ló gia azon ban 

tá vol áll az ere de ti tu do mány tól, 
ezért nem te kint hetõ hi te les nek és 
meg bíz ha tó nak.

•   A kör nye zet vé de lemrõl

Fon tos nak tart juk a kör nye zet 
vé del  mét. Meggyõzõdé sünk, hogy a ter mé sze ti kör nye-
zet tel va ló har mo ni kus együtt é lés csak ak kor va ló sít ha tó 
meg, ha elis mer jük, hogy a ter mé szet bir to ko sa Is ten, és  
csu pán a lé tünk fenn tar tá sá hoz fel tét le nül szük sé ges  
ja va kat sza bad fel hasz nál nunk. A ma te ria lis ta ala pú  
kör nye zet vé de lem örök ké gon dok kal küzd, mert nem 
ké pes meg fé kez ni az em be ri mo hó sá got, csu pán an nak 

kö vet kez mé nyeit 
próbálja eny hí te ni. 
A kör  nye zet vé del-
me au to ma ti ku san 
meg va ló sul, ha az 
em be rek tu da tá ra 
éb red nek an nak, hogy örök lel ki lé nyek, és hogy a va ló-
di él ve zet nem az anya gi vi lág ki hasz ná lá sá ból, ha nem 
lel ki for rá sok ból táp lál ko zik.

•   Más val lá sok ról

Hisszük, hogy – bár ho gyan is ne vez zük –, egyet len  
Is ten lé te zik. A hi te les val lá sok mind ettõl a lénytõl szár-
maz nak, ezért alap vetõ üze ne tük azo nos: Is ten megis me-
ré sé hez és sze re te té hez se gí tik kö ze lebb az em bert. Is ten a 
kü lön fé le tör té nel mi ko rok ban a föld raj zi hely, a kor és a 
kö rül mé nyek fi gye lem be vé te lé vel nyi lat koz tat ta ki a lel ki 
tu dás ki sebb vagy na gyobb ré szét – szent ta ní tó kon, kül-
döt te ken és a szent í rá so kon ke resz tül. Más val lá sok hí veit 
ezért nem akar juk el té rí te ni lel ki gya kor la tuk tól, ha nem 
azt hang sú lyoz zuk, hogy min den hívõ em ber nek sa ját val-
lá sa elõírá sait kell hûen kö vet nie. Meggyõzõdé sünk sze-
rint az is te ni ki nyi lat koz ta tás leg rész le te sebb és leg tö ké le-
te sebb for má ja a vé di kus iro da lom, amely nek kö ve té sé vel 
az em ber a le hetõ leg kön nyeb ben ér he ti el Is tent – ezért 
kö vet jük mi a Kris na- tu dat fi lo zó fiá ját és gya kor la tát.
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•   A val lá sos ké pi áb rá zo lá sok ról

A vé di kus írá sok vég kö vet kez te té se sze rint az Ab szo lút 
Igaz ság, Is ten egy sze mély, aki for má val és tu laj don-
sá gok kal ren del ke zik. A Leg felsõbb Úr for má ja lel ki, 
ám hogy szá munk ra meg kö ze lít hetõ le gyen, a vé di kus 
mû vé szet ben ké pi és szo bor (m¡rti) for má ban egya ránt 
áb rá zol ják. Ezek az áb rá zo lá sok – mi vel az Úr je le nik 
meg ál ta luk – transz cen den tá lis for mák, me lyek szem-
lé lé se és tisz te le te se gí ti a hívõt Is ten irán ti ra gasz ko dá-
sá nak ki fej lesz té sé ben és lel ki cél jai elé ré sé ben. Is ten 
áb rá zo lá sá nak azon ban a vé di kus írá sok ból szár ma zó, 
hi te les in for má ció kon, nem pe dig em be ri el kép ze lé se-
ken kell ala pul nia.
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•   Ha a vé di kus kul tú ra 
    olyan nagy sze rû,  
    ak kor miért van sze gény ség 
    a mai In diá ban?

A mai In diá ban saj ná la tos mó don már nem kö ve tik hûen 
az õsi vé di kus kul tú ra alap el veit, ezért az ere de ti is te-
ni kul tú rá nak már csak hal vány nyo mai fe dez hetõk fel 
ben ne. A kü lön bözõ hó dí tá sok szét zi lál ták az ere de ti 
in diai kul tú rát. A ko ráb bi an gol gyar ma to sí tás, va la mint 
a fo gyasz tói tár sa da lom nap jaink ban meg fi gyel hetõ ter-
je dé se fo ko za to san le rom bol ja In dia lel ki ér té keit. A 
vé di kus alap el vek (kö nyö rü le tes ség, tisz ta ság, le mon-
dás, igaz sá gos ság) hát tér be szo rul tak, az or szág gaz da-
sá gi be ren dez ke dé se ugyanak kor nyu ga ti szem pont ból 
kez det le ges. In dia hiá nyos sá gait te hát nem a vé di kus 
kul tú ra, ha nem ép pen an nak el ha nya go lá sa okoz za.

v. GYaKori KérdéseK
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•   Mi lyen tár sa dal mi ren dek al kot ják 
    a vé di kus tár sa dal mat?

A vé di kus tár sa da lom négy var£ából, azaz tár sa dal-
mi rendbõl áll: 1. a br§hma£ák a tár sa da lom szel le mi 
ve zetõ i, a ki rá lyok, mi nisz te rek ta nács a dói, a pa pok, akik 
jár ta sak a szent í rá sok ta nul má nyo zá sá ban, és éle tü ket a 
Leg felsõbbnek szen tel ték. 2. A k¢at ri y ák az ural ko dók, 
a tiszt vi selõk és a ka to nák. 3. A vaiªyák a ke res kedõk, 
akik a tár sa da lom pén zü gyei vel fog lal koz nak, va la mint 

a te hén védõ-ál lat tar tók és a 
föld mû ve sek. 4. A ªud rák 
a két ke zi mun ká sok, aki-

ket a vé di kus tár sa da lom ban 
mun ká ju kért cse ré be a töb bi 

rend tar tott el.

•   Mi lyen élet-
   sza ka szok ra oszt ha tó  
   egy em ber éle te 
   a vé di kus 
   tár sa da lom ban?

Alap vetõen négy §ªra ma, 
azaz lel ki rend lé te zik. A 
brah mac§r¦k az 5–25 éves, 
nõtlen ta nu lók. A g¥hast hák 
azok a 25–50 éves, va la mi-

lyen ke resõ fog lal ko zást ûzõ há zas em-
be rek, akik ado má nyaik kal se gí tik a töb-
bi lel ki ren det. A v§nap rast hák az 50–75 
év kö zöt ti, csa lá dos életrõl le mon dott 
em be rek, akik a szent í rá sok ta nul má-
nyo zá sá val fel ké szül nek ar ra, hogy 
éle tük al ko nyát Is ten nek szen tel jék. A 
sanny§s¦k a 75 éves nél idõseb bek, akik 
Is ten szol gá la tá ba ajánl va ma gu kat, tel-
jes le mon dás ban él nek. Az egyén lel ki 
fej lett sé gétõl és kö rül mé nyeitõl függõen 
az élet ko ri ha tá rok mó do sul hat nak.

•   Mi a kü lönb ség 
   a vé di kus tár sa da lom 
   és a kaszt rend szer kö zött?

Az em be ri tár sa da lom négy osz tá lyát 
Kris na te rem tet te az em be rek re jel lemzõ 
tu laj don sá gok sze rint. Az In diá ban nap-
jaink ban is lé tezõ kaszt rend szer en nek 
az õsi, ún. var£§ªra ma- red szer nek az 
idõk so rán el tor zult vál to za ta. A tor zu-
lás ak kor kö vet ke zett be, ami kor a tár sa-
da lom ve zetõ ré te ge az adott tár sa dal mi 
ren de ket nem az is te ni tör vény ben le fek-
te tett egyé ni rá ter mett ség, ha nem a szü-
le tés alap ján ha tá roz ta meg. Ere de ti leg 

br§hma£ák

k¢atriyák

vaiªyák

 ªudrák

A társadalom rendjei úgy mûködnek együtt, mint a test részei112
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a kü lön fé le tár sa dal mi osz tá lyok ba az adott sá gai és 
a meg fe lelõ kép zés ál tal ke rült va la ki. Ma azon ban az 
egyé ni ké pes sé ge ket és kép zett sé get fi gyel men kí vül 
hagy va, pusz tán a szü le tés alap ján dön tik el, hogy ki 
mi lyen kaszt hoz tar to zik. Ez el len tét ben áll a vé di kus 
szent í rá sok elõírá sai val.

•   Mi kö ze le het az eu ró pai em be rek nek 
    egy in diai val lás hoz?

A vé di kus szent í rá sok ön meg ha tá ro zá sa sze rint a ben nük 
fog lalt tu do má nyos, er köl csi és me ta fi zi kai ta ní tá sok 
egye te me sek és örö kér vé nyû ek. Az Ab szo lút Igaz ság, 
va la mint az Is ten sze re tet elé ré sé nek tu do má nya és gya-
kor la ta min den em ber szá má ra azo nos, füg get le nül at tól, 
hogy hol él és mi lyen nem ze ti sé gû. A lé lek nem in diai, 
nem eu ró pai vagy ame ri kai, ha nem egy örök lel ki lény, 
Is ten pa rá nyi szol gá ja. A Kris na- tu dat en nek az egye te-

mes egyenlõsé gnek 
a megér té sét és az 
eb ben a szel lem-
ben va ló cse lek vést  
je  len ti, bár hol is él -
jen az em ber.

•    Mennyi ben õsi és mennyi ben 
    mo dern a Kris na- tu da tú val lás?

A Kris na- hívõk fi lo zó fiá juk ban, el veik ben és az élet mó-
dot meg ha tá ro zó alap vetõ sza bá lyok te kin te té ben tel jes 
mér ték ben az õsi vai¢£ava tra dí ciót kép vi se lik nyu ga-
ton és In diá ban egya ránt. A val lás „mo dern sé ge” csu pán 
ab ban áll, hogy Is ten szol gá la tá ban és a vé di kus tu dás 
be mu ta tá sa so rán a hí vek a nyu ga ti vi lág esz kö zeit és 
le hetõsé geit is al kal maz zák – ez azon ban min den más 
vi lág val lás ról is el mond ha tó.

•   Mi lyen szer ve ze ti ke re tek kö zött   
    mû kö dik a Kris na- tu da tú kö zös ség?

A Ma gyaror szá gi Kris na- tu da tú Hívõk Kö zös-
sé ge 1989 óta be jegy zett egy ház Ma gyaror szá-
gon. A kö zös ség kap cso lat ban áll a Kris na- tu-
dat Nem zet kö zi Szer ve ze té vel (ISK CON), de 
jo gi lag és mû kö dé sé ben ön ál ló. A ma gyaror-
szá gi kö zös ség ve zetõ tes tü le te az Or szá gos 
Ta nács, az egy ház el nö ke Szi laj Pé ter. 



•   Hány Kris na- hívõ él Ma gyaror szá gon, 
    és mit dol goz nak ál ta lá ban?

A Kris na- hívõk ki seb bik ré sze köz pon tok ban él, több-
sé gük pe dig vi lá gi hívõ, gyü le ke ze ti tag. A kö rül be lül 
há rom száz, köz pon tok ban élõ bhak ta kü lön bözõ egy-

há zi szol gá la to kat lát el: könyv ter jesz tés sel 
fog lal ko zik, vagy iro dai, kony hai, temp lo mi, 
szer  vezõi, ét ter mi szol gá la tot vé gez. 
A húsz e zer fõs, tá gabb gyü le ke zet tag jai ott-
ho nuk ban él ve, mun ká juk vég zé se vagy ta nul-
má nyaik foly ta tá sa mel lett gya ko rol ják val lá-
su kat. A vi lá gi hívõk kü lön bözõ el kö te le zett sé-
gi szin ten áll nak, fog lal ko zá suk pe dig sok fé le 
le het – mun ká juk kal azon ban nem sért he tik 
meg a val lás er köl csi sza bá lyait: pél dául nem 
dol goz hat nak a hús i par ban, vagy nem ke res-
ked het nek al ko hol lal, ci ga ret tá val.

Az egy ház ve zetõ lel ké sze ¼r¦la 
¼ivar§ ma Sv§m¦ Mah§r§ ja, aki a 
Krisna-tudat Nemzetközi vezetõ 
testületében Magyarországot 
képviseli. 

•   Kap-e az egy ház 
 kül föl di tá mo ga tást?

A so mogy vá mo si bi o farm épí-
té sé hez ér kez tek al kal mi hoz zá-
já ru lá sok kül földrõl, azon ban a 
ma gyaror szá gi kö zös ség gaz da-
sá gi lag füg get len más or szá gok-
tól. Leg fõbb be vé te li for rá sát a 

gyü le ke ze ti ta gok anya gi tá mo ga tá sa, il let ve a köny ve-
kért ka pott ado má nyok je len tik.

•   Mi a fela da ta az egy ház ve zetõinek?

Na gyobb temp lo maink és ki sebb kö zös sé geink élén 
olyan ve zetõk áll nak, akik a fel me rülõ kér dé sek ben az 
Or szá gos Ta nács és az Ope ra tív Bi zott ság gyû lé sein 
dön  te nek. A ve zetõk fela da ta, hogy el lenõriz zék a Kris-
na- tu da tos alap el vek be tar tá sát köz pont jaink ban, il let ve 
biz to sít sák az egy ház mû kö dé sé nek gör dü lé keny sé gét és 
ha té kony sá gát. Emel lett se gí tik az egy ház ta gok min den-
na pi prob lé mái nak megol dá sát.

H.H. ¼r¦la Si var§ ma Swa mi Mah§r§ ja
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•   A Kris na- tu da tos élet mód nem je lent-e  
    me ne kü lést a vi lág prob lé mái elõl?

El len kezõleg. A ko moly, ma gas er köl csi mér cé vel foly ta-
tott val lá sos élet az egyén és a vi lág prob lé mái nak va ló di 
megol dá sát se gí ti elõ. A Kris na- hívõk csu pán a fe les le-
ges, bû nös tet tek ál tal oko zott prob lé mák tól tart ják tá vol 
ma gun kat. A Kris na- tu da tos élet mód nem me ne kü lés, 
ha nem egy po zi tív al ter na tí va a ki lá tás ta lan, ma te ria lis ta 
élet mód dal szem ben.
A Kris na- hívõknek – akár egy há zi szol gá la tot tel je sí te-
nek, akár vi lá gi mun ká juk mel lett gya ko rol ják a val lá-

su kat – ugyanúgy 
szem be sül niük kell 
a sze mé lyes élet-
hely ze tek kel és 
dön  té sek kel, mint 
bár ki más nak. A 
hívõk több sé ge a 
jövõben meg há-
za so dik, vagy már 
há zas, s így ma ga 

gon dos ko dik család ja el tar tá sá ról. A Kris na- hívõk is 
a tár sa da lom ban él nek, részt vesz nek an nak mû kö dé-
sé ben – ám eköz ben igye kez nek tá vol tar ta ni ma gu kat 
az erõszak tól, má sok ki hasz ná lá sá tól, a kor rup ció tól, a 
bû nö zéstõl, az ön mér ge zéstõl, a kar ri e riz mu stól, a há zas-
tár si hût len ségtõl és sok más ne ga tí vum tól, ame lyek saj-
nos erõtel je sen je len van nak nap jaink tár sa dal má ban.

•   Meg kö ve te li-e    
   a hí vek élet mód ja 
   a vi lá gi örö mökrõl   
   va ló le mon dást?

A vé di kus írá sok sze rint a tes ti él ve ze tek hajszo-
lá sa meg ne he zí ti az ön meg va ló sí tás fo lya ma-
tá nak gya kor lá sát. Az ér zé ki él ve ze tek csak 
az anya gi vi lág irán ti ra gasz ko dást erõsí tik, és 
to vább fo koz zák a vá gya kat – tar tós bol dog sá-
got azon ban so ha sem ered mé nyez nek.
Az ér zé kek mo hó sá gát vi szont csak ak kor tud-
ja csök ken te ni az em ber, ha a pil la nat nyi él ve-
ze tek  nél ma ga sab bren dû, belsõ örö met ta pasz tal. E 
célt szol  gál ják a lel ki gya kor la tok, és az, ha az ér zé ke-
ket Kris ná ra, min den bol dog ság for rá sá ra irá nyít juk: ha 
Kris ná nak fela ján lott éte le ket fo gyasz tunk, Is tent dicsõ-
ítõ ze nét hall ga tunk és ját szunk, cso dál juk Is ten mû vé szi  
áb  rá zo lá sait, az Õ örö méért cse lek szünk, és így to vább. 
Mi vel a lé lek Is ten pa rá nyi szik rá ja, ha Õt elé ge det té te szi, 
az zal au to ma ti ku san sa ját ma ga is bol dog gá vá lik. Ezál tal 
tisz ta, lel ki él ve ze tet ta pasz tal, amely ter mé sze tes sé te szi 
szá má ra a fel szí nes, tes ti örö möktõl va ló el tá vo lo dást.
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•   Egész sé ges-e 
   a ve ge tá riá nus táp lál ko zás?

Igen. A tej ter mé kek kel kie gé szí tett, jól 
összeál lí tott nö vé nyi ét rend – a köz hie-
de lem mel el len tét ben – tel je sen kie lé-
gítõ a test szá má ra, mert min den fon tos 
össze tevõt – fe hér jé ket, zsí ro kat, szén-
hid rá to kat, vi ta mi no kat, nyom e le me-
ket stb. – tar tal maz. A vé di kus írá sok a 
ga bo na fé lék, a tej, a tej ter mé kek, a gyü-
möl csök, a zöld sé gek és az ola jos mag-
vak fo gyasz tá sát ja va sol ják, nyers és 
fõtt éte lek for má já ban egya ránt. Az õsi 
in diai kony ha vég te le nül gaz dag vá lasz-
té kát kí nál ja az ilyen egész sé ges alap a-
nya gok ból ké szült éte lek nek. A hús fo-
gyasz tás el len ben szám ta lan be teg ség 
for rá sa, ugyanak kor erõsza kot igé nyel, 
gaz da ság ta lan, és a lel ki fejlõdést is aka-
dá lyoz za.

•   Nem szû kül-e be 
   a hívõk lá tás mód ja?

Ter mé sze tes, hogy a lel ki élet tel fog lal-
ko zók ér deklõdé si kö re meg vál to zik, és 
nyi tot tab bá vá lik a spi ri tuá lis té mák iránt, 
szem ben az olyan té mák kal, mint a cél ta-

lan szó ra ko zás, a va gyon szer-
zés, a té vé zés vagy a po li ti ka. 
A Kris na- hívõk igye kez nek fel-
hagy ni az olyan cse le ke de tek kel 
és idõtöl té sek kel, ame lyek nem 
se gí tik elõ a lel ki fejlõdé sü ket. 
Ez azon ban nem „be szû kü lést” 
je lent, ha nem az élet minõség 
ja ví tá sát. A vé di kus tu dás iránt 
ér deklõdõk elõtt egy új, lel ki 
kul tú ra tá rul fel, amely rend kí vül mély és szer teá ga zó. 
A hí vek ér deklõdé sük nek meg fe lelõen e kul tú ra szá mos 
rész le té vel megis mer ked het nek: a kony ha mû vé szet tel, a 
ze né vel, a mû vé sze tek kel, a fi lo zó fiá val vagy az iro da-
lom mal. A tu do má nyok iránt ér deklõdõk szá má ra pe dig a 
tár sa da lom- és ter mé szet tu do má nyok új te rü le tei vál nak 
ér de kes sé. Te hát nem el zár kó zás ról, sok kal in kább az 
ér deklõdé si kör mó do su lá sá ról van szó. Mi vel pe dig val-
lá suk iránt ér zel mi leg el kö te le zet tek, a Kris na- tu dat gya-
kor la tá ba kez dõk gyak ran ér deklõdõbbé és tu dás-szom-
ja sab bá vál nak, mint éle tük ko ráb bi sza ka szá ban.

•   Mi tör té nik, ha egy hívõnek csök ken
   az el kö te le zett sé ge e val lás iránt?

Ahogy e val lás vá lasz tá sa és kö ve té se a hí vek ön kén tes 
dön té se, úgy bár mi kor fel is hagy hat nak a gya kor lá sá-
val, vagy több en ged ménnyel kö vet he tik azt. A Kris na-
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 tu dat el fo ga dá sa és gya kor-
lá sa tel jes egé szé ben a hívõk 
sza bad aka ra tán alap szik, és a 
sa ját ja vu kat szol gál ja. Ebbõl 
min den hívõ annyit épít be  
az éle té be (vagy hagy el belõ- 
le), amennyit jó nak lát, vagy 
amen nyit a kö rül mé nyei le he-
tõvé tesz nek.

•   Mi lyen gyógy mó do kat  
    hasz nál nak 
    a Kris na- hívõk?

Ami kor csak le het, elõnyben 
ré sze sí tik a ter mé sze tes gyógy  -
mó do kat, kü lö nö sen a vé di kus 
ere de tû §y ur ve dát. Amennyi-
ben ilyen ke ze lés re nincs mód, 
vagy az adott be teg sé get nem le het ezek kel a mód sze rek-
kel ke zel ni, ak kor el fo gad ják a mo dern or vos tu do mány 
le hetõsé geit, pél dául a gyógy sze re ket vagy a mû té tet.

•   Néz nek-e te le ví ziót a Kris na- hívõk?

A te le ví zió ban szám ta lan olyan mû sor lát ha tó, amely 
amel lett, hogy ra bol ja az em ber ide jét, ked vezõtle nül 
be fo lyá sol ja az ér ték rend jét is. Az erõszak, a bû nös tet-
tek és a rek lá mok be szennye zik az el mét, és fe les le ges 

anya gi vá gya kat éb resz te nek. Így a te le ví zió zást nem 
te kint jük hasznos idõtöl tés nek, e mé diá ból in kább csak a 
min den na pi ese mé nyekrõl tá jé ko zó dunk.

•   Miért van szük ség az olyan külsõsé ge kre,  
    mint a kü lön le ges öl tö zet, a haj vi se let 
    és a hom lok jel?

Ezek nem elen ged he tet len kel lé kei 
a Kris na- hit nek. A szer ze te sek és a 
köz pon tok ban élõ hívõk vi se le tük-
kel és a hom lok fes tés sel azt jel zik, 
hogy a vai¢£ava tra dí ció kö vetõi, 
s hogy éle tü ket Is ten szol gá la tá ra 
szen te lik. A felis mer hetõ meg je le-
nés ar ra is le hetõsé get nyújt, hogy 

Az §y ur ve da nem csak a tes tet gyó gyít ja, 
ha nem az ener gia köz pon to kat is sza bá lyoz za



a lel ki té mák, a vé di kus tu dás iránt ér deklõdõk to váb bi 
in for má ció kért a kö zös ség jel leg ze tes vi se le tû tag jai hoz 
for dul has sa nak.

•   Mi lyen kap cso lat ban áll nak a Kris na- hívõk 
   a csa lád tag jaik kal?

A Ma gyaror szá gi Kris na- tu da tú Hívõk Kö zös sé gé nek 
köz pont jai ban csak ren de zett csa lá di vi szo nyok kal ren-
del kezõ, nagy ko rú ta gok él het nek, akik csa lád tag jaik kal 
rend sze res kap cso la tot tar ta nak. Tisz te let tel és sze re tet-
tel vi szo nyul nak a szü leik hez és más csa lád tag jaik hoz, a 
ro ko naik kal vi lá gné ze tüktõl füg get le nül jó kap cso lat ra 
tö rek sze nek.

•   Há za sod hat nak-e e  
    val lás gya kor lói?

Igen, a Kris na- tu dat tá mo gat ja 
a há zas ság in téz mé nyét. Ja va-
solt, hogy a hí vek há zas társ-
nak is Kris na- hívõt vá lasz-
sza nak. Azon ban ha va la ki 
már há zas ság kö té se után vált 
Kris na- hívõvé, a vi lág né ze-
ti kü lönb ség mi att nem kell 
meg  sza kí ta nia há zas sá gát.
Amennyi ben a kö zös ség tag-
jai kö zül va la kik össze sze-

ret né nek há za sod ni, egy-két év alatt el dönt he tik, hogy 
va ló ban meg fe lelõ párt vá lasz tot tak-e. Ezu tán pol gá ri 
es küvõt köt het nek, és a vé di kus szo ká sok sze rint in diai 
há zas sá gi ce re mó niát is tar ta nak. A vé di kus es küvõ után 
a há zas ság egy élet re szól, a vá lás nem megen ge dett.   

•   Miért fon tos a Kris na- hívõk szá má ra,
    hogy má sok nak is be szél je nek  
    a Kris na-tu dat ról?

Kris na ar ra vá gyik, hogy min den élõlény 
vissza tér jen Hoz zá. A Bha ga vad-
g¦t§ban ki je len ti, hogy az a leg ked-
ve sebb Szá má ra, aki má so kat is 
fel vi lá go sít a Ró la szó ló tu dás-
ról. Így az Õ hí vei (a bhak ták) 
fon tos hi va tá suk nak te kin tik, 
hogy az ér deklõdést ta nú sí-
tó em be re ket tá jé koz tas sák a 
Kris ná ról szó ló tu dás ról. 
Eköz ben ter mé sze te-
sen to le ran ciá ra és 
má sok megér té-
sé re tö reksze nek, 
tisz te let ben tart va 
má sok vi  lág  né ze ti 
meggyõzõdé sét.
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•   Foly tat nak-e a hí vek missziós te vé keny sé get?

Igen, foly tat nak. E misszió egyik alap vetõ cél ja, hogy a 
nyil vá nos ság szá má ra ma gyar nyel ven hoz zá fér hetõvé 
te gye a vé di kus iro da lom alap vetõ mû veit, pél dául a 
Bha ga vad-g¦t§t és a ¼r¦mad-Bh§ ga va ta mot.
A vai¢£ava fi lo zó fia sze rint a lel kek hiá nyos tu dá suk 
miatt szen ved nek az anya gi vi lág ban. E szent í rá sok ból 
azon ban bár ki megis mer he ti Kris na ta ní tá sait, s így az 
anya gi vi lág ban töl tött sok-sok élet után le hetõsé get kap 
az Is ten hez va ló ha za té rés re.



vi.

  KÖnYv ter Jesz tés

Né hány Kris na- hívõ ut cá kon, te re ken 
vagy la ká so kat meg lá to gat va ter jesz ti a 
vé di kus fi lo zó fiát is mer tetõ köny ve ket.  
A köny vek Õ Is te ni Ke gyel me A. C. Bhak-
ti  ve dan ta Swa mi Prab hup§ da szentí rás-
for dí tá sait és az ezek hez fû zött  fi lo zó fiai 
és gya kor la ti ma gya rá za tait tar tal maz zák. 
A könyv ter jesz tés cél ja, hogy a ma gyar 
tár sa da lom mi nél szé le sebb ré te gei is mer-
ked hes se nek meg a Kris na- tu dat tal és 

a vé di kus kul tú rá val. A köny ve ket meg kü lön böz te tés  
nél kül min den ki nek, ado má nyok fe jé ben ad ják.

  nYil vá nos éneK lés 

¼r¦ Ca i ta nya nyil vá nos ut cai fel vo nu lá sok so rán ter jesz-
tet te el a Ha re Kris na mant ra ének lé sét In diá ban, a 16. 
szá zad ban. Ezt a ha gyo mányt foly tat va ¼r¦la Prab hup§ da 
is be ve zet te az éne kes fel vo nu lá so kat, amely so rán még 
a já ró kelõknek is mód juk ban áll Is ten ne veit hall gat ni és 
éne kel ni, s így õk is fejlõdhet nek a lel ki élet ben. A szent 
ne vek hall ga tá sa min den kit meg tisz tít múlt be li tet tei 
vissza ha tá sá tól, a kö zös ének lés ál tal pe dig az em be rek  

vi. a Krisna-Hit
      MeGJelenési ForMái 
      a MaGYar társadaloMBan
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szí vé ben feléb red az Is ten irán ti sze re tet. Kris na ne vei-
nek ze nés-tán cos fel vo nu lás ke re té ben tör ténõ ének lé sét 
ha rin§ má nak, a meg hitt, ál ta lá ban ül ve vég zett kö zös 
ének lést pe dig bha ja ná nak hív ják. 

  nYil vá nos ProG ra MoK

Kris na temp lo mai ban és köz pont jai ban he ti egy dél u tán 
az ér deklõdõk részt ve het nek egy vé di kus ha gyo má nyo-
kon ala pu ló prog ra mon. En nek ke re té ben megis mer-
ked het nek az in diai me di tá ciós ze né vel, a Kris na- tu dat 
fi lo zó fiá já nak alap jai val, vá laszt kap hat nak kér dé seik re, 
majd egy ze nés, tán cos temp lo mi szer tar tás és egy több-
fo gá sos la ko ma zár ja a prog ra mot. Az össze jö ve te lek 
idõpont ját a he lyi köz pon tok ha tá roz zák meg. Eze ket a 

nyílt prog ra mo kat nem csak az el kö te le zett hívõk vagy 
a val lás iránt ko mo lyan ér deklõdõk lá to gat ják, ha nem 
olya nok is, akik sze mé lyes ta pasz ta la taik alap ján sze ret-
né nek ké pet al kot ni a Kris na- hívõk élet mód já ról.

  Fesz ti vá loK, Ün ne PeK

A na gyobb vai¢£ava ün nep na po kon fesz ti vá lok ra ke rül 
sor, ami szin tén le hetõsé get biz to sít má sok nak ar ra, hogy 
kap cso lat ba ke rül je nek a Kris na- tu dat tal. Ilyen ün nep 
pél dául ¼r¦ Ca i ta nya Mah§p rab hu meg je le né si nap ja, 
azaz a Gau ra-p¡r£im§ már cius ele jén-kö ze pén, vagy 
Kris na szü le tés nap ja, a ¼r¦ Kris na Janm§¢tam¦ au gusz tus 
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vé gén. Rend sze re sen meg ren de zés re ke rül Ja gann§ tha – 
¼r¦ Kris na, a Vi lág min den ség Ura – tisz te le té re a Ra tha-
y§tr§ in diai sze kér fesz ti vál, amin több ezer em ber szo-
kott részt ven ni. A ha tal mas sze ke ret éneklõ tö meg kí sé ri 
vé gig a vá ro son, dél u tán pe dig egy sza bad té ri szín pa don 
kul tu rá lis prog ra mo kra ke rül sor.



  étel osz tás

A Kris na- tu dat Nem zet kö zi 
Szer ve ze té nek ala pí tó lel ki 
ta ní tó mes te re, ¼r¦la Prab-
hup§ da ar ra vá gyott, hogy  
a Kris na- temp lo mok kö rül 
10 km-es kör zet ben ne 
le gyen éhezõ em ber. Az 
„Ételt az éle tért” vi lág mé-
re tû étel osz tó prog ra munk 
cél ja az, hogy se gít sen a 
rá szoru ló kon. Ez az étel 
azon ban nem csak táp lál, 
ha nem a fo gyasz tók lel ki 
fejlõdé sét is se gí ti, hi szen 
aki Is ten nek fela ján lott ételt 
eszik, az fo ko za to san meg-
sza ba dul múlt be li kar mi kus 
tet tei vissza ha tá sai tól.

  BHaK ti ve dan ta  
  Hit tu do Má nYi FÕ is Ko la

A Magyarországi Krisna-tudatú Hívõk Közössége 
felsõoktatási intézménye a Bhaktivedanta Hittudományi 
Fõiskola, melynek állami akkreditációja 2004-ben meg-
történt. A Fõiskola a hinduizmus világvallása vai¢£ava 
ágának, az emberiség egyik legõsibb filozófiájának és 
kultúrájának megismertetését, illetve a vai¢£ava teoló-
gia szakembereinek képzését és továbbképzését tekinti 
céljának. Információ: www.bhf.hu.

•  Ok ta tás

A Fõiskola vai¢£ava 
teológus képzést nyújt 
nappali és levelezõ 
tagozaton, 2008-tól 
bolognai rendszerû, 
3 éves BA-szak kere-
tében. A Fõiskola 
felekezeti és világné-
zeti hovatartozástól 
függetlenül minden érdeklõdõ számára nyitott, aki a 
vai¢£ava vallásbölcselet szakirány keretében a vai¢£ava 
filozófia, tudomány- és mûvészetfelfogás és hitgyakor-
lat megismerésére törekszik. A teológia szakirány az 
MKTHK lelkészeinek képzését biztosítja. A képzés fõ 
területei: 1. A vai¢£ava szentírások és szanszkrit nyelv; 
2. A vai¢£avizmus tanrendszerének tudományos megis-
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merése (szentírások és filozófia); 3. Kultúra- és társa-
dalomismeret (irodalom, történelem, politológia, szoci-
ológia, pszichológia, kommunikáció, matematika, zene, 
mûvészetek); 4. Szertartástan és hitgyakorlat. A nappali 
és levelezõ szakos hallgatók egyaránt félévenként, vizs-
gák keretében adnak számot az elsajátított ismeretekrõl. 
A Fõiskola 2009-tõl új, vai¢£ava jógamestereket képzõ 
BA-szakot indít. A Fõiskola oktatói az egyház, külön-
féle tudományterületeken egyetemi diplomával és PhD-
fokozattal rendelkezõ tagjai. A tanárok rendszeresen 
vállalnak ismeretterjesztõ elõadásokat fõvárosi és vidé-
ki közép- és felsõfokú oktatási intézményekben, illetve 
különbözõ kulturális rendezvényeken is.
A Fõiskola könyvtára biztosítja az oktatási és tudomá-
nyos kutatói tevékenységéhez szükséges szakirodalom 
hozzáférhetõségét, és nyitott a nagyközönség számá-
ra is. A Könyvtár a vai¢£ava szakirodalom európai 
gyûjtõkönyvtára, és további célja a hinduizmus és dél-
Ázsia szakkönyvtárává válni.

•  Kiad vá nyok 

A Fõiskola jegyzetformájú oktatási segédanyagokat bizto-
sít a kurzusokhoz, tudományos és ismeretterjesztõ köny-

veket, valamint vai¢£ava 
szentírásokat ad ki, a nagy-
közönségnek is bemutatva a 
hindu-vai¢£ava filozófiát és 
kultúrát. A Fõiskola évente 
megjelenõ tudományos folyóirata a 
TATTVA (szanszkritul: igazság, tény), 
amely a vallás és a tudomány párbe-
szédének fórumául szolgál. On-line 
formában is olvasható: www.tattva.hu.

•  Ren dez vé nyek 

A Fõiskola által rendezett konferenciák, kerekasztal-
beszélgetések és klubprogramok tudósok, teológusok és 
közéleti személyiségek nyilvános eszmecseréjére adnak 
lehetõséget. Ezt szolgálta az évente megrendezett három 
napos Nyári Egyetemünk, amit 2005-tõl felváltott az 
egynapos Létkérdés Konferencia, amelyet november-
ben, a Magyar Tudomány Ünnepe rendezvénysorozat 
kerében rendezünk meg. E több száz fõs hallgatóságot 
vonzó konferencián a természet- és társadalomtudo-
mányok neves képviselõi és a Magyarországon honos 
vallások teológusai vitatják meg az igazi „létkérdése-
ket”, mint például: „Van-e természetfölötti?” (2005), 
„Meddig terjed a szabad akarat?“ (2006), „Együtt-lét: 
A kapcsolatok természetrajza.” (2007). A konferencia 
témája 2008-ban: „Meghalunk, valóban?” Információ: a 
www.letkerdes.hu honlapról.
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  Kris na- vÖlGY 
  Indiai Kulturális Központ és Biofarm 

¼r¦la Prab hup§ da egyik cél ki tû zé se az volt, hogy a Kris-
na- tu da tú hívõk az „egy sze rû élet, emel ke dett gon dol ko-
dás” el vét meg va ló sít va, min den na pi mun ká juk vég zé se 
mel lett in ten zí ven gya ko rol ják a lel ki éle tet, és rend sze-
re sen éne kel jék a Ha re Kris na mant rát. Eb ben mu tat-
nak kö zös sé gi pél dát a Kris na- hívõk So mogyvá mo son, 
ahol egy 150 hek tá ros te rü le ten felé pült és fo lya ma to san 

fejlõdik Kris na- völgy, az In diai Kul-
tu rá lis Köz pont és Bi o farm. Itt tisz ta 
élet vi tel mel lett, ter mé sze tes kö rül-
mé nyek kö zött gaz dál kod va mu tat ják 
be a lá to ga tók nak a vé di kus kul tú ra 
jel leg ze tes sé geit.

•   A temp lom é pü let

A Kö zép-Eu ró pá ban is egye dül ál ló Kris na temp lo mot 
1996 szep tem be ré ben szen tel ték fel. Az 1500 m2 alap-
te rü le tû épü let stí lu sa sa já to san öt vö zi a ha zai és a hin-
du ha gyo má nyo kat. A fa lak a ma gyar vi dé ken jól be vált  
vá lyog ból ké szül tek, míg a té li kert, a ke rengõ, a dí szí tés, 
a dom bor mû vek és a fres kók az in diai kul tú rát idé zik. 

Eb ben a köz pon ti épü let ben ta lál ha tó a gaz da gon dí szí-
tett szen tély, ahol a tra di cio ná lis temp lo mi szer tar tá sok 
foly nak. A fa ra gott már vány ol tá ron meg te kint hetõk 
Kris na és örök tár sa, ¼r¦mat¦ R§dh§r§£¦ gyö nyö rû for mái.

•   Élet Kris na- völgy ben

Je len leg mintegy százötven hívõ él Kris na- völgy ben. 
Több ségük csa lá dos, ám van nak köz  tük szer ze te sek is. 
Éle tük ben Is ten szol gá la ta 
áll a kö zép pont ban, min den 
te vé keny sé get az Õ örö mé re 
vé gez nek. A kö zös ség tag-
jai már ko rán reg gel a temp-
lom ban ta lál koz nak, hogy a 
temp lo mi imá dat, me di tá ció, 
a szent í rá sok ban va ló el mé-
lyü lés és a szent ne vek ének-
lé se ál tal dicsõít sék az Urat.
A reg ge li lel ki prog ram után min den ki sa ját mun ká já hoz 
lát. Van nak, akik a föl de ken dol goz nak, vagy az ál la to-
kat lát ják el, má sok a mû vé sze ti stú dió ban, a pék ség ben,  
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a kony hán vagy a mé hé szet ben vég zik mun ká ju kat. Né há-
nyan iro dai mun kát vé gez nek, má sok pe dig a Kris na- 
 völgy be el lá to ga tó ven dé ge ket fo gad ják. A va i¢£a va 
ka len dá rium je les ün ne pei al kal má val a min den na po kat 
egy há zi fesz ti vá lok te szik szí ne seb bé.

•  Bi o gaz dál ko dás és te he nvédelem

A so mo gyi bir to kon 1993 õsze óta fo lyik a bi o gaz dál ko-
dás. A sok fé le ter mény, zöld ség, gyü mölcs és fû szer ter-
mesz té sét vegy szer men tes el já rás sal vég zik a farm la kói. 
Az önel lá tás ra tö rekvõ bi o farm egyik alap vetõ cél ja, hogy 
a kö zös sé get ele gendõ ve ge tá riá nus élel mi szer rel lás sa el.
A te hén vé de lem a Kris na- hívõk val lá sos kö te les sé ge. A 
vé di kus szent í rá sok sze rint anyá in kként kell tisz tel nünk 
õket, mi vel él tetõ te jet ka punk tõlük. Kris na- völgy ben 

a kéz zel fejt te he nek 
ele gendõ te jet ad nak 
a kö zös ség el lá tá sá-
ra, az ök rök pe dig 
ko csi kat húz nak és a 
szán tás ban, ve tés ben 
se gí te nek. Az ál la tok 
so sem ke rül het nek a 
vá góhíd ra, mert a  
te hénö lés a vé di kus 
szent írá sok sze rint 
na gyon sú lyos bûn.

•  Ok ta tás

A vé di kus rend sze rû ál ta lá nos is ko la 
1996 õszén in dult el. Az is ko la a Nem ze-
ti Alap tan terv ál tal elõírt tár gyak ta ní tá sa 
mel lett er köl csi és fi lo zó fiai ok ta tás ban is 
ré sze sí ti a gye re ke ket, va la mint egyé ni ér deklõdé sük nek 
meg fe lelõen ze né re, nyel vek re, mû vé sze tek re és prak ti-
kus is me re tek re is ok tat ja õket.
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•  Tu riz mus

Ma már Kris na- völ gyet éven te több mint húsze zer lá to-
ga tó ke re si fel, köz tük csa lá dok, ál ta lá nos és kö zép is-
kolai osz tá lyok, klu bok, egye sü le tek és kül föl di tu ris ták. 
Az ide gen ve zetõk be mu tat ják a ven dé gek nek a farm lát-
vá nyos sá gait, majd a temp lom épü le té ben meg néz het-
nek egy tra di cio ná lis temp lo mi szer tar tást, és az ér dek-
lõ déstõl függõen megis mer ked het nek az in diai kul tú ra 
kü lön bözõ as pek tu sai val.
A kul tu rá lis köz pont és bi o farm egy há zi és ci vil kez de-
mé nye zé sû kon fe ren ciák nak, nyá ri tá bo rok nak, egyéb 
ren dez vé nyek nek is he lyet ad. A legis mer tebb kul tu rá lis 
prog ra mok a ha gyo má nyo san jú nius vé gén meg ren de-
zett in tel lek tuá lis fó rum, a Nyá ri Egye tem, va la mint a 
jú liu si Kris na- völ gyi Bú csú.

A köz pon ti épü let ben 
ka pott he lyet egy in diai 
aján dék üz let, ahol aján-
dék tár gyak mel lett az 
in diai val lá si és kul tu rá-
lis tra dí ció val fog lal ko-
zó köny vek kapha tók. 
A szin tén az épü let ben 
ta lál ha tó ve ge tá riá nus 
ét te rem kí ná la ta az egy-
sze rû fo gá sok tól a vál to-
za to san fû sze re zett in diai 
étel kü lön le ges sé ge kig 
ter jed. 
A ter mé sze ti szép sé gek-
ben gaz dag kör nye zet ben 
fekvõ, ti zen hat férõhe lyes, 
3–4 ágyas szo bák ból ál ló 
ven dég ház és a kem ping 
– vi lág né ze ti ho va tar to-
zás tól füg get le nül – sok 
ki kap cso ló dás ra vá gyó -
nak nyújt felü dü lést.

•  Öko-völgy

Az éghajlatváltozás problémája napjainkra globális 
méreteket öltött. Felismerve a felelõsségvállalás fon-
tosságát a társadalmi szintû problémák megoldásában, 
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vii.

A vé di kus írá sok ál tal ja va solt lel ki 
fo lya mat öröm te li ered mé nye könnyen 
meg ta pasz tal ha tó azok szá má ra, akik 
né hány gya kor la ti ta nács kö ve té sé vel a 
lel ki fej lõ dés ös vé nyé re lép nek.

•   A táp lál ko zás yo gá ja

A bhak ti -y o ga, az odaa dás jógája fo lya ma tát 
össze gez ve az Úr azt mond ja: „Óh, Kunt¦ fia, ajánld  
fel Ne kem mind azt, amit cse lek szel, eszel, fela ján lasz  
vagy ela ján dé ko zol, va la mennyi ve zek lé sed del együtt!”  
(Bg. 9.27) Ezért az étel fela ján lá sa Kris ná nak szer ve sen 
hoz zá tar to zik a bhak ti -y o ga rend sze ré hez.
Az Úr azt is leír ja, mi lyen fela ján lá so kat fo gad el: „Ha 
va la ki sze re tet tel és odaa dás sal ál doz Ne kem egy le ve-
let, egy vi rá got, egy gyü möl csöt vagy egy ke vés vi zet, 
Én el fo ga dom azt.” (Bg. 9.26) Kris na egyér tel mûen nem 
em lí ti a fel so ro lás ban a húst, a ha lat és a to jást, így hát a 
bhak ták nem aján la nak fel Ne ki ilyen éte le ket. A bhak ták 
– sze re tetbõl – csak a leg tisz tább, leg jobb minõsé gû éte-
le ket ajánl ják fel Kris ná nak, s ezek sem mi kép pen nem 
tar tal maz zák le vá gott ál la tok hú sát vagy a tyúk eset le ges 
emb rió ját, a to jást.

vii. Krisna-tudat ottHon
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elindítottuk az Öko-völgy programot. A Program egy 
faluméretû kísérlet, amelyben százötven önkéntes és 
közel ötven különbözõ intézmény vesz részt: saját kuta-
tásaikkal, tapasztalataikkal, élményeikkel járulnak hozzá 
a programhoz, és bemutatják, milyen eredményeket 
lehet elérni, ha a környezettudatosság a mindennapi gya-
korlatban is jelen van egy közösség életében. A projekt a 
faluközösség mindennapjain keresztül mutat alternatívát 
nem csak a környezeti, hanem az égetõ nemzeti szintû 
társadalmi és gazdasági problémák kezelésére is. A kör-

nyezetvédelem, a szemléletfor-
málás és a vízkészlet védelme 
mellett célul tûztük ki a preven-
tív egészségügy alkalmazását, 
a falu teljes lakosságának fog-
lalkoztatását, a bûnmegelõzést, 
valamint a szenvedélybetegsé-
gek és a depresszió kezelését is.



A Kris na- tu da tos bhak ta azért 
ajánl fel ételt Kris ná nak, hogy 
Irán ta ér zett sze re te tét ki fe jez-
hes se. Még az egy sze rû em be ri 
kap cso la tok ban is ta pasz tal ha-
tunk olyat, hogy va la ki ebé det 
ké szít sze re te te je léül. Ilyen kor 
nem csak az étel az, amit az il letõ 
el fo gad, ha nem a sze re tet és az 
odaa dás, amellyel az ételt ké szí-
tet ték. Ép pen így, ami kor Kris ná-
nak aján lunk fel ételt, an nak az 
a cél ja, hogy se gít sen ben nün-
ket Kris na irán ti sze re te tünk és 
odaa dá sunk ki fejlesz té sé ben.
Ter mé sze te sen na gyon ne héz 
sze ret ni va la kit, akit még so ha-
sem lát tunk. A vé di kus Is ten-fel-
fo gás azon ban men tes a bi zony-
ta lan ság tól. A vé di kus írá sok –  
a vi lá gon egye dül ál ló mó don 
– nagy rész le tes ség gel ír ják le 
Is ten sze mé lyes jel lemvo ná sait. 
Más nagy val lá sok írá sai ban 
csak rö vi den úgy em lí tik meg 
Is tent, mint a Leg felsõbb Atyát, 
de meg lepõen ke vés in for má ciót 
ad nak szemé lyérõl. Jé zus ma gá-

ról úgy be szélt, mint 
Is ten fia; Mo ha med 
Is ten pró fé tá ja volt; de 
ki cso da Ma ga Is ten? 
Csak köz vet ve je le nik 
meg – mint egy hang az 
égbõl, egy égõ bokor 
stb. Ha be lát juk, hogy 
Is ten te rem tett ben nün-
ket, ak kor éssze rûen 
nem ta gad hat juk, hogy 
õ Ma ga is ren del ke zik 
egy sze mély min den 
jel lemzõ tu laj don sá-
gá val: sa já tos for má val és meg je le nés sel, a kü lön bözõ 
ér zé kek és szer vek min den ener giá já val és ké pes sé gé-
vel. Lo gi kát lan azt fel té te lez nünk, hogy Is ten te remt-
mé nyei bár mi lyen mó don fe lül múl hat ják Te remtõjü ket. 
Ha Is ten nem ren del kez ne sa já tos for má val és sze mé-
lyi ség gel, mint aho gyan mi, ak kor eb ben a te kin tet ben 
ma ga sabb szin ten áll nánk, mint Õ. Aho gyan mi sze mé-
lyek va gyunk, Is ten szin tén egy sze mély – a Leg felsõbb 
Sze mély, egy vég te len ké pes sé gek kel ren del ke zõ lel ki 
for má ban, de mégis sze mély. Úgy mond ják, Is ten sa ját 
képére és ha son la tos sá gá ra te rem tett ben nün ket.
   A nyu ga ti vi lág mû vé szei ál ta lá ban erõs tes tû, sza kál-
las, idõs em ber nek kép zel ték el és fes tet ték meg Is tent. 
In dia vé di kus írá sai azon ban köz vet len in for má ció kat 

Isten sokféle formában jelenik meg,
olykor pedig küldöttei jönnek el a Földre
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ad nak Is ten meg je le né sérõl és 
sze mé lyérõl, me lyekrõl se hol 
más hol nem ta lál ha tunk leí rást. 
Is ten örök ké fia tal, és olyan cso-
dá la tos lel ki tu laj don sá gok kal 
ren del ke zik, ame lyek még a fel-
sza ba dult lel kek szí vét és el mé-
jét is vonz zák. Õ a leg ki vá lóbb 
mû vész és a leg ki vá lóbb ze nész. 
Cso dá la to san be szél, ki nyil vá-
nít va ha tár ta lan in tel li gen ciá ját, 
hu mo rát és le mon dá sát. Ezen 

felül egye dül ál ló transz cen den tá lis kedv te lé se ket mu tat 
be örök tár sai val. Vé ge-hossza nincs a Védák ban ta lál-
ha tó leí rá sok nak, me lyek az Is ten ség Leg felsõbb Sze mé-
lyi sé gé nek von zó tu laj don sá gait ír ják le. Ezért ne ve zik 
Is tent Kris ná nak, „min den kit von zó”-nak. 
Ha meg ért jük Is ten sze mé lyes lé tét, sok kal 
könnyeb ben tu dunk me di tál ni Raj ta, kü lö-
nö sen ami kor ételt aján lunk fel Ne ki.
   Mi vel Kris na a leg ha tal ma sabb, és tö ké le-
te sen lel ki, min den, ami kap cso lat ba ke rül 
Ve le, szin tén tö ké le te sen tisz ta és lel ki lesz. 
Még a fi zi kai ter mé szet vi lá gá ban is van-
nak dol gok, ame lyek ké pe sek meg tisz tí ta ni 
a kü lön fé le anya go kat. A nap pél dául erõs 
suga ra i  val ké pes friss, tisz ta vi zet desz til-
lálni a be szennye zett tó ból. Ha egy anya gi  

ob jek tum – a nap – er re ké pes, ak kor el kép-
zel het jük az Is ten ség Leg felsõbb Sze mé-
lyi sé gé nek tisz tí tó ere jét, aki könnye dén 
tud te rem te ni mil lió és mil lió na pot.

•   A lel ki étel
Ha tár ta lan ener giá já val Kris na va ló ban 
ké pes az anyagit lel ki vé vál toz tat ni. Ha 
egy vas ru dat a tûz be tar tunk, a vas rúd ha ma ro san iz za ni 
kezd, és ma gán vi se li a tûz min den lé nye ges jel lem vo-
ná sát. Ugyanígy a Kris nának fela ján lott anya gi lé nye gû 
étel is lel ki vé vá lik. Az ilyen ételt ne ve zik pras§ dam nak, 
amely szanszk rit szó, s azt je len ti: Is ten ke gye.
A pras§ dam evé se a bhak ti -y o gá ban alap vetõ gya kor-
 lat. A jóga más faj tái ban az em bertõl el vár ják, hogy 
mes ter sé ge sen kor lá toz za az ér zé keit, de a bhak ti -y o ga 
megen ge di az em ber nek, hogy ér zé keit kü lön fé le kel-
le mes te vé keny sé gek ben hasz nál ja – a nyel vét pél dául 
ar ra, hogy az Úr Kris ná nak fela ján lott cso dá la tos éte-
le ket megíz lel je. Az ilyen cse le ke de tek ál tal az ér zé kek 
fo ko za to san lel ki vé vál nak, s au to ma ti ku san von zód ni 
kez de nek a lel ki él ve ze tek hez, ame lyek fe lül múl nak 
min den anya gi ta pasz ta la tot.
A vé di kus írá sok sok leí rást tar tal maz nak a pras§ dam-
ról és an nak ha tá sá ról. Az Úr Ca i ta nya, az Is ten ség Leg-
felsõbb Sze mé lyi sé gé nek in kar ná ció ja a kö vet kezõket 
mond ta a pras§ dam ról: „Min den ki megíz lel te már eze-
ket az alap a nya go kat ré geb ben. Mégis, ezek ben az éte-
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•   Ho gyan fõzzünk, 
    és ho gyan ajánl juk fel az ételt?

 Tu da tos sá gunk a ve ge ta ri a niz mus cél ját il letõen ott 
kezdõdik, ami kor vá sá rol ni in du lunk, hogy ki vá lasszuk 
azo kat az élel mi sze re ket, ame lye ket fel fo gunk aján la ni 
Kris ná nak.  Min den étel osz tá lyoz ha tó az anya gi ter mé-
szet há rom kötõere je (jó ság, szen ve dély és tu dat lan ság) 
alap ján – mond ja Kris na a Bha ga vad-g¦t§ban. A tej ter-
mé kek, a ga bo na, a cu kor, a zöld sé gek, a gyü möl csök, a 
mag vak mind a jó ság minõsé gé ben van nak, s fela jánl-
hat juk õket Kris ná nak. Ál ta lá nos sza bály, hogy a szen-
ve dély és a tu dat lan ság minõsé gé ben lévõ éte le ket nem 
le het fela ján la ni Kris ná nak, aki azt mond ja a Bha ga vad- 
g¦ t§ban (17.9), hogy az ilyen éte lek fáj dal mat, ag go-
dal mat és be teg sé ge ket okoz nak, bû zö sek, rot ha dók és 
tisz tát la nok. Könnyû megér te-
ni, hogy a hús, a hal és a to jás 
az anya gi ter mé szet lega la cso-
nyabb ren dû minõségé be tar to-
zik. A fok hagy ma, a hagy ma és a 
gomba szin tén eh hez az al só ren-
dû mi nõ ség hez so rol ha tó. Eze-
ket az éte le ket nem sza bad Kris-
ná nak fela ján la ni. Gyûjt he tünk 
vagy vá sá rol ha tunk gyógy nö vé-
nye ket, s ez zel he lyet te sít het jük 
a te át és a ká vét.

lek ben kü lön le ges íze ket 
és il la to kat érez he tünk. 
Már az il la ta ön ma gá ban 
– az ízérõl nem is be szél-
ve – kie lé gí ti az el mét, és 
min den más édes ízt el fe-
led tet az em ber rel. Ezért 
meg kell ér te nünk, hogy 
eze ket az éte le ket Kris na 
aj kai nak nek tár ja érin tet te 
meg és vál toz tat ta min den 
tu laj don sá gu kat lel ki vé.”
A ve ge tá riá nus táp lál ko-
zás végsõ tö ké le tes sé ge az, 
ha már nem eszünk mást, 
mint Kris ná nak fela ján lott 
ételt. Ren ge teg ve ge tá riá-
nus ál lat van – a ga lamb, a 
ma jom stb. –, így hát ve ge-
tá ri á nus sá vál ni ön ma gá-
ban még nem egy nagy 
do log. A Védák ar ról tá jé-
koz tat nak ben nün ket, hogy 
az em be ri élet cél ja fele-
le ve ní te ni a lé lek ere de ti 
kap cso la tát Is ten nel.



Vá sár lás köz ben tisz tá ban kell len nünk az zal, 
hogy né ha húst, ha lat, to jást ta lá lunk más élel-
mi sze rek be ke ver ve, ezért fi gyel me sen ta nul má-
nyoz nunk kell az össze té telt, s meg kér dez het-
jük az ela dót vagy akár a gyár tót is, ha va la mi 
két sé günk tá mad. Né hány jog hurt- és tej föl faj ta 
pél dául zse la tint tar tal maz, ame lyet le ölt ál la tok 
szar vá ból, pa tá já ból, csont jai ból ké szí te nek. Meg 
kell gyõzõdnünk to váb bá ar ról is, hogy a vá sá-
rolt sajt nem tar tal maz-e ál la ti ol tót, mert az egy 
olyan en zim, me lyet a bor jú gyom rá nak szö ve-
tébõl ál lí ta nak elõ. 
A lege lõ nyö sebb, ha olyan éte le ket eszünk, ame-
lyet Kris na bhak tái ké szí tet tek. A ter mé szet 
fi nom fi zi kai tör vé nyei alap ján a sza kács tu da ta 

ha tás sal van az étel re, nem csak 
fi zi kai, de fi nomfi zi kai ér te-
lem ben is, így az étel köz ve tí-
ti ezt a fi nom- fi zi kai ha tást a 
tu da tunk ra. Hogy egy pél dát is 
em lít sünk er re, egy fest mény 
nem csu pán ecset vo ná sok hal-
ma za a vász non, ha nem ki fe je zi 
a festõ el me ál la po tát is, s a fest-
ményt nézõ sze mély eb ben a 

szel le mi tar ta lom ban is el mé lyed. Ha son lóan, ha 
olyan ételt eszünk, ame lyet olyan em ber fõzött, 
aki nek nincs lel ki tu da ta, ak kor biz tos, hogy  

jó  ko ra adag anya gi szennye zõ dés ben ré sze-
sü lünk. Amen nyi re le het sé ges, csak friss, ter-
mé sze tes élel mi sze re ket hasz nál junk!
Fõzés köz ben a tisz ta ság a leg fon to sabb alap-
elv, hi szen „a tisz ta ság fél lel ki élet”. Sem mi 
tisz tát lan do log nem ajánl ha tó fel Kris ná nak, 
ezért a kony hát na gyon tisz tán kell tar ta nunk. 
Min dig ala po san mos sunk ke zet fõzés elõtt! 
Mi köz ben fõzünk, sem mit se kós tol junk 
meg! Ez ré sze a me di tá ció nak: nem egy sze-
rûen ma gunk nak fõzünk, ha nem Kris na  örö-
mé re, s Ne ki kell elõször meg kós tol nia és 
él vez nie az ételt. Ha ki pró bált, biz tos re cep-
te ket kö ve tünk, biz tos, hogy nem kö ve tünk 
el hi bát. Ami kor az étel kész, fel ajánl hat juk 
Kris ná nak.
Jó, ha van egy olyan tál cánk és olyan kis 
tá nyér jaink, ame lye ket csak ar ra hasz ná lunk, 
hogy ételt ajánl junk fel ben ne Kris ná nak. A 
leg jobb az, ha új, sen ki ál tal nem hasz nált 
tá nyé ro kat hasz ná lunk. Ami kor az étel kész, 
Kris na tá nyér já ra te szünk egy szo ká sos ada-
got. A fela ján lás legegy sze rûbb for má ja, ha 
csak így imád ko zunk: „Ked ves Kris na, kér-
lek, fo gadd el ezt az ételt!” Az iga zi cél ki mu-
tat ni sze re te tün ket és há lán kat az Úr iránt, 
ma ga az étel, amit fela ján lunk, csak má sod la-
gos. E nél kül az odaa dó ér zés nél kül a fela ján-
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lá sun kat Kris na nem fo gad ja el. Is ten tel jes ön ma gá ban, 
Ne ki sem mi re nincs szük sé ge. A fela ján lás szá munk ra 
egy sze rûen azt je len ti, hogy ki mu tat juk 
sze re te tün ket és há lán kat irán ta. A fela-
ján lást kö vetõen éne kel jük né hány per cig 
a Ha re Kris na, Ha re Kris na, Kris na Kris-
na, Ha re Ha re, Ha re R§ma, Ha re R§ma, 
R§ma R§ma, Ha re Ha re mant rát. Ezu tán 
a pras§ da mot, amely azt je len ti: Is ten 
ke gye, fel szol gál hat juk. Min den étel, amit 
ké szí tet tünk, most már pras§ dam, de az a 
pras§ dam, ame lyik Kris na tá nyér ján van, 
a leg kü lön le ge sebb, ezért ezt ma h§-p ras§-
dam nak ne ve zik. Min den ki nek ad nunk 
kell ebbõl egy ke ve set sa ját pras§ dam ja mel lett, hogy 
megíz lel hes se a mah§-p ras§ da mot is. Pró bál juk meg 
ér té kel ni a pras§ dam lel ki tu laj don sá gait, s em lé kez zünk 

ar ra, hogy meg sza ba dít ben nün ket a kar-
ma ha tá sá tól. Min de nek fö lött azon ban 
él vez zük a pras§ da mot.
Ha még hi te le seb bé akar juk ten ni a fela-
ján lást, kö ves sük azt a fo lya ma tot, ame-
lyet a Ha re Kris na moz ga lom ala po zott 
meg azok szá má ra, akik ott ho nuk ban 
kí ván ják gya ko rol ni a Kris na- tu da tot. 
Eh hez ké szí te nünk kell egy ol tárt, amely 
há rom képbõl, egy ¼r¦ Kris nát, egy ¼r¦ 
Ca i ta nyát és egy ¼r¦la Prab hup§ dát, az 

ISK CON ala pí tó lel ki ta ní tó mes te rét áb rá zo ló képbõl 
áll. A má sik kü lönb ség a fen tebb em lí tett fela ján lás és 
a hi va ta lo sabb fela ján lás kö zött az el mon dott imák ban 
van, me lyek kel az ételt fela jánl juk. A hi va ta lo sabb fela-
ján lás ban há rom szanszk rit imát kell el mon da nia az 
aján lást végzõnek, mi köz ben le bo rul az ol tár elõtt, aho-
vá a fela ján ló tá lat he lyez te. Miu tán el mon duk az imá-
kat, hagy juk a tá lat tíz-ti zen öt per cig az ol tá ron, hogy az 
Úr el fo gyaszt has sa az ételt. Eza latt a bhak ták k¦rta nát 
(kö zös ének lést) mu tat hat nak be.

A há rom mant ra a kö vet kezõ:

na ma o° vi¢£u-p§d §ya k¥¢£a-p re¢±h§ya bh¡-ta le
ªr¦ma te bhak ti ved§n ta-sv§ min iti n§mi ne

na mas te s§ras va te de ve gau ra-v§£i-p rac§ ri£e
nir viªe¢a-ª¡nyav§ di-p§ªc§tya- deªa-t§ ri£e

„Tisz te let tel jes hó do la to mat aján lom Õ Is te ni Ke gyel me 
A.C. Bhak ti ve dan ta Swa mi Prab hup§ dá nak, aki na gyon 
ked ves az Úr Kris ná nak, s az Õ ló tusz vi rág lá bai nál 
ke re sett me ne dé ket. Tisz te let tel jes hó do la to mat aján lom 
Ne ked, óh, lel ki ta ní tó mes ter, Sa ras vat¦ Gosv§m¦ ta nít-
vá nya! Az Úr Ca i ta nya de va üze ne tét pré di ká lod, s fel-
sza ba dí tod a nyu ga ti vi lág im per szo na liz mus sal és ni hi-
lis ta fi lo zó fiá val te lí tett or szá gait.”
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na mo mah§- vad§ny §ya k¥¢£a-p re ma-p rad §ya te
k¥¢£§ya k¥¢£a- ca i ta nya-n§m ne gau ra-t vi¢e na ma¤

„Fela ján lom tisz te let tel jes hó do la to mat a Leg felsõbb 
Úr nak, ¼r¦ Kris na Ca i ta nyá nak, aki min den más avat§-
rá nál nagy lel kûbb, még Kris ná nál is, mert in gyen ad ja 
ne künk azt, amit ed dig még so ha sen ki: a Kris na irán ti 
tisz ta sze re te tet.”

na mo brah ma£ya- dev §ya go-br§h ma£a- hit §ya ca
ja gad-d hit §ya k¥¢£§ya go vind §ya na mo na ma¤

„Hadd ajánl jam tisz te let tel jes hó do la to mat az Úr Kris-
ná  nak, aki min den br§hma£a imá dott Ura, aki a te he nek 
és a  br§hma£ák jó a ka ró ja, s aki örök ké az egész vi lág 
ja vát akar ja!”

•   Ho gyan éne kel jük 
   a Ha re K¥¢£a mah§- mant rát?

A Ha re K¥¢£a mah§- mant ra ének lé sé nek nin cse nek 
ne héz és szi go rú sza bá lyai. A mant ra me di tá ció ban az 
a leg cso dá la to sabb, hogy az em ber bár mi kor és bár hol 
vé gez he ti: ott hon, mun ka he lyen, au tót ve zet ve, bu szon 
vagy met rón utaz va.
A mah§- mant ra ének lé sé nek két alap vetõ tí pu sa van. 
A sze mé lyes me di tá ciót, ami kor a ja pa- lánc se gít sé gé-
vel mant rá zunk, ja pá nak ne vez zük. Ami kor má sok kal 
együtt, fel vált va éne kel jük a mah§- mant rát, azt k¦rta ná-
nak hív juk. A k¦rta nát ál ta lá ban hang sze rek kel és taps sal 

kí sé rik. A me di tá ció mind két 
for má ja egya ránt aján lott és 
ál dá sos. 
A me di tá ció elsõ tí pu sá nak vég zé-
sé hez csak a fel fû zött ja pa- go lyó kra, a  
ja pa- lán cra van szük ség. Ha ja pa-
 lán cot aka runk ké szí te ni, a kö vet kezõ 
egy sze rû út mu ta tást kell kö vet nünk:

(1)  Sze rez zünk be 109 da rab nagy (kb. 1–2 cm) át mérõjû 
fá ból ké szült gyön gyöt, me lyek ben lyuk van, hogy 
fel tud juk fûz ni õket. Szük ség van egy 3–5 mé ter 
hosszú mû a nyag zsi neg re is.

(2)  Kös sünk cso mót a zsi neg re, kb. 15 cen ti mé ter re az 
egyik vé gétõl, és fûz zük fel a gyön gyö ket egyen-
ként úgy, hogy kö zé jük egy sze rû vagy kettõs cso mót 
kö tünk, at tól függõen, mi lyen vas tag a zsi ne günk.

(3)  Ha 108 gyön gyöt fel fûz tünk, az utol só gyön gyön fûz-
zük ke resz tül egy irány ban a zsi-
neg két vé gét.

(4)  Ezt az utol só gyön gyöt Kris na-
 gyöngy nek ne ve zik, s ha le het, ez 
na gyobb le gyen a töb bi nél. Miu-
tán a zsi neg két vé gét át fûz tük 
ezen a gyön gyön, kös sünk cso-
mót. A ma ra dék zsi ne get le vág va 
el ké szült a ja pa- lán cunk.

Ja pa- lán con tör ténõ me di tá lás kor 
tart suk a Kris na- gyöngy mel let ti 



gyön gyöt jobb ke zünk hü velyk- és 
kö zépsõ uj ja kö zött, s mond juk el a 
tel jes mah§- mant rát: Ha re Kris na, 
Ha re Kris na, Kris na Kris na, Ha re 
Ha re, Ha re R§ma, Ha re R§ma, 
R§ma R§ma, Ha re Ha re. Foly tas-
suk ezt mind a száz nyolc gyön-
gyön ke resz tül, a Kris na- gyöngy 
kö rül. Ezen a gyön gyön ne ha lad-
junk át, és ne ja páz zunk ott, ha nem 
az utol só gyöngy nél for dul junk 
vissza az el len kezõ irány ba, s így 
ja páz zunk to vább. A ja pa- lán con 
tör ténõ mant rá zás kü lö nö sen hasz-
nos, mert le fog lal ja a ta pin tó ér zé-
ket a me di tá ció fo lya ma tá ban, s 
még job ban se gít, hogy a mant rá ra 
kon cent rál has sunk.
Aki szá mon akar ja tar ta ni, hány 
kört ja pá zott (ha pél dául fo ga-
dal mat tett bi zo nyos szá mú kör 
ja pá zá sá ra), az fûz zön egy ki sebb 
gyön gyökbõl ál ló egye nes lán cot, 
annyi gyönggyel, ahány kört ja pá-
zik egy nap. A szá mo ló gyön gyök fo na lán nem kell cso-
mó kat köt nünk min den gyöngy kö zött, csak a zsi neg két 
vé gén, hogy a gyön gyök ne csússza nak le. Amint egy 
kört be fe jez tünk, húz zunk egy gyön gyöt a fo nal vé gé re.

Ja páz ni le het ott hon vagy az ott ho nun kon kí vül bár-
hol. Olyan han go san – vagy épp hal kan – ja páz ha tunk, 
ahogy ne künk tet szik, de na gyon fon tos, hogy a mant rát 
tisz tán ejt sük ki, s elég han go san ah hoz, hogy hall ha-
tó le gyen. Az el me haj la mos ar ra, hogy más dol gok ra 
gon dol jon ja pá zás köz ben, hi szen csa pon gó és in ga tag, 
s min dig ta lál va la mit, ami re gon dol ni le het. Pró bál junk 
meg min dig a Ha re K¥¢£a mah§- mant rá ra kon cent rál ni, 
s ar ra, hogy a mant ra min den sza vát jól hall juk.
Ja páz ni bár mi lyen idõpont ban le het, de a vé di kus írá sok 
meg jegy zik, hogy a nap bi zo nyos órái ked vezõbbek a lel-
ki cse le ke de tek vég zé sé re. A ko ra reg ge li órák a leg hasz-
no sab bak a lel ki fejlõdés ér de ké ben. So kan azt is na gyon 
hasz nos nak tart ják, ha min den nap ugyanab ban az idõ-
pont ban fél re vo nul nak egy meg ha tá ro zott idõre ja páz ni. 
A ja pá zást egy-két kör rel aján la tos kez de ni, majd fo ko-
za to san emel jük ad dig a na pi kö rök szá mát, míg el nem 
ér jük a ti zen hat kört. Ez az aján lott mennyi ség an nak, aki 
ko mo lyan sze ret ne ja páz ni, és K¥¢£a bhak tá ja akar len ni.
A ja pa sze mé lyes, a k¦rta na pe dig együt tes me di tá ció. A 
k¦rta nát vé gez het jük ott hon csa lá dunk, ba rá taink kö ré-
ben, má sok ott ho ná ban vagy épp az er dõ ben. A k¦rta nát 

egy em ber ve ze ti, egye-
dül éne kel ve a Ha re 
Kris na mah§- mant rát, a 
töb biek pe dig vá la szol-
nak, együtt éne kel ve a 
mant rát úgy, aho gyan a 
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ve zetõ éne kel te. Így új ra és új ra, fo lya ma to san is mé tel ve 
a mah§- mant rát, a k¦rta na egy re nö vekvõ lel ki bol dog-
sá got nyújt a részt vevõk szá má ra.

K¦rta na köz ben azon kí vül, hogy 
fi gye lünk ar ra, amit mi ma gunk ének-
lünk, az is nagy ál dás, hogy a töb biek 
mant rá zá sát hall gat juk. A mant rát 
bár mi lyen dal lam mal le het éne kel ni. 
Szép, ha hang sze rek kel is kí sér jük, de 
ez nem szük sé ges. K¦rta ná hoz ha gyo-
má nyos in diai hangsze re ket hasz ná-
lunk, m¥da¯gát (do bot) és ka rat§ lát 
(kis cin tá nyért). Ha eze ket nem tud juk 
be sze rez ni, bár mi vel he lyet te sít het jük, 
amit ott hon ta lá lunk. Bár mi lyen do bozt 

hasz nál ha tunk dob ként (ha dob hoz ha son ló hang ja van), 
s bár mi lyen fém tárgy he lyet te sít he ti a ka ra t§ lát. Más 
hang sze rek – zon go ra, or go na, fu vo la, gi tár stb. – is hasz-
nál ha tók, s a taps kí sé ret is na gyon szép le het. A gye re kek 
is ve lünk éne kel het nek, s így õk is le hetõsé get kap nak a 
lel ki fejlõdés re. Na gyon jó, ha na pon ta – vagy ami lyen 
gyak ran csak tu dunk – össze gyû lünk k¦rta náz ni.
A Ha re Kris na  ének lé se kor egy re na gyobb és na gyobb 
ízt ta pasz tal ha tunk. Ha te szünk egy pró bát, és meg pró-
bál juk egy re csak azt is mé tel get ni, hogy „Pep si-Co la”, 
még ha csu pán né hány per cig tesszük, ak kor is gya kor-
la ti lag el vi sel he tet len né vá lik. Nin csen ben ne sem mi 

él ve zet, s nem elé gít ki ben nün ket. Kris na ne ve azon ban 
transz cen den tá lis, s amint va la ki éne kel ni kez di, mind 
töb bet és töb bet akar majd mant ráz ni.

•   A ja pá zás tö ké le te sí té se

Bár mi lyen kö rül mé nyek kö zött éne kel je az em ber a 
mah§- mant rát, nagy lel ki ál dás ban lesz ré sze. Azok 
a nagy szen tek és böl csek azon ban, akik hi te les for rá-
sok a mant rá zást il letõen, bi zo nyos gya kor la ti dol go kat 
aján la nak a ja pá zók nak, ame lyek erõsí tik a ja pá zást, és 
gyor sabb ered mény hez jut tat ják az em bert.
Mi nél töb bet ja pá zik va la ki, an nál in kább ké pes lesz 
ar ra, hogy az alább fel so rolt el ve ket kö ves se, mert amint 
va la ki mant rá zik, lel ki erõre tesz szert, s ki fejlõdik ben ne 
egy ma ga sabb ren dû él ve zet irán ti íz. Ha va la ki egy szer 
megíz le li a ja pá zás ból szár ma zó lel ki gyö nyört, an nak 
– felad va min den rossz szo kást, ame lyek ad dig aka dályt 
okoz tak – a lel ki fejlõdés sok kal könnyebb lesz.
(1) Azok nak, akik ko mo lyan és õszin tén akar nak fejlõdni 
a lel ki élet ben, aján la tos kö vet niük az aláb bi sza bá lyo kat:
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Az em lí tett négy sza bályt kö vet ve az em ber na gyon 
gyors fejlõdést ér het el a lel ki élet ben. Ha nem kö vet jük 
eze ket a sza bá lyo kat, a fejlõdés na gyon ne héz lesz, mert 
e sza bá lyok nél kül az anya gi dol gok hoz va ló ra gasz ko-
dá sunk csak nö vek szik. A Ha re Kris na mah§- mant ra 
azon ban olyan erõtel jes, hogy bár ki, bár mi lyen kö rül-
mé nyek kö zött el kezd he ti éne kel ni, s ez se gí te ni fog ja 
ab ban, hogy fejlõdést ér hes sen el.
(2) Rend sze re sen ol vas nunk kell a vé di kus írá so kat, 
kü lö nö sen a Bha ga vad-g¦t§t és a ¼r¦mad-Bh§ ga va ta mot. 
Ha va la ki pusz tán hall Kris ná ról, cso dá la tos tet teirõl és 
transz cen den tá lis kedv te lé seirõl, szí ve meg tisz tul hat az 
anya gi vi lág gal va ló tár su lás okoz ta szennyezõdé sektõl. 
Rend sze re sen hall va Kris ná ról és a lel ki vi lág ról, ahol 
Kris na örök kedv te lé seit él ve zi bhak tá i val, az em ber 
tö ké le te sen megért he ti a lé lek ter mé sze tét, az iga zi lel-
ki cse le ke de te ket, va la mint a tel jes fo lya ma tot, mellyel 
elér het jük, hogy meg sza ba du lunk az anya gi vi lág szeny-
nyezõ ha tá sá tól.

(3) An nak ér de ké ben, hogy még tel je sebb vé del met él vez-
hes sünk az anya gi szennyezõdé sek kel szem ben, csak 
olyan ve ge tá riá nus ételt sza bad fo gyasz ta nunk, amely a 
Leg felsõbb Úr nak, Kris ná nak fela jánl va már lel ki vé vált. 
Ha va la ki el pusz tít egy élõlényt, akár nö vényt is, an nak 
vissza ha tá sa van (kar ma). Ám Kris na azt mond ja a Bha-
ga vad-g¦t§ban, hogy ha va la ki fela jánl Ne ki bár mi lyen 
ve ge tá riá nus ételt, Õ meg sem mi sí ti az ab ból szár ma zó 
vissza ha tá so kat (lásd az étel fela ján lás ról szó ló részt).
(4) Az em ber nek fel kell aján la nia mun ká ja ered mé nyét a 
Leg felsõbb Úr nak, ¼r¦ Kris ná nak. Ha va la ki sa ját elé ge-
dett sé géért és él ve ze téért dol go zik, el kell szen ved nie a 
tet teibõl szár ma zó vissza ha tá so kat. De ha va la ki Kris ná-
ért dol go zik, az Õ elé ge dett sé géért, ak kor an nak nin csen 
vissza ha tá sa. Az olyan mun ka, ame lyet az Úr szol gá la-
tá ban vég zünk, nem csu pán men tes a kar má tól (vissza-
ha tás tól), ha nem fe léb resz ti Kris na irán ti szun nya dó sze-
re te tün ket is. Az em ber dol goz hat sa ját fog lal ko zá sá nak 
meg fe lelõen, de van né hány olyan mun ka, amely nem 
aján lott. El kell ke rül nünk azo kat a mun ká kat, ame lyek-
kel köz vet ve vagy köz vet le nül meg szeg nénk a fen tebb 
em lí tett négy sza bályt.
(5) Aki ko mo lyan ének li a Ha re Kris na mah§- mant rát, 
an nak a leg jobb, ha ha son ló gon dol ko dá sú em be rek tár-
sa sá gát ke re si. Ez nagy lel ki erõt ad. Min den hol meg fi-
gyel het jük, hogy az em ber át ve szi azok nak a tu laj don-
sá gait, akik kel ba rát ko zik. Ha va la ki pél dául or vos vagy 
ügy véd sze ret ne len ni, or vo sok kal és ügy vé dek kel kell 

• tilos a hús, a hal, a tojás fogyasztása;

•  tilos az alkoholfogyasztás és a kábítószerek használata   
   (beleértve a koffeines kávét és teát,  

valamint a cigarettát is);

• tilos a szerencsejáték;

• tilos a házasságon kívüli szexuális élet 
   (és házasságon belül is csak gyermeknemzés  

céljából engedélyezett).
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viii.

•   A Kris na- hívõk ál tal gyak ran hasz nált
   szanszk rit sza vak és ne vek je len té se

§c§rya – lel ki ta ní tó mes ter, aki pél da mu ta tás sal ta nít. 
ahi°s§ – az erõszak men tes ség vé di kus alap el ve.
ar ju na – az öt P§£da va fi vér egyi ke. Az õ har ci sze ke rét haj-
tot ta Kris na a ku ruk¢et rai csa ta ide jén, s ne ki mond ta el a Bha-
ga vad-g¦t§t.
§ªra ma – az em be ri élet tar tam nak a lel ki fejlõdés sze rin ti 
négyes felosz tá sa a Vé dák alap ján, amely ar ra szol gál, hogy a 
lel ki tö ké le tes ség szint jé re emel je az em bert. Az em ber a brah-
ma ca rya (ta nu ló) rendtõl fejlõdik a g¥hast ha (há zas) és v§nap-
rast ha (vissza vo nult) ren de ken ke resz tül a sanny§s áig, a vi lá gi 
életrõl va ló le mon dá sig.
avat§ ra – „aki alá száll”; a Leg felsõbb Úr vagy kép vi selõje 
meg je le né se a Föl dön. 
Bha ga vad-g¦t§ – a vé di kus ha gyo mány legfõbb szent í rá sa, 
amely az Úr Kris na bhak tá já hoz, Ar ju ná hoz in té zett ta ní tá sait 
tar tal maz za. 
Bha gav§n – a Leg felsõbb Úr, aki min den fen ség (szép ség, 
gaz dag ság, erõ, hír név, tu dás és le mon dás) bir to ko sa.
bha ja na – szó sze rint: imá dat. Kris na ne vei nek ének lé se oly 
mó don, hogy a hí vek leül nek, és az elõéne kes éne ké re vá la-
szol nak.
bhak ta – a Leg felsõbb Úr hí ve. 
bhak ti -y o ga – a Leg felsõbb Úr nak vég zett odaa dó szol gá lat 
gya kor la ta. 
Bhak ti siddh§n ta sa ras vat¦ (1874–1936) – Õ Is te ni Ke gyel me  
A. C. Bhak ti ve dan ta Swa mi Prab hup§ da lel ki ta ní tó mes te re, 
Bhak ti vi no da çh§ku ra fia. 

viii. szanszKrit szóJeGYzéK
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kap cso la tot kia la kí ta nia. 
Na gyon fi gyel me sen ke rül-
jük el azok nak a tár sa sá gát, 
akik aka dá lyoz zák a lel ki 
éle tet (pél dául akik ma te-
ria lis ták, vagy nem ér dek-
lõdnek a lel ki dol gok iránt). 
Azok nak a tár sa sá ga azon-
ban, akik a mah§- mant ra 
ének lé sé vel és a négy sza-
bály kö ve té sé vel igyekez-
nek fejlõdést elér ni a lel ki 
élet ben, a leg jobb és leg-
hasz no sabb tár su lás an nak 
ér de ké ben, hogy gyor san 
ha lad has sunk a ha za, Is ten-
hez ve zetõ úton.



Go vin da – az Is ten ség Leg felsõbb Sze mé lyi sé gé nek egyik 
ne ve, mely nek je len té se: „Aki örö met ad a föld nek, a te he nek-
nek és az ér zé kek nek”.
gu ru – lel ki ta ní tó mes ter, aki ki zá ró lag a szent í rá sok sze rint 
be szél és cse lek szik.
gu ru ku la – a vé di kus ok ta tás is ko lá ja. 
Ha ri – az Is ten ség Leg felsõbb Sze mé lyi sé gé nek ne ve, amely-
nek je len té se: „Aki min den aka dályt el há rít a lel ki fejlõdés 
út já ból”.
ha rin§ ma – „Ha ri ne ve”, Kris na ne vei nek együt tes ének lé se 
ut cai fel vo nu lás for má já ban.
ja pa – Kris na ne vé nek is mét lé se a 108 go lyó ból ál ló ja pa- lánc 
se gít sé gé vel, me lyet a ja pa- zsák ban tar ta nak. 
jñ§n¦ – aki a spe ku la tív tu dás mû ve lé se ál tal pró bál ja meg 
elér ni a Leg felsõbb Ab szo lú tot. 
Ka li -y u ga – a je len le gi vé di kus tör té ne ti kor (a ne gye dik és 
utol só a négy kor szak kör for gá sá ban), ame lyet csök kenõ lel ki 
tu dás, és en nek kö vet kez té ben az em be ri ci vi li zá ció ha nyat lá sa 
jel le mez.
k§ma – anya gi vágy; kéj vágy. 
kar ma – cse le ke det az anya gi vi lág ban, amely miatt min dig 
va la mi lyen jó vagy rossz vissza ha tás ba bo nyo ló dik az em ber. 
karm¦ – olyan em ber, aki anya gi cse le ke de tei ered mé nyét pró-
bál ja él vez ni. 
k¦rta na – a Leg felsõbb Úr éne kes vagy pró zai dicsõíté se. Lásd 
még: sa°k¦rta na. 
Kris na – az Is ten ség Leg felsõbb Sze mé lyi sé ge ere de ti két ka-
rú for má já ban, min den más for má já nak és in kar ná ció já nak az 
ere de te.
ka£±hi-m§l§ – a Kris na- hívõk nyak lán ca, mely vé del met biz-
to sít vi selõjé nek.
kur ta – egy sze rû sza bá sú ing.

Bhak ti ved§n ta – cím, mely nek je len té se: „aki meg va ló sí tot ta, 
hogy min den tu dás végsõ cél ja a Leg felsõbb Úr szol gá la ta”.
Bhak ti vi no da çh§ku ra (1838–1915) – a vai¢£ava ta nít vá nyi 
lán co lat kie mel kedõ lel ki ta ní tó mes te re, ¼r¦la Bhak ti siddh§n ta 
Sa ras vat¦ édes ap ja.
Brahm§ – az uni ver zum elsõ te remt mé nye; õ te rem ti az élet-
for mák, boly gók, élet fel té te lek so ka sá gát, a Leg felsõbb Úr 
felü gye le te alatt. 
brah ma jy o ti – a Leg felsõbb Úr tes té nek ki su gár zá sa.
Bra hman – a Leg felsõbb Úr sze mély te len, min dent át ha tó 
ki ter je dé se. 
Ca i ta nya Mah§p rab hu – Kris ná nak azon meg je le né se, ami-
kor sa ját bhak tá já nak tün te ti fel ma gát. Azért szállt alá, hogy 
az Úr szent ne ve kö zös ének lé sé nek fo lya ma tán ke resz tül az 
is ten sze re te tet ta nít sa. 
dhar ma – val lás, az élõlény örök kö te les sé ge. 
dhó ti – a Kris na- hívõ fér fiak ál tal vi selt nad rág sze rû ru ha da-
rab, me lyet meg fe lelõ mó don haj to gat va vesz nek fel.
Ja gann§ tha Pu ri – a ke let- in diai Orissza tar to mány ten ger-
part ján fekvõ vá ros, az Úr Ja gann§ tha („a vi lág min den ség 
ura”) m¡rti já nak és temp lo má nak szent vá ro sa. 
j¦va (vagy §tm§) – az egyé ni élõlény, aki a Leg felsõbb Úr 
pa rá nyi, örök ré sze. 
Go lo ka – a leg felsõbb boly gó a lel ki vi lág ban. 
gop¦k – az Úr Kris na te hén pász tor lány ba rátnõi, akik a legin-
kább meg hó dolt és leg bensõsé ge sebb bhak ták. 
Gaur§¯ga – Ca i ta nya Mah§p rab hu egyik ne ve.
Gosv§m¦k – az a hat vai¢£ava lel ki ta ní tó mes ter, akik az Úr 
Ca i ta nya Mah§p rab hu kö vetõi vol tak, és ta ní tá sait rendsze-
rez ve köz read ták. Név sze rint: J¦va Gosv§m¦, Gop§ la Bha±±a 
Gosv§m¦, Ra gun§ tha Bha±±a Gosv§m¦, Ra gun§ tha D§sa 
Gosv§m¦, R¡pa Gosv§m¦, San§ ta na Gosv§m¦.
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Mah§bh§ ra ta – Vy§ sa de vá nak az õsi In diá ról írt epi kus tör té-
ne te, amely be be le fog lal ta a Bha ga vad-g¦t§t.
mah§- mant ra – „Ha re Kris na, Ha re Kris na, Kris na Kris na, 
Ha re Ha re, Ha re R§ma, Ha re R§ma, R§ma R§ma, Ha re Ha re” 
– a nagy mant ra, amely ma gá ban fog lal ja min den más mant ra 
lé nye gét. Je len té se: Ó, Uram, ó, Uram ener giá ja, kér lek, fo gad-
ja tok szol gá la to tok ba!
M§y§ – az anya gi ener gia, az Úr il lú zi ó keltõ ener giá ja, mely-
nek ha tá sa alatt az élõlény el fe lej ti ere de ti, lel ki ter mé sze tét. 
m§y§v§ da – mo nis ta fi lo zó fia, amely sze rint nincs kü lönb ség 
Is ten és az élõlé nyek kö zött. 
mant ra – szó tag, szó vagy vers, amely kü lön le ges lel ki ener-
giá val ren del ke zik, és ame lyet is mé tel ve vagy ame lyen me di-
tál va feléb red het lel ki tu dá sunk. 
m§t§j¦ – a Kris na- hívõ nõk meg szó lí tá sa, je len té se: „tisz te let-
 re mél tó anya”.
m¥dan ga – az Úr ze nés dicsõíté sé hez hasz nált agyag dob. 
muk ti – fel sza ba du lás az is métlõdõ szü le tés és ha lál kör for gá-
sa alól. 
m¡rti – az Is ten ség Sze mé lyi sé gé nek imá dott for má ja.
na vadv¦pa – vá ros Nyu gat- Ben gál Nad¦y§ tar to má nyá ban; az 
Úr Ca i ta nya Mah§p rab hu szülõhe lye. 
nity§ nan da Prab hu – az Úr in kar ná ció ja, aki ¼r¦ Ca i ta nya 
Mah§p rab hu legfõbb tár sa ként je lent meg.
o°k§ra – a szent „o°” szó tag, amellyel sok vé di kus mant ra 
kezdõdik, s amely a Leg felsõbb Urat kép vi se li. 
P§£da vák – Yud hi¢±hi ra, Bh¦ma, Ar ju na, Na ku la és Sa ha de va: 
az öt har cos fi vér, akik az Úr Kris na bensõsé ges ba rá tai vol tak. 
A ku ruk¢et rai csa tá ban har col tak azért, hogy Dh¥tar§¢±ra fiai tól 
vissza nyer jék jog ta la nul el vett ki rály sá gu kat. 
Pa ram§tm§ – a Leg felsõbb Úr nak az a for má ja, aki az élõlény 
szí vé ben la kik, és kí sé ri õt, mi köz ben az anya gi vi lág ban egyik 
testbõl a má sik ba ván do rol.

Par¦k¢it Mah§r§ ja – nagy vé di kus ki rály és az Úr bhak tá ja, 
aki ¼uka de va Gosv§m¦tól hal lot ta a ¼r¦mad-B há ga va ta mot, és 
így ér te el a tö ké le tes sé get.
prab hu – mes ter, a Kris na- hívõ fér fiak ez zel a meg szó lí tás sal 
il le tik egy mást.
Prahl§ da Mah§r§ ja – az Úr nagy bhak tá ja, akit az Úr meg vé-
dett dé mo ni kus ap ja kín zá sai tól.
pras§ da – az Úr nak fela ján lott szen telt étel. 
pre ma – Is ten irán ti sze re tet, amely men tes min den önzõ in dít-
ta tás tól. 
pur§£ák – tör té ne te ket is tar tal ma zó tör té nel mi írá sok, me lyek 
elbeszélések segítségével magyarázzák meg a védikus tanításo-
kat. Ti zen nyolc fõ pur§£a lé te zik.
r§dh§ (R§dh§r§£¦) – az Úr Kris na leg bensõsé ge sebb, örök tár-
sa, aki a lel ki gyö nyör e ner gia sze mé lyi sé ge. 
ra jas – a szen ve dély kötõere je, ame lyet anya gi tö rek vés és 
ér zék kie lé gí tés re va ló vágy jel le mez. 
r§ma – az Is ten ség Leg felsõbb Sze mé lyi sé gé nek egyik ne ve, 
je len té se: „min den gyö nyör for rá sa”.
r§ma cand ra – az Úr in kar ná ció ja, aki azt mu tat ta be, ho gyan 
él s cse lek szik egy tö ké le tes ki rály. 
ra sa – a Leg felsõbb Úr ral va ló sze mé lyes kap cso lat sa ját sá gos 
íze.
ra tha -y§tr§ – az Úr Ja gann§ tha éven ként meg ren de zett fesz-
ti  vál ja, ame lyen egy dí szes fel vo nu lás ke re té ben óriá si sze ke re-
ken vi szik a m¡rti kat.
ª§stra – hi te les szent í rás.
ªikh§ – a Kris na- hívõ fér fiak fe jén há tul meg ha gyott haj tincs 
ne ve.
¼iva – fél is ten, aki a tu dat lan ság anya gi minõsé gét és az anya gi 
koz mosz végsõ meg sem mi sü lé sét tart ja irá nyí tá sa alatt.
ªraddh§ – hit, amely ah hoz szük sé ges, hogy alá za to san hall-
gas suk a tu dás meg fe lelõ for rá sait. 
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vé dák – a négy ere de ti szent í rás – a ¹g-, a Ya jur-, a S§ma- és 
az Athar va- ve da –, me lyek tá gabb ér te lem ben az upa ni¢ado kat 
is ma guk ban fog lal ják. 
vé di kus iro da lom – a négy Ve da, az upa ni¢adok, a Ved§n ta-
s¡tra, a pur§£ák, a Mah§bh§ ra ta, egyéb tör té ne tek és kie gé-
szí té sek, va la mint a vé di kus vég kö vet kez te tés sel össz hang ban 
ál ló mun kák. 
vi¢£u – az Is ten ség Leg felsõbb Sze mé lyi sé gé nek ne ve az 
anya gi uni ver zu mok meg te remtõje és fenn tar tó ja. 
vy§ sa de va – a Ve dák és a pur§£ák ere de ti összeál lí tó ja, a 
Ved§n ta-s¡tra és a Mah§bh§ ra ta író ja. 
v¥nd§va na – az Úr Kris na leg bensõsé ge sebb és leg ked ve sebb 
lak he lye, ahol bhak tá i val sze re tet tel jes kedv te lé sei nek hó dol. 
yo ga – a lel ki meg va ló sí tás kü lön bözõ fo lya ma tai, ame lyek 
mind a Leg felsõbb Úr elé ré sé re szol gál nak.
yog¦ – az, aki va la me lyik jó ga fo lya ma tot gya ko rol ja.

¼r¦mad-Bh§ ga va tam (Bh§ga va ta Pur§£a) – Vy§ sa de va 
„szeplõtlen pur§£ája”, amely ki zá ró lag a Leg felsõbb Úr odaa-
dó szol gá la tá val fog lal ko zik. 
¼uka de va Gosv§m¦ – az a szent, aki el mond ta a ¼r¦mad-
Bh§ ga va ta mot Par¦k¢it ki rály nak, ép pen an nak ha lá lát 
me gelõzõen.
sac- cid-§ nan da – a tö ké le tes lel ki lé te zés jel lemzõi, azaz örök-
lét (sat), vég te len tu dás (cit) és tel jes bol dog ság (§nan da).
sa°k¦rta na – Is ten ne vei nek kö zös ének lé se. 
szá ri – az in diai és a nyu ga ti Kris na- tu da tú nõk ál tal vi selt 
hosszú, szí nes ru ha a nyag, mely a fe jet is be fe di.
sv§m¦ – az, aki lel ki ere je ál tal az ér zé ki urá vá vált. 
ta mas – a tu dat lan ság anya gi kötõere je, me lyet tu dat lan ság, 
le tar gia és õrült ség jel le mez.
ta pa sya – le mon dás, anya gi ké nyel met len sé gek vál la lá sa a lel-
ki meg va ló sí tás ér de ké ben. 
ti la ka – szent agyag gal a test re fel fes tett jel. A Kris na- hívõk 
hom lo kán lát ha tó két függõle ges csík és az orr nyer gen lévõ le- 
vél for ma ne ve.
va i ku£±ha – az örök lel ki vi lág, amely túl van az anya gi koz-
mo szon. 
vai¢£ava – Kris na, vagyis az Is ten ség Leg felsõbb Sze mé lyi sé-
ge bár mely for má já nak hívõje. 
var£ák – a vé di kus tár sa da lom fog lal ko zás sze rin ti felosz tá sa: 
br§hma£ák (pa pok, ta ná rok, ér tel mi sé giek), k¢at ri y ák (ural-
ko dók, ha dü gyek kel fog lal ko zó em be rek, tiszt ség vi selõk), 
vaiªyák (föld mû ve sek, ke res kedõk), ªud rák (dol go zók, kéz-
mû ve sek).
var£§ªra ma-d har ma – a vé di kus tár sa da lom négy fog lal ko-
zá si (var£a) és négy lel ki (§ªra ma) rend sze rin ti felosz tá sa, 
amely elõse gí ti a tár sa dal mi és gaz da sá gi jó lé tet, va la mint a 
lel ki fejlõdést a tár sa da lom min den tag ja szá má ra. 
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Bha ga vad-g¦t§

Kor sza ko kon ke resz tül a vi lág leg-
nagyobb el méi for dul tak a Bha ga vad-
g¦t§hoz, hogy vá laszt ta lál ja nak ben ne 
az élet örök ér vé nyû kér dé sei re. A G¦t§, 
me lyet In dia lel ki böl cses sé ge ékes sé-
gé nek tar ta nak, az em ber alap vetõ ter-
mé sze tét, kör nye ze tét s vé gül Is ten nel 
va ló kap cso la tát érintõ mély sé ges vé di-
kus tu do mány nak a fog la la ta. A Bha ga-
vad-g¦t§ úgy, ahogy van több mint öt ven mil lió pél dány ban, a 
vi lág több mint negy ven nyel vén je lent már meg, s ez zel a G¦t§ 
leg szé le sebb kör ben ol va sott kia dá sá vá nõtt. A ma gyar kia dás 
tar tal maz za az ere de ti szanszk rit szö ve get, an nak la tin be tûs 
átí rá sát, a sza vak ma gyar meg fe lelõit, a ver sek for dí tá sát, va la-
mint a hoz zá juk fû zött ma gya rá za to kat.

¼r¦mad-Bh§ ga va tam

E ti zen nyolc e zer versbõl ál ló mo nu men tá lis al ko tás, me lyet „a 
vé di kus iro da lom fája érett gyü möl csé nek” ne vez nek, a vé di-
kus tu dás leg tel je sebb és leg hi te le sebb ma gya rá za ta.

a WWW.lal.Hu KÖnYvaJánlata
Õ isteni kegyelme a. C. Bhak ti ve dan ta swa mi Prab hup§da 
ma gyar nyel ven meg je lent mû veibõl
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Keresse fel a 

www.lal.hu

online katalógust, 

ahol termékeink 

széles skálájával 

várjuk Önt!

www.lal.hu

Termékeink megrendelhetõek interneten keresztül,
illetve az alábbi elérhetõségeken:

8699 Somogyvámos, Fõ u. 38. Tel.: (30) 228-4400,
e-mail: lal@pamho.net, web: www.lal.hu

• Könyvek
• Extra minõségû füstölõk
• Fûszerek
• Ruházati cikkek
• Kozmetikumok
• Poszterek, képeslapok
• Zenei CD-k
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Kris na, az is ten ség
leg felsõbb sze mé lyi sé ge (1-2 kötet)

Öt e zer év vel ezelõtt Kris na 

alá szállt a lel ki vi lág ból, hogy 

be mu tas sa örök, transz cen den tá-

lis kedv te lé seit. Eze ket a kedvte-

lé se ket ír ja le ez a könyv, amely 

¼r¦la Vy§ sa de va ¼r¦mad-Bh§ ga va-

tam ja Ti ze dik Éne ké nek össze fog la-

ló ta nul má nya.



Gyere el hozzánk
• egy napra
• egy hétre
• vagy egy életre!

• Megtanulhatod az önmegvalósí-
tás folyamatát a védikus irodalom 
szentírásaiból.

• Megismerkedhetsz a biogazdál-
kodással, valamint egy egészséges 
és környezettudatos életmóddal.

• Különleges élményben lesz 
részed a meditációs gyakorlatokon, 
a Hare Krisna mantra közös éneklé-
sén, és az indiai vegetáriánus lako-
mákon.

• Betekinthetsz egy együttmûködõ 
faluközösség életébe, amelyben az 
emberi értékek, a kölcsönös odafi-
gyelés központi szerepet kapnak.

Ha szeretnéd megtapasztalni mind-
ezeket, jelentkezz egy intenzív tan-
folyamra Krisna-völgybe, és hívd a 
(30) 530-6369-es telefonszámot!

Krisna-völgy több napos  
kurzusokat kínál azok számára, 

akik érdeklõdnek a tiszta  
életmód, a hagyományos 

mesterségek iránt.
Részletes felvilágosítás, 

információ:
Tel.: (30) 665-1-665

E-mail: kurzusok@gmail.hu

Csak 30 kilométerre a Balatontól

Krisna-völgy

30 000 vendég évente
Krisna-völgy látványosságai

• indiai szentély: szertartások naponta 
12.40 és 16.00-kor • dísztavak • védikus 

tehenészet  • ajándékbolt • vegetáriánus étterem

Programajánlat csoportoknak
• Krisna-völgy bemutatása idegenvezetéssel 

• tradicionális zenei bemutató • elsõ indiai 
tánclépés • több fogásos indiai ebéd

Krisna-völgyi Búcsú
minden év júliusának utolsó hétvégéjén 

(péntek-szombat-vasárnap)

www.krisnavolgy.hu 
www.krisnamosolya.hu

Egyszerû életmód —
emelkedett gondolkodás

indiai Kulturális Központ és Biofarm

nyitva tartás: mindennap 10.00–17.00
Csoportszervezõ: (30) 641-2309
vendégház: (30) 631-0063

Krisna-völgy, 
Indiai Kulturális Központ és Biofarm
8699 Somogyvámos, Fõ u. 38.
info@krisnavolgy.hu
Tel./Fax: (85) 540-002

FONYÓD

B A L A T O N

KAPOSVÁR

Balatonboglár

Lengyeltóti

Somogyvámos
Marcali

Somogyvár

MeGKÖzelÍtHetÕ

Buzsák

FONYÓD
Balatonboglár
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KÖz Pont JainK

A Ma gyaror szá gi Kris na- tu da tú Hívõk Kö zös sé gé nek fõbb 
köz pont jai, me lyek min dig nyit va áll nak az ér deklõdõk elõtt:

Kris na- völgy, indiai Kulturális Központ és Biofarm 
8699 So mogy vá mos, Fõ u. 38.
(85) 540-002, Csoportszervezõ: (30) 641-2309
info@kris na volgy.hu; www.kris na volgy. hu
Kris na- völgy egész év ben sze re tet tel vár ja az egyé ni
és cso por tos lá to ga tó kat.

Bu da pesti Hare Krisna templom és Kulturális Központ
1039 Budapest, Lehel u. 15-17.
Tel: (1) 391-0435
bu da pest@pam ho. net; www.haribol.hu
Nyil vá nos ven dég vá ró prog ra mok min den va sár nap 15 órá tól. 
Me di tá ciós ze ne, elõadás in dia böl cses sé gérõl, 
ve ge tá riá nus la ko ma.

eger 3300 Szé che nyi u. 64. 
(36) 410-515, (36) 313-761
eger@pam ho. net; www.lepnikell.hu
Nyil vá nos prog ra mok: min den va sár nap 15 órá tól.
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Pécs 7624 Damjanich u. 22. 
(72) 515-991; pecs@pam ho. net; www.krisnaudvar.com
Nyil vá nos prog ra mok: min den va sár nap 16 órá tól.

Kecs ke mét 6000 Felsõcsalános u. 116. 
(76) 480-920, (30) 530-6374; kecs ke met@pam ho. net
Nyil vá nos prog ra mok: min den szom ba ton 16 órá tól.

debrecen 4029 Magyari u. 2.
(30) 986-4273; debrecen@pam ho. net
Nyil vá nos prog ra mok: min den va sár nap 15 órá tól.

sze ged 6721 Csongrádi sgt. 8/a. Tükörterem 
(76) 480-920, (30) 530-6373; sze ged@pam ho. net
Nyil vá nos prog ra mok: min den va sár nap 15 órá tól.

társadalmi Kapcsolatok és sajtóiroda
Pos ta cím: 1301 Bu da pest Pf. 46.
Tel: 212-6270, 212-2862 
Fax: 201-0000
E- ma il: iroda@krisna.hu

Honlapjaink: 
www.krisna.hu; www.ffl.hu 
www.kutatokozpont.hu; www.mantra.hu



www.krisna.hu

Magyarországi krisna-tudatú
hívok közösségetechnikai száMunk: 0389

védikus kultúráért alapítvány
(krisna-völgy fejlesztésére)

18018318-1-14

ételt az életért
közhasznú alapítvány

18095575-1-41

bhaktivedanta
hittudoMányi foiskola

18183241-1-42

legyen 1%-kal jobb a világlegyen 1%-kal jobb a világ


