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\id 2 ELOSZO

Krisna imadata a modern torténetiras szerint is tobb ezer
éves multra tekint vissza, az indiai védikus irasok szerint
pedig az univerzummal egyidés. Egy olyan Gsi kultararol
van tehat sz6, amely id6tlen id6k Ota kinal valaszt az élet
veégso kérdései irant érdekl6dé emberek szamara.

Sajnos napjaink kultirajaban a kérdések zome nem a 1ét
végso értelmére kérdez ra. Az emberi kivancsisag mostana-
ban szinte kizarolag az anyag térvényszeriiségeire, a politi-
kara, a gazdasagra, a hirességekrdl sz616 pletykakra és para-
nyi Foldiink problémaira iranyul. Mindarra, ami biztosan
atmeneti. Az 6roklét kérdései joforman feledésbe meriiltek
ebben a magat illizidba ringat6 vilagban. A reklamok és
a hirek biivoletében tobbnyire nem akarunk tudomast ven-
ni testi 1étiink végességérdl, a halal utani 1ét dilemmairodl,
valamint egy természetfolotti, végteleniil intelligens 1ény,
Isten l1étezésérdl és ennek kovetkezményeirdl.

Az ebben a konyvben foglalt mintegy szazotven kérdés és
valasz a hatalmas terjedelmi védikus tanitasok esszencidjat
mutatja be. Ugyanakkor roviden leirja az ezen a transzcen-
dentalis tudason alapuld védikus kultura torténetét, egészen
a Krisna-tudat Nemzetk6zi Szervezetének mindennapjaiig,
amelyet O Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada azért hozott 1étre, hogy ennek a mar-mar fele-
désbe meriilt, 6rok tudasnak az aldasaibol a vilag minden
részén €16k részesiilhessenek.

Ugy tiinhet, hogy mindez csupan ,.egy Europiban még
szokatlan vilagvallas” bemutatkozasa. A védikus szentira-
sok valaszai azonban nem id6hoz és helyhez kotottek. Az
univerzum minden, emberi testben €16 lelkéhez, ,,legénebb
énjéhez” szdlnak — fedje Sket barmilyen szinii test, beszél-
jenek barmilyen nyelvet €s éljenek barmely kontinensen.
India szentirasai az orokkel foglalkoznak, a valtozatlannal,
amely a mélyebben gondolkodok szamara minden korban
nagyobb jelent&séggel bir, mint a vilagi élet felszini kavar-
gasai. Az 6rok valaszok meglepd modon mégis ramutatnak
valtoz6 vilagunk problémainak gyokereire, és megadjak
a megoldas kulcsat is — ezért kotetiinkben a Krisna-hivék
néhany mai tarsadalmi problémahoz val6 viszonyara is
rakérdeziink.

E kotet csupan egy rovid bepillantdst nyujthat a vaisnava
vallas bolcsességébe, és az ezt hazankban — immar huszon-
ot éve — képviseld magyarorszagi Krisna-tudatu hivék éle-
tébe. A kérdések és valaszok tetszés szerint akar egymas
utan, akar a tisztelt Olvaso érdeklddésének megfeleld sor-
rendben is olvashatok. Ha a védikus tudas valoban kime-
rithetetlen, és valoban mindannyiunkhoz szdl, ennek a
valaszok elolvasasa utan felmeriil§ Gjabb kérdések lesz-
nek a csalhatatlan jelei. Mindezekre a kérdésekre részletes
valaszokat adnak Srila Prabhupada magyar nyelven is meg-
jelent konyvei, melyeket @szinte szeretettel ajanlunk min-
den kedves Olvaso figyelmébe.

A konyv kozremiikod6i nevében,

I$vara Krsna dasa
szerkeszt6




I. TORTENELEM,

SZENT IRATOK ES TANITOK

* Melyik vilagvallas része a Krisna-tudat?

A Krisna-tudat vallastorténeti szempontbol a hinduiz-
mus része. A hinduizmus gyijt6fogalom, India azon
tobb ezer éves vallasait foglalja magaban, amelyek a
védikus irodalmon (India &si szanszkrit nyelvii szenti-
rasain) alapulnak. A vaisnavizmus, vagyis Visnu, illetve
Krisna-hit a hinduizmus legdsibb, legismertebb és legel-
terjedtebb iranyzata.

A buddhizmus is Indiabél indult ki, de ennek eredete
joval késébbre tehetd, és Gautama Siddhartha Buddha
személyéhez kapcsolodik (i.e. 6-5. sz.). A Krisna-hit és
a buddhizmus tehat két kiilon vilagvallashoz tartozik.

» Milyen régi ez a vallas?

A védikus szentirasok kozlései szerint a Krisna-tudat
vallasa egyidds a vilag keletkezésével, hiszen magatol
Istent6l, Krisnatol szarmazik. A tanitasok 6siddk 6ta mes-
terrdl tanitvanyra szalltak ald, s koriilbeliil 6tezer évvel
ezel6tt jegyezte le 6ket Vyasadeva, Isten inkarnacioja.




* Melyek a Krisna-tudat
szent kényvei?

A Krisna-tudat szentirasainak a védi-
kus szentirasokat tekintjiik. A veda
szanszkrit sz0, jelentése: tudas, tudo-
many. A hagyomany szerint a védikus
tudas, orok igazsag lévén, az univer-
zum keletkezésével egy id6ben jott 1étre. A védikus ira-
sok mantrdit, verseit Brahma, az elsd teremtett félisten
mondta ki el6szor hangosan. Ezutan a tudas mesterrdl
tanitvanyra szallt ala, hallas utjan. Késébb (mintegy Gte-
zer évvel ezel6tt) Srila Vyasadeva a konnyebb érthetSség
érdekében részekre osztotta, lejegyezte és magyaraza-
tokkal latta el ezt a tudasgytlijteményt.

* Melyek a védikus irdsok?

Vyasadeva az eredeti Védat négy részre osztotta: Rg
(Imadsagok konyve), Sama (Himnuszok konyve), Yajur
(Aldozatok konyve) és Atharva (Varazslatok konyve).
Szaznyolc upanisad 1étezik, melyek 1ényegét Srila Vya-
sadeva a Vedanta-sutraban foglalta 6ssze. Ehhez irt egy
magyarazatot is, Bhagavata-purana (mas néven: Srimad
Bhagavatam) cimmel. A purandk térténeteket is tartalma-
76 torténelmi irasok, amelyek az univerzum tavoli mult-
jara is visszatekintenek. Tizennyolc {6 purana 1étezik.

A védikus irodalom korébe tartozik még a két nagy

eposz, a Mahabharata
és a Ramayana is. Eze-
ken kiviil szamos kiegészité védikus iras
létezik, amelyek tobbek kozott a tarsada-
lom térvényeivel, az ember kotelességeivel,
a szanszkrit nyelvvel, a logikaval, a szertartistannal, az
asztronomiaval kapcsolatos tudnivalokat foglaljak 6ssze.
Szent iratoknak szamitanak a vaisnava acarydk, a tanit-
vanyi lancolat lelki tanitomesterei altal a védikus irasok-
hoz irt magyarazatok és kiegészitések is.

o Mirdl szol a védikus irodalom?

A védikus irasok legfontosabb részei teologiai kérdé-
sekkel foglalkoznak: valodi 6nvalonk feltarasaval, Isten
mibenlétével, az anyagi vilag térvényszertiségeivel és az
emberi élet végsd céljaval.
A transzcendentalis tudas mellett a védikus irdsok termé-
szetesen anyagi témakat is targyalnak, igy pl. az orvos-
tudomanyt (dyur-veda), a hadtudomanyt és a politikat
(Dhanur-veda), azene tudomanyat (Gandharva-veda), az
épitészet tudomanyat (Sthapana-veda), az asztrologia és
a csillagaszat tudomanyat (Jyotisa-veda), és igy tovabb.
A védikus irasok az anyagi és a lelki tudas leg6sibb,
— Istent6l szarma-
z6 gylijteményei.




A Krisna-tudata hivék legfébb szentirasa a
Bhagavad-gita, amely a filozofia alaptanita-
sait tartalmazza. Nagyon fontos még a joval
terjedelmesebb Srimad Bhagavatam (mas
néven Bhagavata-purana), amely a Vedanta-
sutra magyarazataként mutatja be a védikus
filozbfia 1ényegét.

» Mit kell tudni a Bhagavad-gitarol?

A Bhagavad-gita — Isten éneke — hétszaz szanszk-
rit versbdl all. Krisna, valamint baratja és hive, Arjuna
parbeszédét tartalmazza, amely a kuruksetrai csata el6tt
hangzott el, idészamitasunk eldtt tobb mint haromezer
évvel. Arjuna fontos kérdéseket tesz fel az élet céljaval,
a helyes cselekvéssel és sok minden massal kapcsolat-
ban, amelyekre Krisna valaszol. A mii a vildgirodalom
legnagyobb terjedelmii alkotdsanak, a Mahabharata
cimii eposznak az egyik fejezete. A Bhagavad-gita nap-
jainkban mar nemcsak Indiaban, hanem az egész vila-
gon kozismert.

* Hogyan lehet Istent megérteni
egy kényvon keresztiil?

A Krisna-hit tanitasai szerint a védikus irodalom kote-
tei nem k6zonséges emberek altal irt, tokéletlen mivek,

* Melyek a legfontosabb szentirasok? — BLOil\0\"
:_ UG, AHDG!

Krisna Arjunat tanitja

hanem abszolut szintr6l szar-
mazo6, kinyilatkoztatott igaz-
sagok. A védikus mantrakat
transzcendentalis hangvibra-
cionak (sabda-brahmanak) is
szoktak nevezni. Ezen a lelki
hangon keresztiil az Abszo-
lut Igazsag, az Istenség Leg-
felsébb Személyisége megnyilvanul a befogadd személy
szivében ¢és értelmében. Istent nem lehet tokéletlen sza-
vakkal leirni vagy anyagi értelemmel felfogni, de a védi-
kus hang képes megtisztitani a tudatunkat. Krisna — aki
a Védak forrasa — igy tesz benniinket alkalmassa arra,
hogy megértsiik Ot. A védikus irodalom tokéletes meg-
értéséhez ¢s a benne fogalaltak gyakorlasahoz elenged-
hetetlen egy hiteles lelki tanitomester,
guru segitsége.

* Hogyan értheté meg
tokéletesen a Vedak tize-
nete?

A vaisnavak a tudasszerzés
egyetlen hiteles forrasanak az
isteni kinyilatkoztatast tekintik.
A mas modszerekkel, empirikus
uton vagy kovetkeztetéssel
szerzett informaciok alta-
laban tokéletlenek, mivel




az ember négyféle hianyossaggal rendelkezik: (1) az
érzékei tokéletlenek; (2) illizidban van; (3) gyakran
téved; (4) hajlamos arra, hogy becsapjon masokat. A
Védak transzcendentalisak, ezért mentesek ett6l a négy-
féle hibatol. Ha a védikus tudast a hiteles tanitvanyi lan-
colat egyik tagjatol kapja meg valaki, és nem valtoztat
rajta, akkor az § tudasa is tokéletes lesz.

o Ellenorizhetoek-e a szentirasok allitasai?

Igen. A védikus irasok kijelentéseit elGszor a hit alapjan

fogadjuk el, a lelki élet gyakorlasa folyaman azonban a

hivé szamara fokozatosan igazolast nyernek a védikus

igazsagok. Tehat a kinyilatkoztatas helytallosagarol a

védikus utasitasok kovetésével, a hit gyakorlasaval gy6-
z0dhet meg az ember.

o ° Lehet-e tobbféleképpen
értelmezni a szentirasokat?

Maga a védikus tudas tokéletes, de
mivel nem minden befogaddja
az, el6fordul, hogy egyesek
elferditve, a sajat elmé-
jukben 1év6 szennye-
z6déseknek megfe-
lelGen értelmezik.
Ha valaki nem a

megfeleld forrasbol és folyamat altal kapja meg a védi-
kus tudast, akkor nem fogja helyesen megérteni, és
egyéni, tokéletlen értelmezését fogja el6térbe helyezni.
A védikus irasok filozofidja egységes, igy csupan egy-
féle helyes magyaréazata létezik. Am ez csak akkor valik
nyilvanvalova és egyértelmiivé, ha ezt a tudast megfe-
lel6 médon — egy hiteles tanitvanyi lancolaton keresztiil
— sajatitja el valaki.

» Miért kell egy gurutol megkapni
a lelki tudast?

A guru egy olyan személy, aki szintén egy lelki tanitd-
mestert6l kapta a védikus tanitasokat, és 6t kovetve gya-
korolja azokat. A védikus irasok alapjan és tapasztalatai
birtokaban képes olyan modon oktatni és iranyitani a
tanitvanyt a lelki fejlédés utjan, hogy az végiil visszatér-
hessen Istenhez.




* Mit jelent a ,,tanitvanyi lancolat”?

A tanitvanyi lancolat (guru-parampara) egy
olyan lancolatot jelent, amely gurukbol és tanit-
vanyokbdl all. Ez utébbiak id6vel szintén guruvad
valnak, és tovabbadjak a tanitast. Minden hite-
Laksmi les tanitvanyi lancolat Krisnatol ered, és minden
szintjén tobb agra osztodhat, hiszen egy gurunak
altalaban t6bb tanitvanya is van.
A Védak négy hiteles vaisnava sampradaydrol — tanit-
vanyi lancolatrol — tesznek emlitést.

1. Brahma, az univerzum elsé teremtett félistene.
2. Laksmi, az Ur Visnu hitvese.

3. Rudra, vagyis az Ur Siva.

4. a négy Kumara, Brahma négy tudos fia.

E négy sampradayat a kozépkorban a kovetkez6 acarydk
ujitottak meg:

1. Madhva (1238-1317)
a Brahma-sampradayat;
2. Ramanuja (1017-1137)
a Sri-sampradayat
(amely Laksmitol ered);
3. Visnusvami (i.sz. 13. sz.)
a Rudra-sampradayat;
4. Nimbarka (i.sz. 12. sz.)
pedig a Kumara-sampradayat.

Brahma

» Melyik tanitvanyi lancolat
része a Krisna-tudat
Nemzetkozi Szervezete?

A Krisna-tudat a Brahma-Madhva féle lancolathoz tar-
tozik. E lancolat tagja volt I$vara Puri, akit Sri Caitanya
Mahaprabhu (1486—1534) a lelki tanitomesterének foga-
dott el. Caitanya Mahaprabhu tanitasat gaudiya, azaz
bengali vaisnavizmusnak is hivjak, igy a T6le eredé tanit-
vanyi lancolatot — melyhez a Krisna-tudat Nemzetkozi
Szervezete is tartozik — hivatalosan Brahma-Madhva-
gaudiya-vaisnava sampradaydanak nevezik.

* Kik az acaryak?

Az acarydk egy tanitvanyi lanco-
lat azon f6 lelki tanitdmesterei,
akik fontos és meghatarozo sze-
repet jatszanak az adott tanitas
fennmaradéasaban, ujraéleszté-
sében, idGszer(i alkalmazasa-
ban. A Brahma-sampra-
daya minden egyes
tagjat nehéz lenne
felsorolni, ezért
koziiliikk csak a
legfontosabba-
kat ismertetjiik.

és legfontosabb tarsai




1. Krisna 18. Vyasa Tirtha
2. Brahma 19. Laksmipati
3. Narada 20. Madhavendra Puri
4. Vyasa 21. Tévara Puri,
5. Madhva (Nityananda, Advaita)
6. Padmanabha 22. Sri Caitanya
7. Nrhari 23. Riipa,
8. Madhava (Svariipa, Sanatana)
9. Aksobhya 24. Raghunatha, Jiva
10. Jayatirtha 25. Krisnadasa
11. Jiianasindhu 26. Narottama
12. Dayanidhi 27. Visvanatha
13. Vidyanidhi 28. (Baladeva), Jagannatha
14. Rajendra 29. Bhaktivinoda
15. Jayadharma 30. Gaurakisora
16. Purusottama 31. Bhaktisiddhanta Sarasvati
17. Brahmanya Tirtha 32. A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada

Sti Caitanya Mahaprabhu

« Ki volt Sri Caitanya Mahaprabhu?

Sri Caitanya Mahaprabhu Krisna (Isten) legutobbi foldi
alaszallasa a jelenlegi vilagkorszakban, a Kali-yugdban.
Sri Caitanya 1486-ban jelent meg Navadvipaban, Nyugat-

A tanitomesterek lancolata

Bengalban. O terjesztette el szé-
les korben Indiaban a Krisna-tudat
filozofiajat és gyakorlatat. O kezd-
te el a Hare Krisna-mantra — Hare
Krisna, Hare Krisna, Krisna Krisna,
Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama,
Rama Rama, Hare Hare — nyilvanos éneklését. A védi-
kus irodalom tokéletes értelmezését tanitotta, és megjo-
vendolte, hogy Krisna szent neveinek éneklése az egész
vilagon el fog terjedni.

et

Vele valo elfelejtett kapcsolatat. Ezt a bhakti-yoga — a
szeretetteljes, odaado szolgilat — végzésével lehet elérni,
: elynek legfontosabb gyakorlatai: a Hare Krisna mant-
1éneklése, a Srimad Bhagavatam tanulmanyozasa és
Krisna murti-forméjanak az imadata. Legjobb mindezt
egy szent helyen, mas hivok tarsasagaban végezni.

“« Kik voltak az Ur Caitanya legfontosabb
kévetoi?

Az Ur Caitanya legfon-
tosabb ko6vetdi: a hat
Gosvami, név szerint:

A hat Gosvami



Sarasvati Th

Riupa (1489-1564),
Sanatana (1488-1558),

Raghunatha Bhatta (1505-1579),
Jiva (1513-1598)

Gopala Bhatta (1503-1578) és
Raghunatha Dasa (1495-1571).

Ok foglaltik irdsba és részletezték az
utokor szamara az Ur Caitanya tani-
tasait. Folytattdk a Krisna-tudat val-
lasanak terjesztését Indidban, és rai-
ranyitottak a figyelmet a szent helyek
(Vrndavana, Navadvipa, Jagannatha
Puri) jelentéségére.

Az Sket kovetd legfontosabb acarydk:
Krisnadasa Kaviraja Gosvami (Caita-
nya Mahaprabhu legfontosabb élet-
rajzanak, a Caitanya-caritamrtanak
a szerzdje), Narottama dasa Thakura
(1534-?), Visvanatha Cakravarti
Thakura (1638-1708), Baladeva
Vidyabhuisana (1600-?), Jagannatha
dasa Babaji Maharaja (18-19. sz.),
Bhaktivinoda Thakura (1838-1914),
Gaurakisora dasa Babaji Mahara-
ja (1830-?), Bhaktisiddhanta Saras=
vati Thakura (1874-1936) és A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada.

O Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada

* Ki alapitotta az ISKCON-t, a Krisna-tudat
Nemzetkozi Szervezetét?

Az ISKCON:-t (International Society for Krisna Conscio-
usness), vagyis a Krisna-tudat Nemzetkozi Szervezetét O
Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupa-
da (1896-1977) alapitotta meg 1966 juliusaban. E vilag-
egyhaz célja az, hogy Sri Caitanya Mahaprabhu tanita-
sai az egész vilagon elterjedhessenek. Srila Prabhupada
tehat nem egy 0] vallast alapitott, hanem egy olyan vilag-
méretl szervezetet hozott 1étre, amely a vildg minden
részén lehetGséget nyujt az embereknek a vaisnava filo-
z6fla megismerésére €s az ezen alapuld vallasos életmod
gyakorlasara.

« Miért fontos Srila Prabhupada
a vilag szamara?

Srila Prabhupada volt az, aki elhozta
a nyugati vilagba az Ur Caitanya tani-
tasait. Leforditotta angol nyelvre a
Krisna-tudat legfontosabb szentirasait,
a Bhagavad-gitat, a Srimad Bhagava-
tamot, a Caitanya-caritamrtat és Az
odaadas nektarjat, igy az egész vilag
szamara hozzaférhetdvé tette a védikus
tudast, amely az emberi élet végso céljat




hordozza. Létrehozta az ISKCON-t, amely az &t vilag-
részen mar az 6 életében tobb mint szaz kdzponttal,
éttermekkel és farmokkal rendelkezett. Ezzel mindenki
szamara lehetGséget adott az odaado szolgalat megisme-
résére és gyakorlasara, illetve arra, hogy ennek koveté-
sével élete végén barki visszatérhessen Istenhez.

« Ki kovetkezik Srila Prabhupada utin
a tanitvanyi lancolatban?

Az ISKCON-t Srila Prabhupa-
da alapitotta, am még életében
létrehozta a GBC-t (Governing
Body Commission, Vezetd
Testiilet), amely a mozga-
lom legfels6bb adminisztra-
tiv, majd Srila Prabhupada
halala utan filozoéfiai és lelki

autoritasa is lett. A Krisna-tudat mozgalméanak minden
tagja elfogadja e testiilet iranyitasat.

Srila Prabhupada halala utan tobb tanitvanya is avatd
lelki tanitomesterré valt, igy most 6k a tanitvanyi lanco-
lat kovetkez6 képvisel6i, am mindezt az ISKCON szer-
vezeti rendszerén beliil teszik. Jelenleg tehat nem egy
személy, egy dacarya iranyitja az ISKCON-t, hanem a
GBC testiilete, a lelki tanitomestereket pedig szintén ez
az intézmény jeloli ki, illetve fogadja el.




II. 1.

II. A VAISNAVA TANITASOK ' ®. e
II. 1. AZ ANYAGI VILAG
ES ISTEN BIRODALMA

» Hogyan mutatja be a védikus irodalom
a vildgmindenséget?

A Krisna-tudat alapvet6en két részre osztja a vilagmin-
denséget: a lelki és az anyagi vilagra. A lelki birodalom-
ban szamtalan, 6nnén fényében ragyogo lelki bolygo
talalhato. A lelki vilag jellemzdje, hogy minden alkoto-
eleme sat (6rokkévald), cit (tudatos) és ananda (boldog-
saggal teli).

Az anyagi vilag a lelki égbolton 1évé F‘
felh6hoz hasonlithato. Ezt a vildgot

megszamlalhatatlanul sok univerzum h

alkotja. A miénk csak egy ezek koziil a
¢ gomb alaku, vastag burokkal koriilvett
) univerzumok koziil, de mérete a mi 1ép-

tékeink szerint igy is oriasi. E vilag jel-

lemzGi: asat (atmenetiség), acit (tudat-
lansag) és nirananda (boldogtalansag).

* Kik laknak a lelki vilagban,
és mi torténik ott?

A lelki vildgban 6rok, lelki testtel rendelkezd é161ények
¢lnek, akik mindannyian Onzetleniil szeretik Istent.
Szamukra nem létezik sziiletés, betegség, oregség ¢€s
halal. A lelki vilagban lelki bolygok talalhatok, melyeken




Kirisna (Isten) személyes kiterjedései uralkod-
nak. A Vaikuntha bolygokon Krisna négykart
forméajat imadjak, tiszteletteljes hangulatban.
A lelki vilag legfelsébb bolygdjan, Goloka
Vrndavanaban lakik Krisna 6rok tarsaival
egyiitt, s mindannyian allandbéan 6romte-
li, jatékos eseményekben vesznek részt. Az
Ur Krisna isteni lakhelyén transzcendentélis
fuvoldjan jatszik, és 6rokké ugy €l, mint egy tehénpasz-
torfit. Abban a vilagban minden 1épés tanc, minden sz6
egy ének, a tehenek korlatlan mennyiségi tejet adnak,
az erdket pedig kivansagteljesitd fak alkotjak. Krisna
szolgai, sziilei, baratai és szeret6i tarsasagaban véget
nem érd, 6rokké megujuld kedvteléseinek hodol.

» Kik élnek az anyagi
vilagban?

Az anyagi vilagban az Istentdl
elfordult lelkek laknak. Az itt é16
lények egymas utan oltik magukra
az anyagi testeket, mindaddig, amig
ugy nem dontenek, hogy ujra Isten :
felé fordulnak, és visszatérnek Hozza. Az anya-
gi testek atmenetiek: megsziiletnek, megbeteg-
szenek, megoregszenek, majd elpusztulnak.

* Milyen kapcsolat all fenn az anyagi
és a lelki vilag kozott?

A szentirasok szerint az anyagi vilag a lelki vilag torz
tilkorképe. Ahogyan az anyagi vilagban vannak formak
és ¢ldlények, ugy a lelki vilagban is vannak. Ott azonban
minden transzcendentalis, vagyis nem anyagi, hanem
idealis, 6rok lelki természetii. (Az anyagi vilagban meg-

nyilvanulé kéjvagy

példaul az ¢éldlények
Isten iranti szereteté-
nek eltorzult forma-
ja, amelyben az 6nér-
dek és az élvezetre
valé 6nzdé vagy do-
minal.) A lelki vilag
,hem anyagi” jellege

Radha és Krsna 6rok tarsaik korében



Brahma, az univerzum alkotdja I o

azonban nem azt jelenti,
hogy ott ne lennének valtoza-
tos formak, szinek, és 6nalld
személyiséggel rendelkezd
élélények. S6t, ez a legvalto-
zatosabb ¢€s legcsodalatosabb
birodalom, amelyben minden
lehetséges, amit Krisna szol-
galata motival vagy sziiksé-
gessé tesz.

* Mikent jottek létre
ezek a vilagok?

A lelki vilag kezdet nélkiil, 6roktdl fogva létezik. Az
anyagi vilag megteremtésére pedig azok miatt a paranyi
¢l6lények miatt van sziikség, akik Isten nélkiili életre
vagynak. Az anyagi vilagot Isten ugy alakitotta ki, mint
egy bortont, amely megbiinteti az eltévelyedett ¢l61é-
nyeket, ugyanakkor azonban lehetdséget teremt nekik
arra is, hogy megjavuljanak. Megértve a vilag atmeneti
¢és szenvedésekkel teli természetét, a felvilagosult lelkek
a lelki élet gyakorlasaba fognak, és visszatérnek eredeti
helyzetiikbe.

Az anyagi vilag tehat teremtés utjan jon létre. Visnu
(Krisna egyik személyes kiterjedése) hozza 1étre az uni-
verzumok anyagi elemeit, és alkotja meg az univerzumo-
kat. Az univerzumok belsejében Brahma, az els6 terem-
tett 1ény folytatja a teremtést. Létrehozza a bolygokat,

/isnu, a teremtés forrasa

a kulonféle él6lények testét, és elsd teremtményei segit-
ségével fokozatosan benépesiil a vilagegyetem. Az anya-
gi univerzum teremtése és pusztuldsa ciklikus, orokke
ismétl6doé folyamat.

 [lluzio az anyagi vilag, vagy valoban létezik?

Az anyagi vilag valdsagos, hiszen Krisna egyik ener-
gidja. A teremtés és a pusztulas ciklikus folyamataban
azonban idénként megnyilvanul, idénként pedig meg-
nyilvanulatlanna valik. A vilag
tehat 1étezd, de atmeneti. I1lGzi6-
nak azt a téves elképzelést nevez-
ziik, amikor egy esendd, testbe
zart 1élek azt gondolja, hogy ez
az allanddan valtozo és dtmeneti
vilag az eredeti otthona, s 6 csu-
pan ennek a vilagnak a része.

o Mieért létezik az anyagi vilag?

Az anyagi vilagot azért teremti Isten, hogy teret adjon
az Istentdl elfordult lelkeknek a latszolag fliggetlen élet-
re. Ugyanakkor ez a vilag eszk6zként szolgalhat e lelkek
felszabadulasahoz is, mert az anyagi vilagban élve meg-
tanulhatjak, hogy Istentdl fiiggetleniil sohasem lehetnek
boldogok. Ha megfelel6 mddon élnek ebben a vilagban,
akkor anyagi kornyezetiik helyes hasznalataval kiszaba-
dulhatnak korlatokhoz kotott helyzetiikbol.




* Mit jelent az, hogy az anyagi vilag ideiglenes?

A teremtéskor megnyilvanulnak az univerzumok, a
bolygoérendszerek, az ¢16lények, az ¢él6lények tettei és
ezek eredményei. A szentirasok szerint az anyagi vilag-
ban semmi sem 6rok: idével minden anyagi dolog tonk-

remegy, végiil pedig (legkésGbb az univerzum megsem- ’

mistilésekor) elpusztul. Ilyenkor az anyagi vilag meg- képességgel rendelkeznek,
__ nyilvanulatlanna valik: a dolgok lebomlanak az hogy el tudnak jutni mas

] Oket alkoto legkisebb elemekre, ezek pedig helyekre az univerzumban, és
5 ‘ !l» beleolvadnak az anyagi energia differen- barmilyen — allati, névényi,
& cidlatlan 6sallomanyaba. Az Gjabb terem- stb. — utodot képesek nem-

Ny téskor a folyamat elolrél kezdddik. zeni. Altaluk népesiilt be az

egész univerzum. A lel-
ki él8lények a 1élekvan-

* Hogyan jottek létre a fajok?

A Védak leirasa szerint nyolemillio négyszazezer 1ét- dorlas torvényei szerint
forma létezik az univerzumban, amelyek koziil négy- oltenek magukra kiilon-
szdzezer az emberi 1étforma. Brahma, az els6 teremtett bo6z6 testeket.

¢l6lény létrehoz néhany kiilonleges 1ényt, akik azzal a

Afajok alapvetd j

soha nem valtozn



» Laknak-e élolények
az univerzum mas bolygoin?

A védikus irasok kijelentik, hogy gyakorlatilag min-
den bolygo lakott. A mas égitesteken ¢él6k olyan testtel
rendelkeznek, amely megfelel az adott bolygd koérnye-
zeti viszonyainak. Azok a testek azonban eltéré anyagi
Osszetételitk miatt tobbnyire nem érzékelhet6ek a mas
helyeken ¢él6k szamara, igy szdmunkra sem.

* Milyen torténeti korok léteznek
a Krisna-tudat szerint?

Alapvet6en négy nagy vilagkorszak valtja egy-
mast korforgasszeriien — a Satya-yuga (arany-
kor), a Treta-yuga (ezustkor), a Dvapara-yuga
(rézkor) és a Kali-yuga (vaskor) —, ezek azon-
ban nem egyenld hosszuak. A jelenlegi korszak
a Kali-yuga, amely négyszazharminckétezer
évig tart, és amelybdl eddig mindossze mint-
egy Otezer év telt el. A négy korszak egylittesen
négymillio-haromszazhiszezer évig tart.

* Mik a jelenlegi kor
jellemzoi?

A jelenlegi vaskor — a Kali-
yuga — legfébb jellemzdje az,
hogy az emberek emlékezete,
¢élethossza, vitalitasa és fizikai
ereje generaciordl generaciora
csokken. Egyre jobban elfor-
dulnak a vallasos élettdl, elfe-
lejtik a szentirasokat, és ezeket
figyelmen kiviil hagyva, onfe-
jlien cselekszenek. A kor elGre-
haladtaval az emberek kozott
egyre inkabb erésodik a vesze-
kedés és a képmutatas.

A védikus megkozelités szerint az univerzum kiil6nb6z6
régidiban masféleképpen telik az idS. Példaul a négy
foldi korszak egyiittes hosszanak ezersze-
rese mindossze tizenkét orat tesz ki
Brahmanak, az univerzum ,,mérné-
kének” életébsl. Brahma (a sajat
id6szamitasa szerint) szaz évig él.
Elete végén az univerzum megsem-
misiil. Ebbdl kiszamithato, hogy a
foldi idészamitas szerint az egész
univerzum haromszaztizenegybillid-
negyvenmilliard évig all fenn.




Néhany bolygorendszer elhelyezkedése

» Létezik-e olyan 6zonviz,
amely az egész Foldet elarasztia?

Az indiai szentirasokban is szd esik kozmikus 6zon-
vizekr6l, de ezek a mi léptékeink szerint hatalmas
id6kozonként kovetkeznek be. A legutdbbi ilyen vizézon
kortilbeliil szazhtiszmillid 6tszazezer évvel ezel6tt tor-
tént. [lyenkor az univerzum teljes also részét elarasztja a
viz, egészen a Fold szintjéig. Az univerzum Fold feletti
ti. Brahma napjanak végén (négymillidrd-haromszaz-
haszmilli6é évenként...) a kozmikus 6z6nviz a legfels
bolygorendszerek kivételével a teljes univerzumot
elarasztja, az él6lények kihalnak. Brahma wjabb napja-
nak hajnalan az univerzum Ujra benépesiil.

* Hogy néz ki az univerzum?

Az univerzumunk majdnem teljesen gomb alaku, és az
anyagi elemekbdl all6, vastag burkok veszik koriil. Vég-
teleniil sok ehhez hasonlé univerzum létezik, és nem
lehet atlatni vagy atjutni az egyikbdl a masikba.

A gombszerii univerzum also felét kozmikus viz t6lti ki,
a bolygok a fels6 felében lebegnek. Az égitestek boly-
gorendszereket alkotnak, amelyek egymas felett helyez-
kednek el. Foldiink egy

k6zéps6 szintli bolygo- —

rendszerhez tartozik. g

Satyaloka

* Mikor ér véget
vilagunk létezése?

Az univerzum élettartama-
nak t6bb mint a felén van
tal. A védikus leirasok sze-
rint a ,,vilagvége”, az uni-
verzum teljes pusztulasa
(a részletes szamitasokat
mellézve) mostantdl szdmitva szazotvenotbillid-Gtszaz-
tizennyolcmilliard év mulva fog bekovetkezni. Ekkor
az 0sszes univerzum, minden bolygojaval egyiitt meg-
semmisiil. Harminchatezer éven keresztiil tart6, pusztitd
ereji kozmikus forrésag, tliz, majd szakadatlan es6zés
kovetkezik be, melynek soran az anyagi univerzumon
beliil minden elpusztul.

Végiil az univerzumok al-
kotorészei visszakeriilnek
Visnu testébe.

Amikor azonban elérke-
zik a megfeleld idGpont, az
anyagi vildg ismét format
olt. A teremtés és a pusz-
tulas o6rokké, ciklikusan
koveti egymast.



II. 2.

I1. 2. A 1élekrol szo6lo
tudomany

* Mi az élolények valodi azonossdaga?

Az €l6lény — az egyéni 1élek — eredeti énje
egyaltalan nem azonos a lathaté anyagi tes-
tével. Valddi 6nazonossagat tekintve minden
¢l6lény transzcendentalis tulajdonsagokkal
rendelkezd 1élek, aki 6rok, sohasem sziiletett
¢és nem is hal meg. A lelki vildgban €16 lelkek
eredeti, lelki testiikben vannak ott jelen, az
anyagi vilagban viszont fizikai testet 6ltenek
magukra. A 1élek azonban nem hal meg a test
haléalaval, hanem mindig folytatja létezését.

* Mit jelent az, hogy a lélek 6rék?

A 1élek sohasem sziiletett, keletkezésének

nincs ,,datuma”. Mindig 1étezett és 1étezik, s

ennek nem vethet véget semmi és senki. Amikor ideig-

lenes novényi, allati, emberi testeket olt fel €s vet le,
akkor ugy tlinhet, hogy megszii-
letik és elpusztul, mindez aanban
csak az anyagi testek valtakozasa.
Az anyag modosulésai ellenére 6 ;
mindvégig valtozatlai éni
tudattal rendelkez6 sze ma};&.
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A lelkek eredeti helyzetiikben, lelki testiikben

mindannyian Krisna kedvteléseinek részesei

» A lelkek csak
az anyagi testek
kiilonbozosége miatt
tiinnek eltéro
személyiségeknek,
vagy egyéni tulajdon-
sagaik is vannak?

Eredeti helyzetében minden 1élek tudassal és boldogsag-
gal teli 6rok lelki testtel és lelki érzékekkel rendelkezik.
Az a kozos benniik, hogy mindannyian Krisnat szolgaljak.
Mindezek mellett a kiilonboz6 lelkek egyedi lelki test-
tel, kiilonleges személyes tulajdonsagokkal és érzések-
kel rendelkeznek, s ennek megfeleléen Krisnat is eltérd
moédon szolgaljak. Bar a szamuk végtelen, nincs két tel-
jesen egyforma 1élek.

* Mijellemzi a lelket eredeti helyzetében?

A lélekre eredendGen nincs hatassal az anyagi energia.
Tiszta lelki tudattal rendelkezik, igy tisztaban van vele,
hogy 6 Krisna, Isten 6rok szolgaja. Ebben a helyzetében
tarsaival, a t6bbi lélekkel egylitt szeretetteljes, szemé-
lyes kapcsolatban szolgalja Ot, s ebbél a kapcsolatbol
6rokké fokozodo boldogsagot merit.

* Hogyan ¢piil fel
l, _az élolenyek anyagi teste?

A testet oltott 1élek anyagi teste két {6
részbdl all: a durvafizikai (lathatd) testbdl
¢és a finomfizikai (érzékszerveinkkel nem
tapasztalhato) testbol.

A durvafizikai testet a védikus irasok sze-
rint 6t durvafizikai elem épiti fel: a fold, a
viz, a tliz, a levegd és az éter (az elemek
nevei nem felelnek meg egy az egyben e
kifejezések koznapi jelentésének). Ezekbdl
az elemekbdl épiil fel az é161ények lathato teste.

A finomfizikai test az elmébdl, az értelembdl és a hamis
egobol all. A finomfizikai test az alapja az ¢l6lények
pszichikai megnyilvanulasainak.

Az anyagi test mindkét része eszkozként szolgal arra,
hogy az egyéni lélek — vagyainak megfelel6en — boldog-
sagot probaljon meriteni e vilagbol.

* Milyen jellemzoi vannak
a durvafizikai testnek?

A lélekkel ellentétben a durvafizi-
kai test valtozo és mulando. A szii-
letés pillanatatol kezdve egészen a
halal bealltaig egyfolytaban atala-
kulasokon megy keresztiil. A sziile-
tés, a novekedés, az élet ,,derekan”




tapasztalhato stagnalas, majd
a reprodukcio, az utdédok 1ét-
rehozasa, aztan az oregedés-

sel jaro leépiilés, és végiil a
halal bekovetkezése is folya-
matos valtozast jelent az allapotaban. A haldlkor a 1¢élek
elhagyja a durvafizikai testet, amely azonnal bomlasnak
indul, anyagi Gsszetevdire esik szét. A test csak a Iélek
jelenlétében mutat életjelenségeket.

* Milyen tulajdonsagok jellemzik
a finomfizikai testet?

A finomfizikai test, amelyet az elme, az intelligencia és
a hamis ego épit fel, természeténél fogva taléli a dur-
vafizikai test pusztulasat. Mindaddig a 1élekkel marad
— pszichikai burokként véve koriil azt —, amig a Iélek az
anyagi vilagban tartozkodik. Igy az egyik durvafizikai
test elhagyasa utan a finomfizikai test szallitja a lelket a
kovetkez6 durvafizikai testbe.

Az elme funkcidi a kiilonb6z6 pszichikai miikodések, a
gondolkodas, az érzések és az akarat megnyilvanulésai.
Az intelligencia szerepe az, hogy segit a targyak termé-
szetét felfedezni, megérteni és feldogozni, vagyis meg-
kulonboztet képességgel rendelkezik. Az intelligencia
segit az érzékeknek és az elmének a valasztasban.

A hamis ego az a helytelen ,,én”-felfogas, amely miatt
az ¢él6lény az anyagi testével azonositja magat. E hamis
Onazonositas hatdsara az egyéni l1élek az anyagi vilag

Az élet célja, hogy visszatérjiink Krisnahoz

Még a paranyi sejtek is a 1élek jelenléte
miatt mutatnak életjelenségeket

_..i részének kép-
zeli magat, igy
elfeledkezik sajat lelki természetérdl
és Istenhez fiiz6d6 kapcsolatarol. Magarol
alkotott, helytelen énképe miatt jelenik meg
az életében a félelem.

* Ha nem a testiink vagyunk, akkor miért kell
szenvedniink az anyagi testiink altal
elkovetett hibakért?

A testet 6ltott egyéni 1élek sajat akaratabol elfordult Kris-
natol, hogy kiprobalja, milyen Téle fiiggetleniil élni.
Krisna az ilyen lelkek szamara az anyagi vilagot biztosit-
ja e ,kisérlet” szinhelyéiil. A 1élek hasonld boldogségra
szeretne itt szert tenni, mint amit eredeti helyzetében, a
lelki vilagban tapasztalt. Bar a tettek végrehajtasakor az
anyagi test cselekszik, e tetteket mindig a paranyi lélek
vagyai 0szténzik. Mas szoval, a tettek végs6 oka az egyé-
ni lélek 6nz6 élvezetre vald vagya. A 1élek tehat felelds
e vilagban elkovetett tetteiért, és mindig megkapja azok
visszahatasait. A remélt boldogsagot csak akkor éri el, ha
eredeti ter-
mészete sze-
rint, Krisna
szolgalatat
végezve él.




II. 3. LELEKVANDORLAS
ES KARMA

» Mit jelent a lélekvandorlas fogalma?

A 1élekvandorlas azt jelenti, hogy az
anyagtalan 1élekszikra életrdl élet-
re lecseréli anyagi testeit: leveti az
addigi, oreg, elhasznaldodott testet,
¢és ujat fogad el helyette. A test tulaj-
donképpen mar az élet folyaman
is allanddan valtozik, mig a Iélek
ugyanaz marad. A halalkor nem tor-
ténik mas, mint hogy a valtozatlan
lélek egy masik testbe koltozik. A
lélekvandorlas korforgasaban min-
den ¢l6lény részt vesz: a novények,
az allatok és az emberek is.

» Mieért kell a léleknek sorozatosan
mds és mas testekben megsziiletnie?

A 1élek sajat dontésének koszonhetSen keriilt az anyagi
vilagba, amelyben az a torvényszertiség uralkodik, hogy
a testek mulanddak, a 1¢élek pedig vagyai és tettei kovet-
keztében egy megfeleld ujabb testet kap.




* Hogyan keriil * Ha a lélek egyszer elérte

a lélek emberi az emberi létformat, ezutan megsziilethet-e
létformaba? alacsonyabb fajban?

A védikus szentirasok Igen. A 1élek ujabb sziiletésének mikéntjét az hatarozza

szerintnyolcmilli6-négy- meg, hogy milyen mindségii életet élt, milyen elmeal-

szazezer létforma létezik lapotot teremtett magéanak halala pillanatara. Ha valaki

a vilagban. A 1élek az viselkedésében, értékrendjében, taplalkozasaban allatias

anyagba zuhanasakor el6- elveket kovetett, akkor ennek hatasara a kovetkezd éle-

szor magasrendi testet tében allati testet kap. Ha pedig valaki élete soran elko-

kap, am ha ezt anyagi va- vetett tetteivel arra szolgal ra, akkor kovetkez6 €letében

gyai beteljesitésére hasz- novényi testet is kaphat.

nalja, akkor lezuhan a A lélek azonban meg is

legalacsonyabb létforma- Orizheti emberi formajat, ha

ba, egy egysejtii testébe. megfelelden tiszta életet élt,

Kilencszazezer tipu- torekedett a szellemi fejl6-

su vizi él6lény, kétmil- désre, de nem ért el tokéle-

lié6 novényfaj, egymil- tességet ebben a probalko-

libegyszazezerféle rovar zasaban.

és puhatestli, egymil-

liéféle madarfaj, harom- o Emlékezhetiink-e a korabbi életeinkre?

millioféle négylibu, és Altalaban nem tudunk visszaemlékezni el6z6 életeink-

négyszazezerféle emberi re. Mindez azért van igy, mert ez akadalyozna ben-

faj létezik. A leesett Iélek niinket abban, hogy a jelenlegi helyzetiinknek megfe-
az egyszerlibb testekbdl fokozatosan, egyesével halad a leléen cselekedjiink. Tudat alatt sok informécio

magasabb szintek felé. Ennek az automatikus lelki emel-
kedésnek a csticsan emberi testhez jut.

meg6rzédhet benniink korabbi sziiletéseinkbdl,
de ezeket az ijabb sziiletés alkalmaval elfelejt-
juk. Léteznek ugyan olyan emberek, akik képesek

A halalkozeli élmények arra utalnak, hogy
a test és a lélek valoban fiiggetlen egymastol




visszaemlékezni el6z6 életiikre vagy
életeikre, ez azonban nagyon ritka, és
az ilyen beszamolok hitelessége nehe-
zen ellendrizhetd. A lélekvandorlas
legf6bb bizonyitéka szdmunkra nem
ez, hanem a szentirasok kijelentései.

* Ha ebben az életemben egy anydnak
a gyvermekeként sziilettem meg, akkor
a kovetkezoben is o fog vilagra hozni?

Ez elképzelhetd, de nem sziikségszer(i. Az anyagi vilag-
ban [étez6 emberi kapcsolataink ideiglenesek. Az ¢161é-
nyek ragaszkodasa és a karma torvénye egy idére (vagy
akar tobb életre is) egymashoz rendelhet egyes lelkeket.
Altaldnossdgban azonban elmondhatjuk, hogy egyszer
az egyik, masszor egy masik anya méhébdl sziiletiink
ujra mindaddig, amig ki nem szabadulunk a sziiletés és
halal korforgasabol.

* Ha egy hegediimiivész
a kovetkezo életében
egy béka testébe keriil,
akkor a béka is zenei
képességekkel sziiletik majd?

Természetesen nem. Az allati fajok képességei, 6szto-
nei az adott fajra jellemzGen korlatozottak. Az emberi
képességek joval szélesebb skalan mozognak. A miivészi

és egyéb tevékenységekre vonatkozo tehetség mult-
beli tetteinknek kdszonhetd, de csak az emberi élet
folyaman tud megjelenni.

* Hogyan miikédik a karma torvénye?

A karma a hatas és visszahatas térvényszerlisége az
emberi cselekedetek teriiletén, amely attekinthetetleniil
szovevényes. Alapelve, hogy minden tett egy ugyan-
olyan sulyu, de ellentétes iranyu kovetkezményt von
maga utan. Ha valakivel jot tesziink, akkor a jovében
(akar késdbbi életeink valamelyikében) ugyanolyan jo
fog torténni veliink. Ha viszont valakinek artunk, akkor
kés6bb nekiink is pontosan
ugyanolyan artalmat kell
elszenvedniink. fgy a sajat
multbeli cselekedeteink ala-

kitjak ki a jelenlegi sorsun-
kat, és a jelenlegi tetteink
hatarozzak meg a jovonket. A
tettek jO €s rossz mindsitését
a szentirasok térvényei hata-
rozzak meg. Isten mindenki
szivében jelen 1év6 formaja,
a Felsdlélek biztositja, hogy
elébb vagy utobb (akar sok-
sok élet utan) mindenki meg-
kapja sajat cselekedetei visz-
szahatésat.

B Paramatma, a Fels6lélek




* Ha az ember életét a karma térvénye
befolyasolja, létezik-e szabad akarat
az anyagi vilagban?

Igen, 1étezik. Az alacsonyabb rendii, novényi és alla-
ti létformakban azonban a szabad akarat teljesen eltii-
nik. Ezek az él6lények a természet torvényeinek enge-
delmeskedve csupan az 6sztoneiket kovetik. Lassan,
fokozatosan egyre magasabb létformakba keriilnek, mig
végilil elérik az emberi 1étformat, amelyben szabad aka-
ratukat, dontési lehetéségeiket kihasznalva ismét befo-
lyassal lehetnek a sorsuk alakuldsara. A dontés lehetdsé-
ge minden ember szamara adott, €s mindenki felelds a
dontéseiért. Multbeli tetteink és vagyaink azonban nagy-
mértékben befolyasoljak, milyen dontésekre vagyunk

hajlamosak. A legmegfelelobb dontéseket tigy hozhat-
juk, vagyis ugy hasznalhatjuk leghasznosabban a sza-
bad akaratunkat, ha elhatarozasainkat az irasokban rejlé
tudasra alapozzuk.

» Miért szerencsésebbek
vagy szerencsétlenebbek
egyes emberek, mint masok?

Eltér6 karmdjuknak k6szonhetSen, amit
sajat korabbi cselekedeteikkel alapoz-
tak meg. A jambor tettek eredménye az, hogy valaki
viszonylagos anyagi jolétben és békességben élhet, mig
a helytelen tettek kovetkezménye minden szenvedés,
betegség, baleset és természeti csapas.

» Miért mennek keresztiil az anyagi vilagban
élo lelkek annyi szenvedésen?

Szabad akaratunk helytelen hasznalata miatt vagyunk az
anyagi vilagban. Hogy valakinek mennyit kell itt szen-
vednie, az elkovetett cselekedetei mindségétdl fiigg. Ha
valaki Istennek tetszd, jambor életet €1, ennek eredmé-
nyeképpen viszonylag jomodban, békében élhet.

Ha azonban egy ¢él6lény Onkényesen, Isten vagyait
figyelmen kiviil hagyva cselekszik, akkor ennek kovet-
kezménye fokozott szenvedés lesz. Az anyagi vilagbe-
li boldogulasért tett erdéfeszitések csak rovid ideig tarto
,boldogsagot” eredményeznek, és idGvel nem lehet elke-
riillni az ujabb szenvedést. Az anyagi vilag természete
az, hogy atmeneti és szenvedésekkel teli. Ezt megértve
a szenvedést olyan figyelmeztetésnek tekinthetjiik, ami
arra emlékeztet, hogy vissza kell térniink eredeti, szenve-
désektS] mentes, lelki otthonunkba.




* Ha az emberek sajat maguk felelosek a sor-
sukert, akkor érzéketlennek kell-e lenniink
masok fajdalmaval szemben?

Semmiképpen sem. A bolcs ember egyiitt érez masokkal,
¢és lehet6ség szerint igyekszik enyhiteni masok szenve-
désén. Ugyanakkor megérti, hogy a legfébb baj az, hogy
a lélek az anyagi vilag rabja, és tudatlanna valt. Problé-
mait csak akkor oldhatja meg, ha megérti lelki mivol-
tat, és 1épéseket tesz Isten felé. Ha csupan masok testi
szenvedése miatt érziink fajdalmat, az olyan, mintha egy
fuldoklonak csak a ruhdjat sajnalnank, és nem vennénk
tudomast a benne 1év6 személyrdl.

» Van-e mod arra, hogy az élolény
a karma torvénye folé emelkedjen?

Igen, van. A vaisnava szent-
irasok leirjak, hogy az embe-
ri élet valddi célja az, hogy
kiszabaduljunk a cselekede-
tek és visszahatasok lanco-
latabol. Ha egy hiteles lelki
folyamatot, vallast kovetve a
lélek nem kovet el karmikus
tetteket, akkor megszabadul
multbeli tetteinek visszaha-
tasaitol.

A tettek karmikus kovetkeményei akkor keriilhetdk el,
ha valaki tiszta, 6nzetlen, szeretetteljes odaado szolgala-
tot végez Istennek. Ha valaki Istennek szentelt életet él,
(akar szerzetesként, akar csalados hivéként), akkor nem
all sem a pozitiv, sem a negativ karma befolyasa alatt,
igy nem kell Gjra megsziiletnie, hanem visszatérhet a
lelki vilagba.

» Miért kiilonleges az emberi létforma?

Azért, mert egyediil az emberi 1étforma nyujtotta képes-
ségekkel lehet véget vetni az allanddan, értelmetleniil
ismétlddd sziiletésnek és halalnak. Csak ebbdl a 1étfor-
mabol juthat vissza a 1élek Istenhez, a lelki vilagba.

Az allati testekben a lélek arra kényszeriil, hogy csupan
az evés, az alvas, a védekezés és a szaporodas cseleke-
deteivel foglalkozzon. Az emberi testben azonban meg-
nyilvanul a 1élek szabad akarata és intelligenciaja. Ebben
a helyzetben képes sajat maga donteni a cselekedeteirdl.




Valasztani tud, hogy milyen utat kévet, milyen érték-
rend szerint éli az életét. Bar a karmdja altal meghata-

rozott helyzetben van, rendelkezik azzal a képességgel,
hogy felelés dontéseket hozzon a sajat életével kapcso-
latban.

Az emberi élet legnagyobb haszna az, hogy emberként a
1élek képes tudakozodni az élet célja feldl, s megfeleld
értelemmel rendelkezik ahhoz, hogy megértse az Isten-
t6l szarmazo6 tudast, és annak megfelelGen éljen.

II. 4. KERDESEK ISTENROL

« Hogyan lehet Istent megtapasztalni e
az anyagi vilagban? -

Krisna az energiai révén mindeniitt jelen van ebben a
vilagban. A Bhagavad-gitaban (7.8-10) a kovetkezdket
mondja: ,,Oh, Kunti fia! En vagyok a viz ize, a nap és a
hold fénye, az om szdtag a védikus mantrakban, a hang
az éterben és az emberi képesség. En vagyok a fold ere-
deti illata, a tliz heve, minden é16 élete és minden aszké-
ta vezeklése... En vagyok minden 1ét eredeti magja, az
értelmesek értelme és a hatalmasok batorsaga!”

Vilagunkban mikroszkopikus és kozmikus méretek-
ben egyarant tokéletes rend uralkodik. E rend eredete,
tervezdje is Krisna, igy a vilag Osszetettségét és ren-

dezettségét szemlélve raébredhetiink a Teremtd 1étére.
Megfeleld lelki tudattal az ember képes lehet igy latni a
vilagot. A szentirasok azt is elmondjak, hogy azoknak az
embereknek, akik nagy odaadassal szolgaljak Ot, Krisna
személyesen is megmutathatja Magat. Az odaad6 szol-
galat ereje altal az ember képessé valhat arra, hogy meg-
lassa Istent.




» Személytelen
és formatlan-e Isten?

A vaisnava szentirasok, példaul a Srimad
Bhagavatam elmondja, hogy Istennek t6bb
arculata van, és mindenki a sajat lelki fej-
lettségi szintjének megfelelGen lathatja Ot.
Isten egyik formaja a személytelen energia-
ként mindent athatd, mindeniitt jelen 1évé
Brahman-arculata. Ez voltaképpen Krisna
lelki testének mindenhova eljutd, ragyogd
sugarzasa. Isten masik aspektusa a Para-
matma (Fels6lélek). Ebben a személyiséggel
rendelkezd formajaban Isten minden él61ény
szivében és minden atomban is jelen van.
Isten legteljesebb, eredeti arculata az O sze-
mélyes, kétkara forméja (Bhagavan Krisna).
O a Brahman- és a Felslélek-arculat forra-
sa is. Ha Istent a naphoz hasonlitjuk, akkor
a Brahman olyan, mint e nap ragyogasa, a
Fels6lélek pedig, mint a f61don heverd tiikor-
cserepekben visszatiikr6z6dé napok soka-
saga. Végso soron tehat Isten egy személy,
am a kevésbé fejlett lelki gyakorlok olykor
személytelen energiajat vagy a Fels6lelket
hiszik minden dolog végsé forrasanak.

* Kicsoda Krisna?

Krisna az Istenség Legfelsébb
Személyisége. A , Krisna”
név arra utal, hogy O min-
denki szaméira vonzé. O a
legfelsébb ¢l61ény, Aki min-
den mas dolog forrasa, Neki
maganak azonban nincs mas
eredete. O az anyagi és a lelki
vilag, minden energia és tudas
oka, és BelGle szarmazik min-
den egyes lélek is. Eredeti,
orok, tudassal és boldogsag-
gal teli transzcendentalis alakjaban — kékesfekete szindi,
elbiivols, fuvolazo fiaként — mindig lelki-vilagbeli lak-
helyén tartdzkodik. Személyes kiterjedésein és energidin
keresztiil azonban egyszerre mindenhol jelen van, és
mindenrdl tud.

» Milyen viszonyban van Isten a teremtett
vilaggal? Magadra hagyja a teremtés utan,
vagy beleszol a miikédésébe?

Krisna az anyagi vilag teremtését nem kozvetleniil vég-
zi, hanem aktiv teremté formain (purusa-avatarain)
keresztiil. Koziilik Maha-Visnu az univerzumok 6sszes-
ségét teremti meg, Garbodakasayi Visnu pedig az uni-
verzumokon beliili bolygorendszereket és a félisteneket




megteremtd elsé félistent, Brahmat hozza 1étre. Brahma
azutan fokozatosan €l6lényekkel népesiti be a vilagot.
Krisna kiterjedései €s a félistenek o6rok torvények sze-
rint mikodtetik az univerzumot. Ksirodakasayi Visnu
(a Felsolélek) szintén Krisna személyes kiterjedése, Aki
minden él6lény szivében jelen van, és azok segitGje-
ként, tanacsaddjaként,
vagyainak beteljesitdje-
ként, valamint karma-
juk feliigyeldjeként”
miikodik. Tehat e for-
méja révén az Ur Krisna
allando kapcsolatban all
teremtésével €s teremt-
ményeivel, mikézben
eredeti formajaban 6rok
hajlékan tartozkodik.

A Felsglélek: az Ur a szivben

V]

* Ha Isten josagos, miért engedi,
hogy annyi szenvedés
és katasztrofa torténjen a vilagban?

Krisna josagos, és mindenki legkedvesebb baratja, de
nem akadalyozza az él61ényeket szabad akaratuk gya-
korlasaban. E szabad akarattal valo visszaélés, az életek
soran elkovetett blinok eredményezik mindazt a szenve-
dést, amelyben az él6lényeknek résziik van. Nem Isten
felelés tehat az él6lények sorsaért, hanem 6k maguk.
A testi és mentalis fajdalom, a betegségek, a haboruk,
a természeti csapasok mind-mind csupan multbeli cse-
lekedeteink eredményei. Végs6 soron minden szenve-
dés Krisna segitsége, hogy jo utra téritse a feltételekhez
kotott lelkeket. Id6nként egy szeretd apanak is meg kell
blintetnie a gyermekét, ha meg akar neki tanitani vala-
mit — azonban e biintetés oka csupan a gyermeke irant
érzett szeretete.

* Meg szokott-e jelenni Isten
az anyagi vilagban?

Igen, a védikus irdsok beszamolnak
rola, hogy Krisna eredeti alakjaban
és inkarnacidi formajaban id6rol
idére eljon az anyagi univerzumokba.
Alaszallasanak egyik célja az, hogy
megbiintesse a biindsoket. Célja az
is, hogy bemutassa a lelki vilagban




zajlo kedvteléseket, és ezaltal hazahivja az itt €16 1énye-
ket. Alaszallasakor megjutalmazza a hiveit, €s vissza-
allitja a vallas elveit. E célok megvalositasa érdekében
nem mindig személyesen j6n el, hanem olykor mas lel-
keket kiild maga helyett, akik emberi format 6ltve hirde-
tik az Ur dics6ségét és akaratat a kiilonboz6 korokban és
kultirakban.

* Milyen inkarndcioi vannak Krisnanak?

Krisna e vilagbéli megnyilvanulasait ,,inkarnacioknak™
nevezik, arra utalva, hogy bar Isten sokféle formaban
jelenhet meg, valdjaban mindig ugyanaz a Legfels6 Sze-
mély marad. A szentirasok szerint Krisna végtelen for-
maban és alkalommal jelenik meg az anyagi vilagban.
Egyes megjelenési formajanak a célja a vilag megterem-
tése és milkodtetése, mas inkarnacioi egy adott korszak
vallasos gyakorlatat nyilvanitjak ki, mas formai pedig
isteni kedvteléseinek bemutatasa érdekében jonnek
el. Ezek koziil tiz jelentdset emelnek ki: Matsya (hal),
Kiurma (teknds), Varaha (vadkan), Narasimha (ember-
oroszlan), Vamana (torpe brahmana), Parasurama
(,,csatabardos Rama”), Ramacandra (a tokéletes kiraly),
Balarama (Krisna batyja), Buddha és Kalki. Ez utobbi
inkarnacid a jelenlegi vilagkorszak végén jon el, tobb
mint négyszazezer ¢év mulva, hogy véget vessen a kép-
mutatas és nézeteltérések korszakanak.




» Alaszallasai soran Isten is
anyagi testet olt magara,
és masokhoz hasonloan
cselekszik?

Nem. O sajat, transzcendentalis
testében szall ala e vilagba, és kii-
16nb6z6 alakokat olthet. E formait,
inkarnacidit ezért avatardnak is ne-
vezik, ami annyit jelent, hogy ,,aki
alaszall”. Teste soha nem anyagi,

nem Oregszik és nem pusztul el. Az
anyagi vilagba vald latogatasa olyan, mint amikor egy
kiraly elmegy megnézni a bortont. Latszélag a borton-
ben van, de ez nem jelent kotottséget a szamara. Isten-
nek tehat soha nincs karmdja, és az anyagi vilag illtizio-
kelté hatasa Rajta egyaltalan nem érvényesiil, hisz az
egész teremtés az § iranyitasa alatt all.

Az Ur Krisna és cselekedetei tokéletesen lelkiek. Bar-
ki, aki kapcsolatba keriil Vele, elérheti a felszabadulast.
Mar az is megtisztitja az é16lényeket, ha Krisna tulaj-
donsagairdl és cselekedeteirdl hallanak. Krisna igy
beszél err8l a Bhagavad-gitaban (4.9): ,,Oh, Arjuna! Aki
ismeri megjelenésem ¢€s cselekedeteim transzcendentalis
természetét, az teste elhagyasa utan nem sziiletik meg
Gjra ebben az anyagi vilagban, hanem eléri az En 6rok
hajlékomat”.

II. 5.

II. 5. AZ ANYAGI VILAG,

AZ ELOLENYEK
ES KRISNA KAPCSOLATA

* Mit jelent az, hogy a lélek eredeti
helyzetében Isten szolgaja?

A Lélek eredeti természete szerint Isten szolgaja, ez elva-
laszthatatlan tulajdonsaga. Ahogy a tiiz elidegenithetet-
len tulajdonsaga, hogy meleg, ugy a lélek 1ényegi jel-
lemzdje az, hogy Isten alarendeltje. Amikor az egyéni
Iélek a lelki vilagban, eredeti otthondban tartézkodik,
mindig Istent szolgalja a legkiilonfélébb modokon, és
nincs mas vagya,
mint hogy elége-
detté tegye Ot. Nin-
csenek 6nzd vagyai
vagy Isten érdeké-
vel ellentétes moti-
vacioi. Isten elége-
dettségét szolgalva
az egyéni lélek sajat
maga is a létezd
legnagyobb 6romot
tapasztalja. Attol
boldog, hogy Krisna
boldog.




* Miért jonnek el egyes lelkek
a lelki vilagbol, ha ott allando
boldogsagot tapasztalnak?

Bar a Iélek eredeti helyzetében teljes tudassal és boldog-
saggal rendelkezik, ugyanakkor szabad akarata is van.
Ez lehet6vé teszi szamara, hogy ha akar, elfordulhasson
Istentdl. Kivancsisagbol, irigységbdl ki akarja probalni,
hogy milyen Istentd] fliggetleniil élni, ,,Istent jatszani”.
A 1élek tokéletes helyzetben volt, 4m mivel
6 maga paranyi ¢s tévedésre hajlamos, erre a
Iépésre szanja el magat. Illuzidba esik, és az
anyagi vilagban probalja megvaldsitani 6nds
terveit.

Azok a szerencsés lelkek, akik életek millidin
at tartd szenvedés utan visszatérnek a lelki
vilagba, tapasztalataik birtokaban mar nem
vagynak ide, ezért nem térnek vissza tobbé az

anyag birodalmaba.

» A lélek a lelki vilagban Isten ala-
rendeltje. Szabad lehet-e teljesen
az ember az anyagi vilagban,
elkeriilheti-e azt, hogy
masokat szolgaljon?

Bar a feltételekhez kotott lelkek azt
gondolhatjak magukrol, hogy

senkinek sem a szolgai, a gyakorlat mégis azt mutatja,
hogy mindig valakinek a szolgalatat végzik. A gyerme-
kek a sziil6két, a sziil6k a gyermekekét, a beosztott a
fénokét, a f6nok az 6 feletteséét, és igy tovabb. Mivel az
¢l6lény alapvetGen alarendelt, ezt a helyzetét az anya-
gi vilagban sem kertilheti el, bar altalaban megprobalja
ezt figyelmen kiviil hagyni. Az ember sohasem valhat a
vilag iranyitojava, hiszen legalabb az anyagi vilag torvé-

nyeinek engedelmeskedni kényszertil.

Minden testet 6ltott él6lényre igaz, hogy allandé rabja
és szolgaja sajat érzékeinek. Gondolatait és tetteit tobb-
nyire az érzékek kielégitésének vagya vezérli. A nyelv, a
gyomor ¢és a nemi szervek késztetéseinek ellenallni nem
tudo emberek igy valnak az érzékeik szolgaiva.




» Miért van az élélény ebben a vilagban?

Az egyéni lelkek sajat akaratukbol, fiiggetlenségre valo
vagyuk miatt sziilettek meg az anyagi vilagban. Valoja-
ban azonban itt sem fiiggetlenek, hanem az anyagi ener-
gia rabsagaban vannak. Amikor a lélek eljon az anyagi
vilagba, azt gondolja magarol, hogy az anyagi testével
azonos, vagyis nem mas, mint egy kémiai anyagokbol
allo, ideiglenes dolog. Ennek kovetkeztében a testet
oltott 1ények erésen ragaszkodnak az anyagi vilag kiilon-
boz6 targyaihoz. Bar helyzetiik a partra vetett haléhoz
hasonlo, az illizié hatasara mégis ezt a vilagot tekintik
otthonuknak.

* Mi minden koti ide a lelkeket?

A paranyi lelkek elsésorban 6nzésiik miatt vannak itt.
Feledékenységiiknek koszonhetd, hogy nem tudnak
valddi helyzetiikr6l. Cselekedeteik karmat (visszahata-
sokat) sziilnek, s emiatt Gjra és ujra meg kell sziiletniiik.
A vilagban élve harom finomszintd ,,k6t6erd” is hatassal
van az ¢ldlényekre: a josag, a szenvedély és a tudatlan-
sag. Ezek a kotéerdk az elnevezésiiknek megfeleld cse-
lekedetekre Osztonzik az él6lényeket. E kotderék még
akkor is eltérithetik az embert a helyes trdl, ha telje-
sen tisztdban van azzal, hogy mit kellene cselekednie.
Az érzéktargyakkal és mas személyekkel kapcsolatba
kertilve az él6lényben szamtalan ragaszkodas alakul ki,
melyeket nem akar feladni. Ezen kiviil az anyagi vilag

Paramatma, a Fels6lélek ott van minden él6lény szivében

természete, hogy mindig boldogsagot igér, am az ember-
nek mindig csalédnia kell. Az illazidban 1év6 paranyi
Iélek azonban hiabavaldan tovabb reménykedik vagyai
majdani beteljesiilésében.

Tehat foként alabbi tényezdk tartjak e vilagban az él6lé-
nyeket: az 6nzés, a feledékenység, a karma, a koétberok,
a ragaszkodas ¢és az illuzio.

» Kapcsolatban adll-e a lélek Istennel
ebben a vilagban?

Bar az anyagi vilag-
ban testet oltott 1élek
elhagyta a lelki vilagot
és Krisna szolgalatat, O
nem hagyja magara az
¢lélényeket. Az egyéni
lélek mellett Isten min-
denki szivében jelen van,
ugynevezett Fels6lélek
formajaban. O minden
tettiinkrdl tud. Feliigye-
li, hogy életei soran min-
denki megkapja korabbi
tettei kovetkezményeit, s
vagyaiknak és karmajuk-
nak megfelelGen segiti a
lelkeket anyagi vagy lel-
ki céljaik elérésében.




* Hogyan viszonyul Krisna a paranyi,

» Krisna mindenhato,

illuzioban levo lelkekhez?

Krisna a Bhagavad-gitaban elmondja, hogy O az é161é-
nyek legfébb joakardja és jotevdje. Nagy szeretetet és
konyoriiletet érez minden anyagi vilagban szenvedd
lélek irant, ezért sokféle lehetdséget teremt, hogy vissza-
térjiink Hozza. A szentirasokban adott tanitasaival, vala-
mint tiszta hivein €s a lelki tanitdmestereken keresztiil
batoritja a lelkeket, hogy a valodi, lelki értékek utan
kutatva éljenek tiszta, odaado életet. Krisna arra var,
hogy a megtisztult lelkek
¢letiik végén orokre vissza-
térjenek Hozza, eredeti ott-
honukba. A lelki élet gya-
korlatat végz8 bhaktikat a
szentirasok formajaban, a
szent emberek és lelki tani-
tok tarsasagaval, valamint
a szivben lakozo Felsdlé-
lekként segiti el6rehalada-
sukban.

és vegteleniil szereti

az elolényeket. Ha egyiitt érez veliik

a szenvedesiik miatt, akkor miert nem viszi
Oket vissza rogton a lelki vilagba?

Krisna és az ¢l6lények kapcsolatanak lényege az 6nkén-
tes szeretet. Az é161ények szabad akarattal rendelkeznek.
Az anyagi vilagban élve elfelejtik Krisna szolgalatat, és
sajat vagyaikat helyezik el6térbe. A legtobb embernek
nincs szandékaban hazatérni Istenhez. Krisna tisztelet-
ben tartja ezeket a vagyakat, és senkit nem kényszerit a
szeretetére, csupan lehetdséget teremt a lelkek szamara
szeretetiik felélesztésére.

Mivel az odaad6 szolgélat az a modszer, amelynek segit-
ségével el lehet érni az ¢let valodi céljat,

folyamatosan mindenkinek lehetd-
séget ad e szolgalat elkezdésére. A
védikus irasokban figyelmeztet az

anyagi vilag szenvedéssel teli és
ideiglenes voltara, és megmutatja
az odaado szolgélat utjat,
amely kive-
zet ebbdl a
vilagbol.



II. 6. MEGKOTOTTSEG
ES FELEMELKEDES

o Mi szamit biinnek?

Minden olyan tett b{in, amelyet Isten, illetve a T6le szar-
maz6 szentirasok helytelennek itélnek és ezért tiltanak.
A biin fogalma nem relativ; nem az éppen uralkodo
tarsadalmi felfogas hatarozza meg, hogy mi helyes és
mi helytelen, hanem Isten 6rok térvényei. Elkeriilendd
biings tettek példaul: a hiisevés, a kabito- és mamoritd-
szerek fogyasztasa, a szexualis szabadossag és a szeren-
csejatékok tizése.

» Milyen kovetkezményei vannak
a biinos tetteknek?

Ha valaki biinos tetteket kovet el, akkor szamolnia kell
ezek hosszu tavon kedvezbtlen hatasaival, a szenvedés-
sel, a boldogtalansaggal, illetve a halal utani, kovetkezd
testekben megkapott biintetéssel. A bilinds tettek hatra-
nyos kovetkezménye még, hogy erdsitik az Gjabb biinok
elkdvetésére vald hajlamot.

* Meg lehet-e szabadulni megbdnassal
a biinék kovetkezményeitol?

Csak abban az esetben, ha a megbanas utan valaki min-
den erejével arra torekszik, hogy ne kdvessen el ijabb
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biinoket, és odaado szol-
galatot végez Istennek.
Ez a szeretetteljes szol-
galat fokozatosan meg-
szabadit multbeli csele-
kedeteink karmadjatol.
Azonban pusztan a biin bevallasaval vagy megbanasa-
val nem lehet megmenekiilni az adott tett karmdjatol.
Kiilonosen helytelen, ha valaki a blinbanat utan abban a
tudatban kovet el Gjabb elitélendd cselekedeteket, hogy
késbbi vezeklésével majd ezektdl is megszabadul. Ez
a rossz felfogas lehetetlenné teszi a lelki fejlédést. Nem
csupan az egyes bilinok
kovetkezményeitdl kell
megszabadulni, hanem a
biings tettek elkovetésére
vald beteges hajlamunk
alapvetd okatol. Attol,
hogy tudatlansagunkban
a testtiinkkel azonositjuk
magunkat, és azt képzel-
jik, hogy Istentdl fiig-
getlentiil cselekedve bol-
dogok lehetiink.

* Milyen gyakorlatokkal lehet kézelebb
keriilni Istenhez?

A védikus szentirasok szerint Krisna odaado szolgala-
ta az egyetlen eszkoz arra, hogy elérjiik Ot. Ennek t5bb
formaja van, amelyek koziil a legfontosabbak a kovet-
kez6k: (1) Krisna szent neveit hallgatni, illetve az 0
cselekedeteirdl, a Vele kapcsolatos témakrol hallani, (2)
Krisnardl beszélni és énekelni, szent neveit ismételni,
(3) Krisnara emlékezni.

A legfontosabb alapelv az Ur szent neveinek éneklése,
mivel ennek soran egyszerre beszéliink és hallunk Rola,
valamint emlékeziink is Ra. A szentirasok szerint a jelen
korszakban Krisna szent neveinek legfontosabb kom-
binacidja a Hare Krisna maha-mantra, az anyagi vilag-
bol vald felszabadulas leghatdsosabb imaja: Hare Kris-
na, Hare Krisna, Krisna Krisna, Hare Hare, Hare Rama,
Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare. E mantra éneklé-
sével megszabadulunk rossz tulajdonsagainktol és el6z6




életeink visszahatasaitol, sziviinkben pedig felébred a
transzcendentalis istenszeretet. E szeretet er6sodésével
egyre kozelebb keriiliink Krisnahoz.

* Miért fontos a meditacio?

A meditacié az elme egy adott dologra valoé koncent-
ralasat jelenti, és minden jogafolyamat elengedhetetlen
része. A Krisna-tudatot bhakti-yogdanak, a szeretet és
odaadas jogajanak is nevezik. Ennek célja Isten megis-
merése, €s a Vele valo elfelejtett kapcsolatunk feleleve-
nitése. Annak érdekében, hogy az elménkben felmeriild
anyagi vagyak ne térithessenek el ett6l, a gondolatain-
kat célszer(i Krisnara és lelki témakra iranyitani. Ennek
egyik hatékony modja Krisna szent neveinek ismétlése.

» Miért fontos a szentirasok
tanulmanyozasa?

A szentirasok tartalmazzak mindazt a transzcendenta-
lis tudast, amely Isten megismerésé¢hez sziikséges. Isten
megismerése nélkiil nem ébredhet vagy a sziviinkben
arra, hogy elérjiik Ot — ha pedig nem vagyunk Krisna
elérésére, akkor tovabbra is csupan az anyagi vilag élve-

zetére tudunk torekedni, magasabb rendi cél nélkiil. A
szentirasok mutatjak be az élet céljat és azt, hogy ezt
hogyan lehet elérni.

Mindezek mellett a védikus irasok transzcendentalisak,
igy pusztan rendszeres hallgatdsukkal, olvasasukkal is
automatikusan tisztulunk, azaz fejlédiink a lelki életben.

» Sziikséges-e mély filozofiai tudas
a felszabadulas eléréséhez?

Srila Prabhupada konyveinek tanulmanyozasaval és
egy hiteles lelki tanitomester segitségével a hatalmas
védikus tudas 1ényege min-
denki szamara felfoghatova
valik. A lelki tokéletesség
eléréséhez nem sziikséges
kiemelkedd intelligencia
vagy barmilyen mas anyagi
képesség, csupan az, hogy
valaki 8szintén vagyjon a
lelki életben valo fejlédésre,
Krisna szolgalatara. Krisna
maga mondja a Bhagavad-
gitaban (10.10), hogy ,,akik
sziintelen odaadassal és sze-
retettel szolgalnak Engem,
azoknak megadom azt az
értelmet, amellyel eljuthat-
nak Hozzadm.”




» El lehet-e érni a tokéletességet
a hindu pantheon
mas személyiségeinek imadataval?

Nem, a lelki vilagba csak Krisna, vagy teljes kiterje-
dése, Visnu, és mas teljes inkarnacidinak imadataval
lehet eljutni. A hinduizmusban tisztelt mas istenségeket
(Brahma, Ganesa, Indra stb.) ,.félisteneknek” nevezik,
akik halando6 anyagi testtel rendelkeznek, de bizonyos
feladatok ellatasa érdekében felsébbrendi hatalmat kap-
tak Krisnatol. A félistenek imadataval csupan atmeneti,
anyagi aldasokat lehet kapni. Krisna a Legfelsébb Ur,
minden félisten forrasa. A Sri ISopanisad szerint az okok
legfelsGbb okanak imadata mas eredményhez juttatja az
embert, mint az az imadat, amely nem a LegfelsGbbre
iranyul.

* Hany félisten létezik,
és kik koziiliik a legfontosabbak?

h) Harmincharommillio félisten van, akik
: az anyagi vilag természeti térvényeinek
iranyitasaért felelések. Krisna felha-
talmazasara 6k ellendrzik az €16lények
kiilonbozd életfolyamatait is.

A legfontosabb félistenek: Brahma az
univerzum és az él6lények testének
teremtdje, valamint a tobbi félisten Sse.
Siva az univerzumot elpusztitd félisten.

Siva és Parvati

Surya a Nap, Vayu a szél, Varuna a vizek,
Agni a tiiz félistene. Indra az esé és a vil-
lamlas ura ¢és a félistenek kiralya.

o Létezik-e kivalasztott nép vagy tarsadalmi
osztaly a védikus irasok szerint,
vagy mindenki elérheti a felszabaduldst?

Az emberiségnek nincs olyan
csoportja, amely lelki szem-
pontbdl megkiilonboztetett
helyzetben lenne. A Krisna-tu-
dat gyakorlasa nem fligg etni-
kai hovatartozastol, kortol,
nemt6l vagy a bér szinétdl. Ez
a 1élek vallasa, amelyet gya-
korolva — evilagi helyzetétdl
fuggetleniil — barki elérheti a

tokéletességet.




» Szerepel-e a védikus irodalomban
a satanhoz hasonlithato személy,
aki eltéritheti a gyakorlokat a jo utrol?

A védikus szentirasok szerint nincs olyan 1ény, aki Isten
egyenrangu ellenfele lehetne. Senki sem lehet egyenld
Vele vagy nagyobb Nala.

Azonban az anyagi vilagban az anyagi energia szemé-
lyisége, Maya-devi gyakorol hatast az éllényekre.
Lehuzza dket az anyagi 1ét mocsaraba, és illuzioval fedi
be 6ket, igy azok (sajat vagyuknak megfelelGen) telje-
sen megfeledkeznek Istennel valé 6rék kapcsolatukrol.
Maya szamtalan hamis élvezetet kinal az anyagi vilag-
ban, amelyek elterelik a 1¢lek figyelmét Istenrdl.
Maya-devi azonban mindezt Krisnanak végzett szolga-
latként teszi: ily modon tartja tdvol a hiitlen és 6nz6 lel-
keket Krisna birodalmatol. Ha azonban valaki 8szintén
szeretné elérni a lelki vilagot, és meghodol Krisna el6tt,
akkor Maya-devi tobbé nem tud ra hatassal lenni.

o [stenné valhat-e az ember?

Nem, az egyéni I¢lek helyzete az, hogy
Isten 6rok szolgaja, aki sohasem valhat
Istenné.

A paranyi lélek mindségileg hasonlo
Istenhez (transzcendentalis), mennyi-
ségileg, nagysaga és képességei szem-
pontjabol azonban 6rokké kiilonbozik

Téle. Egy csepp tengervizet ugyanolyan minGségi tulaj-
donsagok jellemeznek, mint magat a tengert, mégsem
mondhatjuk, hogy a ketté azonos lenne. Ehhez hason-
l6an a 1¢lek rendelkezik Isten bizonyos tulajdonsagaival,
de képességei terén sohasem kozelitheti meg Ot.

» Mi torténik azzal, akinek mar nem kell
megsziiletnie egy ujabb anyagi testben?

A 1élek a felszaba-
dulas utan is meg-
6rzi egyéni mivol-
tat. Halala utan
visszatérhet a lelki
vilagba. Durva- és
finomfizikai testét
elhagyva, vissza-
nyeri eredeti lel-
ki testét, és ismét
Krisna tarsa lesz.
Ebben a helyzet-
ben 6rok, oromte-
li kedvtelésekben
vesz részt Krisna
és az O végte-
len szamu szolgai
korében. Ez a 1élek
tokéletes helyzete.




ITI. A KRISNA-TUDAT
GYAKORLATA

IIL. 1. KULSO MEGJELENES

* Milyen ruhat viselnek a hivek?

A kozpontokban €16 hivok, lelkészek altala-
ban tradicionalis indiai ruhat viselnek, mig
a vilagi hivek tobbnyire nyugati viseletben
jarnak. Az egyhaz kozpontjaiban lako férfiak
a védikus hagyomanyoknak megfeleld, bd
vaszonnadragra emlékeztetd dhotit és egy-
szerli szabasu inget (kurtat) hordanak. A nék
szarit viselnek, egy 4-5 méter hosszu, szines
anyagot, amit meghatarozott modon tekernek
maguk koré.

Kiegészit6 ruhadarab a csadar, egy téglalap
alaku anyag, melyet mindkét nem képviselSi
a vallukon atvetve vagy felsGtestiikre csavar-

va hordanak. A hivek mindennap tiszta, fris-
sen mosott ruhat vesznek magukra.
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* Mit jelentenek
a hagyomanyos oltozet szinei?

A nGk tarka szin(i szarit hordanak, és az
6 esetiikben altalaban nincs jelentsé-
ge a szineknek és a mintdknak. A teljes
colibatusban, nétleniil €16 férfiak saf-
ranyszinii, a hazasok és a hazasulandok
pedig fehér szind ruhat viselnek.

o Kotelezo-e
az utcan is hordani
az indiai o6ltozéket?

A védikus ruhak viselése nem
elsérangt és nem elengedhetet-
len szempont a Krisna-tudat gya-
korlasaban. Nem a dhotitol vagy
a szaritol lesz valaki Krisna-hiva.
Ennél sokkal fontosabb a sziv és
a tudat tisztitasa, a vallas alapel-
veinek kovetése.

Az egyszerii, hagyomanyos 61to-
zet viselése a vaisnava hagyo-
manyhoz valé tartozasra és az
egyszerl életvitelre utal, ugyan-
akkor mindenki szamara lathato-
va teszi, hogy az illet6 Istennek
szentelte az életét. A hivok sza-

mara a ruhazat abban is
segit, hogy jobban azo-
nosuljanak vallasukkal,
ahogy minden egyenruha
el6segiti, hogy viseldje a
szerepének megfeleléen
gondolkodjon és csele-
kedjen. A felismerhetd-
ség azt is lehet&vé teszi, hogy e ruha
visel§jét6l masok is érdeklédhessenek
a lelki értékekrol.

» Miért kopaszok a ferfiak?

A fej kopaszsaga a vilagi élvezetekrdl
¢és ragaszkodasokrol valo lemondas-
ra utal, a tarkon meghagyott hajtincs
pedig az egyistenhit szimboluma.
Azon filozoéfiai és vallési iskolak —
példaul a buddhizmus — szerzetesei,
akik személytelen felfogassal ren-
delkeznek az abszolutumrol, teljesen
leborotvaljak a fejiiket, mig a Krisna-
hivék a személyes Istenbe vetett hitiik
jeleként hatul megdériznek hajukbol
egy kerek, borotvalatlan teriiletet.




» Milyen jel lathato
a Krisna-hivok homlokan?

A homlokon 1évé jel neve tilaka,
melyet a hivék minden zuhanyzas utan
a fels6test tovabbi tizenegy pontjara is
felfestenek. A homlok kdzepén huizodo
két fiiggbleges vonal Krisna labnyo-
mat jelképezi, az orron hiizodo levélforma pedig a szent
tulasi novény levelét. A tilaka valamely szent hely vagy
folyo f61djébdl, agyagabol késziil, és fel-
festésekor az Ur megfelel6 neveit szokés
ismételni. A test szent jelekkel valo diszi-
tése arra is utal, hogy testiink a sziviink-
ben is jelen 1évé Ur temploma, melyet az
O szolgélatara kell hasznalnunk.

A hézas holgyek homokéanak kozepén egy
piros szini potty is lathat6, ami férjezett-
ségiiket jeloli.

* Mi a nyaklanc jelentosége?

A nyakban viselt rovid, egyszerii lanc szintén azt jel-
zi, hogy a hivek Istenhez tartozonak tekintik magukat.
A nem avatott hivek egy- vagy kétsoros, az avatottak
haromsoros nyaklancot hordanak. A lanc szemeit a szent
tulasi névény szarabol faragjak. Aki halala pillanataban
ilyen nyaklancot visel, az a Védak szerint kovetkezd éle-
tében bizonyosan kedvezdbb helyzetben sziiletik meg.

* Melyek a Krisna-tudat f6 erkolcsi elvei?

A védikus vallasbolcselet szerint a tisztasag, a lemondas,
az igazmondas és a kegyesség a vallas négy egyetemes
alapelve. Ezek kovetkezetes alkalmazasa a vallasi gyakor-
latok végzésével egyiitt biztositja az ember lelki felemel-
kedését, elutasitasuk pedig erkoélcesi és lelki hanyatlashoz
vezet. Az erkélesi alapelvek szellemében a Krisna-hivék
négy szabaly kovetését tartjak kiilondsen fontosnak:

1. a husevés besziintetése konyoriiletesség
az allatok irant, ugyanakkor fejleszti
az egyiittérzésre valo képességet;

2. akabit6- és mamoritoszerektdl vald
tartozkodas a lemondasnak, a mértékletes
életmodnak kedvez;

3. akorlatozatlan nemi élet elkertilése
biztositja a belsd tisztasagot;

4. a szerencsejatékok és a pénziigyi spekulacid
elkeriilése pedig abban segit az embernek,
hogy igazmondo és becsiiletes maradjon.




» Miért vegetarianusok
a Krisna-hivok?

A vallas egyik f6 alapelve az
ergszaknélkiiliség, mert nem lehet
hatékony vallasos életet €lni, ha
az ember erészakot kovet el mas
¢él6lények ellen, vagy ha elfo-
gyasztasuk altal biinrészessé valik
ebben az erdszakos cselekedetben.
Az allatok is lelkek, Isten gyer-
mekei, és az embernek nincs joga
elvenni az életiiket pusztan azért,
hogy kielégitse telhetetlen nyel-
ve vagyait. A vaisnava irasok a
vegetarianus ételek (zoldségek,
gyimolesok, gabonafélék, ola-
jos magvak, cukor, tejtermékek) fogyasztasat irjak el6 az
ember szamara. A vaisnava konyha az ilyen alapanyagok-
bol késziilt, taplalo ételek gazdag valasztékat kinalja.

* A novények elpusztitasa nem biin?

A novények elpusztitasa is blin. Egy él6lény az anyagi
vilagban csak ugy tudja fenntartani magat, ha mas
¢l6lényeket pusztit el. Ez a természet torvénye, de arra

kell térekedniink, l}ﬁgy:‘a lehetd legkevesebb erdszakot
kovessiik el. J-:\:'Q. o
= _.-_
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Lelki szempontbol minden éI6lény egyenld,
hiszen mindannyian 6rok lelkek. Am a nové-
nyi testben az idegrendszer és az érzékek fej-
letlenebbek, mint az allatok testében, és a
lélekvandorlas hierarchidjaban is alacsonyabb
fokon helyezkednek el. Ebbdl kovetkezéen
elpusztitasuk kevesebb erdszakkal és fajdalommal jar,

illetve kisebb mértékii karmikus kévetkezményeket von
maga utan, mint az allatok lemészarlasa. A névényi ere-
detli taplalékok megszerzéséhez sokszor nem is kell
elpusztitani a novényt: ha almat szeretnénk enni, nem
kell kivagnunk az almafat.
A taplalkozas tokéletessége azonban az, ha vegetarianus
ételeinket rovid ima kiséretében felajanljuk az Urnak. A
Bhagavad-gita szerint a vegetarianus ételek €s a tej-
= termékek felajanlhatok Istennek, aki megtisztitja a
felajanlott ételeket a biings visszahata-
soktol. S6t, az ilyen Krisndnak fela-
jénlott ételek — amelyet prasa-
danak, Isten kegyének
e neveznek — lelkileg tisz-
tit6 hatastak.




* Milyen problémat
Jjelentenek a kabito-
és mamoritoszerek?

A kabité- és mamoritoszerek —
ezek kozé tartozik a kavé és a
tea is — befolyasoljak az ember
tudatat, és fiiggbséget okoznak.
Fogyasztasuk szenvedélyessé
tesz, és megneheziti a vallas
egyik legfontosabb alapelvé-
nek, a lemondasnak a kove-
tését. A Krisna-tudat célja az
elme megtisztitasa, az alkohol
¢és a kiilonféle drogok azonban
éppen ellentétes hatast valtanak
ki: tompitjak az ember tudatat
és beszennyezik a gondolko-
dasmaodjat.

» Hogyan lehet elkeriilni
a korlatozatlan nemi életet?

A szexualis szabadossag beszennyezi a gondolato-
kat, ezaltal pedig rombolja a tisztasag vallasos elvét,
és erdsiti az anyagi vilaghoz fiiz6 ragaszkodasokat. Az
avatott Krisna-hivék ezért csak hazassagon beliil, gyer-
meknemzés céljabol élnek nemi életet. A hazassagon
kivili vagy nem a gyermeknemzést szolgalo szexualitas

tiltott nemi életnek szamit. Ennek elkeriilése eldsegiti,
hogy az ember Istenre rogzitse a tudatat, és minél inkabb
tavol tartsa magat az érzékek kielégitésétSl. A szexuali-
tas ilyen mértékii korlatozasa elmélyiilt vallasi gyakor-
latok végzésével konnyebben megvalosithatd (példaul
mantra-meditacioval, a szentirdsok tanulmanyozasaval,
az Ur Krisnanak végzett odaado szolgalattal), mert ezek
a tevékenységek természetszeriileg csokkentik a testi
élvezetek iranti vagyat, és magasabb rend{i 6rommel tol-
tik el gyakorlojukat.

* Mia baj
a szerencsejatékokkal?

A szerencsejatékok megzavarjak a
nyugodt gondolkodast, a tudat tisztasa-
gat — a kaszinok és jatéktermek pedig
sokféle mas biin forrdsai is. Még az
artalmatlanabbnak tin szerencseja-
tékok lzése is csokkenti a becsiiletes
munkara val6 hajlandésagot, erésiti a
mohosagot és a csalasra valo hajlamot,
valamint hatraltatja az igazmondas, az
igazsagossag ¢és a becsiiletesség jel-
lemvonasainak kifejlesztését.




* Milyen tisztasagi
szabalyok vonatkoznak
a hivokre?

A Krisna-hivék felkelés utan
lezuhanyoznak és tiszta ruhat
vesznek. A lelkészi feladatot
ellaté brahmandk naponta még
kétszer zuhanyoznak, ha erre
lehetdség adodik. A mindenna-
pok soran (példaul az 61t6zko-
désben, étkezéskor) kovetendd
kisebb tisztasagi szabalyokrol,
illetve a templomi elSirasokrol a vaisnava illemszaba-
lyok pontos leirassal szolgalnak. Ezeket a hivek a gya-
korlat soran a lelki tanitomesteriiktdl, egymastol, illetve
erre vonatkozo konyvekbdl sajatitjak el.

* Hol laknak az egyhazi szolgdlatot
vegzo hivek?

Azok a bhaktdik, akik valamely templom vagy kozpont
szamara végeznek szolgalatot, az adott kdzpont erre a
célra kialakitott helyiségeiben, illetve kozeli szallashe-
lyeken laknak. A férfiak és a nék szamara kiilon lakohe-
lyeket tartanak fenn,
melyeket asramoknak
neveznek.

III. 3. Vallasgyakorlat

» Mijelent az, hogy ,,odaado szolgalat™?

Az odaado szolgalat az Istennek 6nzetlentil, odaaddan és
szeretettel végzett cselekedeteket jelenti. Istent az ilyen
moédon végzett cselekedetekkel tehetjik elégedetté, és
ennek segitségével érhetjiik el Ot.

Az odaado szolgalatnak kilenc alapveté modja van. Ezek
a kovetkezSk: 1. hallani az Urrél, 2. az Ur dicsGségét
énekelni, 3. Ra és cselekedeteire emlékezni, 4. szolgalni
a lotuszlabait, 5. imadatot végezni Neki, 6. imékat fela-
janlani Neki, 7. szolgalni az Urat, 8. baratkozni az Urral,
9. teljes valonkkal meghodolni Neki.

Az is odaad¢ szolgalat, ha Krisna hiveit szolgaljuk, mert
a szentirasok szerint ezzel még elégedettebbé tehetjiik
az Urat, mint ha Ot magat szolgalnank. Az odaado szol-




galat biztositja a lelki fejlédést,
azaltal, hogy megtisztitja szi-
viinket az olyan anyagi szeny-
nyez6désektdl, mint a kéjvagy,
a diih, az irigység, a mohdsag,
a biszkeség ¢s az illuzio.

* Az odaado szolgalat mindegyik modszerét
gyakorolni kell?

Ha az odaadé szolgalat kilenc folyamata koziil barme-
lyiket gyakoroljuk, sikert érhetiink el a lelki életben. A
bhaktak azonban lehet6ség szerint minél t6bb modszert
gyakorolnak ezek koziil. A legfontosabb gyakorlat az Ur

dicsdségének éneklése és hallga-
tasa. Hallhatunk és beszélhetiink
Krisna transzcendentalis csele-
kedeteirdl, vagy hallgathatjuk és
ismételhetjiik szent neveit a Hare
Krisna maha-mantra formaja-
ban. E gyakorlatok segitségével
a Krisna iranti szeretet hamar
felébred az ember szivében.

* Mi a Krisna-tudat
legfontosabb
vallasi gyakorlata?

A legfébb gyakorlat a szent nevek,
a maha-mantra éneklése: Hare Krisna, Hare
Krisna, Krisna Krisna, Hare Hare, Hare Rama,
Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare. Krisna
neveinek éneklése megtisztitja a
tudatot az anyagi szennyezddé-
sektdl, és lelki boldogsagot ered-
ményez. Krisna neveit ismételhet-
juk egyediil (japa), masokkal ko-
zosen énekelve (bhajana), és k6zo-
sen tancolva (kirtana). A szent név
éneklésének végs6 célja az onzet-
len, tiszta istenszeretet elérése.




Isten nevei transzcendentalisak, lelkiek. Nem ebbdl
az anyagi vilagbol szarmaznak, hanem a lelki vilag-
bol, Isten hajlékarol. Mivel O abszoltt, nevei nem W
kiilonboznek Téle, ugyanolyan lelkiek és tisztak,
mint O Maga. Ha valaki kimondja a neveit — Hare,
Krisna, Rama, Gauranga stb. —, akkor kozvetlen

kapcsolatba keriil Vele.

Isten neveinek éneklésével, kimondasaval az ember

» Miért olyan fontos Isten
neveinek éneklése, ismétlése?

megszabadul multbeli tettei kovetkezményeit6l, és foko-

zatosan elvesziti anyagi vagyait. Lelki céljai felé halad-
va a szent név éneklésének koszénhetden magasabb

rendli boldogsagot ta-
pasztal. Ily médon fokoza-
tosan megtisztul, és hala-
la pillanatdban képes lesz
Istenre gondolni. Teste elha-
gyasa utan eljut Isten biro-
dalmaba, ahonnan mar nem
kell visszatérnie az anyagi
vilagba.

A védikus irasok kijelentése
szerint Isten neveinek rend-
szeres ismétlése, éneklése
nélkil jéforman lehetetlen
elérelépést tenni a lelki fej-
16dés atjan.

» Mit jelent a japazads?

A japazas azt jelenti, hogy a szent
neveket ismételjiik, és kérjiik Istent,
hogy fogadjon minket a szolgalata-
ba: Hare Krisna, Hare Krisna, Kris-
na Krisna, Hare Hare, Hare Rama,
Hare Rama, Rama Rama, Hare
Hare. A japa-meditacié kozben
nagyon fontos a szavak tiszta kiej-
tése ¢és figyelmes hallgatasa.

A japazashoz egy 108 golydbol
allo imaftizért, a japa-lancot hasz-
naljuk, amit a japa-zsakban tartunk, amelynek alakja
egy nyilo6 16tuszra hasonlit. A zsékot a keziinkén tartva,
a 108 lancszemen egyenként elmondjuk a maha-mant-
rat, ezt nevezik ,,egy kor” japdzasnak. Az avatott hivek
szamara napi tizenhat kor japdzas kotelezd, ami masfél-
két oraig tart. A nem avatott hivek a szamukra megfeleld
szamu kort ismétlik el naponta.

* Milyen formaban imadjak
a Krisna-hivék
Istent a templomaikban?

A Krisna-templomok oltaran egy ké-
pet vagy szobrot (szanszkritul miurtit)
lathatunk, amely Krisnat vagy valame-
lyik inkarnéciojat abrazolja. A hivék




A Krisna-templomok oltaran leg-
gyakrabban Sri Caitanya és Sri Nitya-
nanda, vagy Sti Krisna és 6rok tarsa,

Srimati Radharani formai lathatok.

* Mit jelent a puja sz6?

A puja az imadati ceremonia elne-
vezése. Ennek 1ényege, hogy a hivé
kimutatja szeretetét Isten irant. A

puja soran korkorés mozdulatokkal
kiilonféle fiistoléket, ételeket, vira-
gokat, ruhdkat ajanlunk fel Istennek.
Neki valdjaban nincs sziiksége ezek-

re a dolgokra. Isten egyediil a szere-
tetiinkre vagyik, amit ezeknek a kel-
Iékeknek a felajanlasaval fejeztink ki.

mindennap imadatot mutatnak be e mirti-formaknak: ételt Isten iranti szeretetiinket az erkolcsi
ajanlanak Nekik, feloltoztetik Oket, a szertartasok soran szabalyozoelvek kovetésével és az
pedig fustolot, langot, vizet és viragokat ajanlanak fel imadat pontos ¢s tiszta bemutatasaval
Nekik szeretettel. is kimutatjuk.

A murti nem balvany. A védikus szentirdsok tanubi-

zonysaga szerint Isten a hiteles modon elkészitett mirti- * Mi a kiilonbség a szerzetesi

formain keresztiil elfogadja és viszonozza hivei szerete- és a vilagi lelki gyakorlatok
tét, ily modon segitve ket a lelki életben valo fejlédés- kozou?

ben. Anyagi érzékeinkkel nem vagyunk képesek latni Ha valaki odaaddan, szeretettel végzi
Istent, de O kegyesen megjelenik szobor vagy kép for- lelki gyakorlatait, akkor az egyetlen

méajéban, hogy lathassuk és szolgalhassuk Ot. kiilonbség csupan maga a helyszin.




Az, hogy valaki atemp-
lomban vagy sajat ha-
zaban él, és ott gyako-
rolja a valldsat, részlet-
kérdés. A f6 szempont
a Krisna felé iranyuld
odaadas.

A templomokban perc-
re pontosan megszabott
napirend miikodik, és
a szertartasok részletei
is pontosan el6 vannak irva. Az otthonukban éI6 hivek
kovethetik mindezeket az el6irasokat, vagy annyit alkal-
mazhatnak bel8liik, amennyit kinek-kinek a kortilmé-
nyei lehetévé tesznek. Az otthonukban és a kdzpontok-
ban ¢l6 bhaktak szamara egyarant fontos a Hare Krisna
mantra napi, rendszeres éneklése. Javasolt, hogy azok a
hivék, akik otthon gyakoroljak a lelki életet, folyamatos
kapcsolatot tartsanak mas hivekkel, illetve a templom-
ban €16 bhaktikkal is.

» Vannak-e szent helyei a Krisna-tudatnak?

Igen, vannak ilyen helyek, és altaldban Indiadban talal-
hatok. Olyan teriiletek ezek, amelyek valamilyen kap-
csolatban allnak Krisnaval vagy Sri Caitanya Mahaprab-
huval. Koziilik a két legfontosabb a Delhitél nyolcvan
kilométerre, délre fekvé Vrndavana (Krisna gyermek-
koranak helyszine) és a Nyugat-Bengaliaban talalhato
Mayapur (Sri Caitanya sziilGhelye).

Sridhama Mayapur

= Ezek mellett minden olyan
~ hely vagy templom szentnek
szamit, ahol szent emberek
¢lnek, és Istent szolgaljak.
Ezek latogatasa is lelki cse-
lekedetnek, odaado szolgalat-
nak mindsiil.

vana dhama




IV. A KRISNA-HIiVOK VELEMENYE
EGYES TARSADALMI
KERDESEKROL,

A TUDOMANYROL
ES MAS VALLASOKROL

» Magyarorszag tarsadalmi berendezkedeé-
serol, a parlamentaris demokraciarol
és a magyar dllam torvényeirol

Tiszteletben tartjuk a modern demokracia alapelveit. Mivel
hazank demokratikus berendezkedésének fontos alapja
az alkotmany és a térvényesség, természetesen a magyar
allam torvényeit betartva gyakoroljuk vallasunkat.

* A muveszetrol

Vallasfilozofiank
szerint a lelki vilag-
ban ,,minden 1épés
egy tanc, minden
sz6 egy ének”,
vagyis Isten birodal-
maban minden cse-
lekedet miivészi. Az
evilagi miivészet
igazi feladatanak
Isten dics6itését te-
kintjiikk. Mindazok




amiivészeti megnyilvanulasok, melyek
erre torekszenek, kozelebb vihetik az
embert az Abszolut Igazsag megisme-
réséhez. A Krisnanak végzett odaado
szolgalat miivészi kifejez6dése pedig
Isten 6romét szolgalo, lelki cseleke-
detnek mindsiil, amely el6segiti a hivé
lelki fejlédését.

* A tomegkommunikaciorol

Ugy latjuk, hogy a tomegkommunikacios eszkozok altal
kozvetitett legtobb informacidé nem segiti el6 az embe-
rek lelki fejlédését, a reklamok és a materialista érték-
rendet kozvetité filmek éppen az anyagias vagyakat
erdsitik. A lelki értékek

hangsulyozésa érdeké-
ben azonban rendszeres
kapcsolatban allunk az
irott és az elektronikus

médiaval. Egyhazunk
hivatalos képviselGi
és mas tagjai is gyak-
ran szerepelnek kiilon-
bo6z6 ujsagokban, illet-
ve a televizidban €s a radidban. A napjainkban rélunk
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és tevékenységeinkrél megjelend anyagok altalaban
targyilagos vagy pozitiv hangvételiiek. Arra toreksziink,
hogy a kommunikécios eszk6zok segitségével masok-

* A modern tudomanyrol

A modern tudomany hatalmas
mennyiségli informaciot szer-
zett az anyagi vilagrol, am ezek
feldolgozasa nem lehet tokéle-
tes, mégpedig azért, mert érzék-
szerveink, elménk és az altaluk
kifejlesztett eszk6zok is tokélet-
lenek. A tudomany segitségiink-
re lehet a technika fejlédésében,
am hiaba kisérel meg valaszt
adni olyan alapvetd kérdésekre,
mint a vilag keletkezése, az élet
létrejotte, a fajok kialakulasa
vagy a tudat eredete. A modern
tudomany csak egy aspektusbol
vizsgalja a vilagot és az embert,

kal is megismertessiik az
altalunk képviselt kultirat,
elmondjuk a véleményiin-

ket a vilag eseményeirdl, és

eldsegitsiik a tarsadalom lelki
felemelkedését. Kozosségiink
kiadasaban negyedévente jele-

nik meg a Vissza Istenhez maga-
zin, egyhazi honlapunk pedig a
www.krisna.hu cimen olvashat6.
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a létezés materialista alapon nem értelmezhetd része
azonban rejtve marad el6tte. A valdsag leglényegesebb
teriileteit — példaul a vilag eredetét, a 1¢élek jellemzdit és
halal utani sorsat, Istent és a transzcendentalis birodal-
mat — nem lehet megérteni a tapasztalati tudomany mod-
szereivel. Ezért a szentirdsokbodl szarmazo6 6rok tudast
fontosabbnak tekintjiik, mint a vilagi tudomany folyton
valtozo, és csupan az anyagra koncentrald ismereteit.

* A technikai fejlodésrol

A technikai fejlodés valamelyest kényelmesebbé teheti
az életet az anyagi vilagban, de ha 6ncélla valik, csak az
anyagi vilaghoz val6 ragaszkodasunkat erdsiti. A gépek
és miiszerek tokéletesitésével nem lehet megsziintetni az
oregséget, a betegséget ¢és a halalt. Allaspontunk szerint
egy civilizaciot nem a technologia fejlettsége, hanem a

benne €16k lelki emelkedettsége tesz valoban fejletté.

A technikai eszkozok haszndlatarol

Csak olyan mértékben hasznalunk technikai eszkozoket,
amennyiben azok el8segitik a Krisnanak végzett szol-
galatunkat. A kiilonb6z6 berendezésekhez felhasznalt
anyagok, az elektromos aram, az intelligencia, amellyel
megalkottak Sket, kdzvetve mind Istentd]l szarmaznak.
Ezeket akkor hasznaljuk megfelelen, ha ezt Krisna elé-
gedettsége érdekében, nem pedig egyé-
ni élvezetiink kedvéeért tessziik.

Varosi kornyezetben a sziikséges mér-
tékben hasznaljuk a modern technikai
eszkozoket (haztartasi gépek, magno,
autd, szamitdgép), annak érdekében,
hogy kiilonboz6 tevékenységeinket
— az ételosztast, a kdnyvnyomtatast, az
oktatast stb. — haté¢konyabba tegyiik. A
technika e lelki célzatu felhasznalasat
elfogadhatonak tartjuk.

A somogyvamosi Krisna-vélgyben
ugyanakkor arra toreksziink — a védikus
civilizacio szemléletét kovetve —, hogy
minimalizaljuk a modern technikatol




valo fuggésiinket, ezért itt nem vezettiik
be az aramot. A felvallalt ,,egyszeri élet-
mod, emelkedett gondolkodas™ elve ahhoz
is hozzasegit, hogy ne szennyezziik tovabb
az amugy is tlir6képessége hatarara keriilt természetet.

* A ndi egyenjogusagrol

A védikus filozofia szerint min-
den I¢lek Isten egyerangt kiterje-
dése, ezért lelki szempontbol nem
tesziink kiilonbséget férfiak és
nék ko6zott, hiszen a nemek csak
az ideiglenes test jellemzdi. Ter-
mészetesen a nék és a férfiak tar-
sadalmi és csaladi szerepe kiilon-
bozik. Ezen a téren az 6si indiai
hagyomanyokat kovetjik, ahol a
ndk legfébb feladata a haztartds megszervezése, iranyi-
tasa és a gyermeknevelés volt. Vallasunkban a hélgyek
ugyanugy kaphatnak lelkészi (brahmana) avatast, mint
a férfiak.

* Az abortuszrol

Helytelen és biinds cselekedetnek tekintjiik az abortuszt.
A Lélek a fogantatas pillanataban koltozik be a testbe, az
embri6 tehat a kezdettdl fogva teljes jogl €é161énynek
tekintendd, melynek elpusztitasahoz senkinek sincs joga.

A magzat meg6lése a gyilkossag egyik legbor-
zasztobb formaja, mert egy védtelen €l61ény az
aldozata. E tevékenység kedvezétlen karmikus
kovetkezményei a jovében egyarant utolérik az

abortuszban részt vevé orvosokat, valamint az Q_\ pe

azt kérd és tdmogato csaladtagokat.

» Az eutanaziarol

Az élet — a I¢lek — Krisnatol szarmazik. Senkinek sem
all jogaban, hogy egy lelket jelenlegi teste elhagyasa-
ra kényszeritsen, vagy masokat megbizzon sajat maga
megodlésével. Ha valaki megol egy szenvedd embert,
annak a kovetkezd életében ugyanazokon a szenvedé-
seken kell atesnie, amelyeken most kellett volna. Vagyis
nem mentettiik meg a szenvedéstdl, csupan elodaztuk
azt. Aki pedig megol egy embert
(legyen az akar idds, vagy sulyos
beteg), az a karma térvénye szerint
ebben vagy a kovetkezd életében
szintén gyilkossag aldozata lesz.

* Az asztrologiarodl

Az asztrologia a védikus tudas
része. Részletes elsajatitasa lehetGvé teszi a szertartasok
kedvezd id6pontjanak meghatarozasat a bolygok allasa
szerint, illetve fontos informacidkat nyujt arra vonatko-
zo6an, hogy a bolygok milyen hatassal vannak az adott




egyénre. A napjainkban mind jobban ter-

jedd, népszerisitd asztroldgia azonban
‘ tavol all az eredeti tudomanytol,
ezért nem tekinthetd hitelesnek és
megbizhatonak.

* A kérnyezetvédelemrol

Fontosnak tartjuk a kornyezet
védelmét. Meggy6z6désiink, hogy a természeti kérnye-
zettel vald harmonikus egyiittélés csak akkor valosithato
meg, ha elismerjiik, hogy a természet birtokosa Isten, és
csupan a létiink fenntartasdhoz feltétleniil sziikséges
javakat szabad felhasznalnunk. A materialista alapt
kornyezetvédelem 6rokké gondokkal kiizd, mert nem
képes megfékezni az emberi mohdsagot, csupan annak

i

kovetkezményeit
prébalja enyhiteni.
A kornyezet védel-
me automatikusan
megvaldsul, ha az
emberek tudatara
¢brednek annak, hogy orok lelki Iények, és hogy a valo-
di élvezet nem az anyagi vilag kihasznalasabol, hanem
lelki forrasokbol taplalkozik.

» Mas vallasokrol

Hissziik, hogy — barhogyan is nevezziikk —, egyetlen
Isten létezik. A hiteles vallasok mind ettdl a 1énytdl szar-
maznak, ezért alapvetd tizenetiik azonos: Isten megisme-
réséhez €s szeretetéhez segitik kozelebb az embert. Isten a
kiilonféle torténelmi korokban a foldrajzi hely, a kor és a
koriilmények figyelembevételével nyilatkoztatta ki a lelki
tudas kisebb vagy nagyobb részét — szent tanitokon, kiil-
dotteken és a szentirasokon keresztiil. Mas vallasok hiveit
ezért nem akarjuk eltériteni lelki gyakorlatukt6l, hanem
azt hangsulyozzuk, hogy minden hivé embernek sajat val-
lasa el6irasait kell hlien kovetnie. Meggy6z3désiink sze-
rint az isteni kinyilatkoztatas legrészletesebb és legtokéle-
tesebb formaja a védikus irodalom, amelynek kovetésével
az ember a lehetd legkdnnyebben érheti el Istent — ezért
kovetjiik mi a Krisna-tudat filozofijat és gyakorlatat.




» Avallasos képi abrazolasokrol

A védikus irasok végkovetkeztetése szerint az Abszolut
Igazsag, Isten egy személy, aki formaval és tulajdon-
sagokkal rendelkezik. A Legfelsébb Ur forméja lelki,
am hogy szamunkra megkozelithetd legyen, a védikus
miivészetben képi és szobor (murti) formaban egyarant
abrazoljak. Ezek az 4brazolasok — mivel az Ur jelenik
meg altaluk — transzcendentalis formak, melyek szem-
1élése és tisztelete segiti a hivot Isten irdnti ragaszkoda-
sanak kifejlesztésében és lelki céljai elérésében. Isten
abrazolasanak azonban a védikus irasokbodl szarmazo,
hiteles informacidkon, nem pedig emberi elképzelése-
ken kell alapulnia.




V. GYAKORI KERDESEK

Ha a védikus kultura

olyan nagyszerii,

akkor miért van szegénység
a mai Indiaban?

A mai Indidban sajnalatos médon mar nem kovetik hiien
az Osi védikus kultura alapelveit, ezért az eredeti iste-
ni kultranak mar csak halvany nyomai fedezhetdk fel
benne. A kiilonb6z6 hoditasok szétzilaltak az eredeti
indiai kultarat. A korabbi angol gyarmatositas, valamint
a fogyasztoi tarsadalom napjainkban megfigyelhetd ter-
jedése fokozatosan lerombolja India lelki értékeit. A
védikus alapelvek (konydriiletesség, tisztasag, lemon-
das, igazsagossag) hattérbe szorultak, az orszag gazda-
sagi berendezkedése ugyanakkor nyugati szempontboél
kezdetleges. India hianyossagait tehat nem a védikus
kultra, hanem éppen annak elhanyagolasa okozza.




* Milyen tarsadalmi rendek alkotjak
a védikus tarsadalmat?

A védikus tarsadalom négy varndbol, azaz tarsadal-
mi rendbdl all: 1. a brahmandk a tarsadalom szellemi
vezetdi, a kiralyok, miniszterek tanacsadoi, a papok, akik
jértasak a szentirasok tanulmanyozasaban, és életiiket a
Legfelsébbnek szentelték. 2. A ksatriyak az uralkodok,
a tisztvisel6k és a katonak. 3. A vaisydk a kereskeddk,
akik a tarsadalom pénziigyeivel foglalkoznak, valamint
a tehénvédg-allattartok és a
foldmivesek. 4. A sudrak
a kétkezi munkasok, aki-

ket a védikus tarsadalomban
munkajukért cserébe a tobbi
rend tartott el.

» Milyen élet-
szakaszokra oszthato
egy ember élete
a védikus
tarsadalomban?

Alapvetden négy asrama,
azaz lelki rend létezik. A
brahmacarik az 5-25 éves,
nétlen tanulok. A grhasthadk
azok a 25-50 éves, valami-

A tarsadalom rendjei gy miikddnek egyiitt, mint a test részei

lyen keres6 foglalkozast iz6 hazasem-
berek, akik adomanyaikkal segitik a tob-
bi lelki rendet. A vanaprasthak az 50-75
év kozotti, csalados életrdl lemondott
emberek, akik a szentirasok tanulma-
nyozasaval felkésziilnek arra, hogy
¢letiik alkonyat Istennek szenteljék. A
sannyasik a 75 évesnél idésebbek, akik
Isten szolgalataba ajanlva magukat, tel-
jes lemondasban ¢élnek. Az egyén lelki
fejlettségétol és koriilményeitdl fiiggden
az életkori hatarok modosulhatnak.

* Mi a kiilonbség
a védikus tarsadalom
és a kasztrendszer kozott?

Az emberi tarsadalom négy osztalyat
Krisna teremtette az emberekre jellemzd
tulajdonsdgok szerint. Az Indidban nap-
jainkban is 1étez6 kasztrendszer ennek
az Gsi, un. varnasrama-redszernek az
id6k soran eltorzult valtozata. A torzu-
las akkor kovetkezett be, amikor a tarsa-
dalom vezet6 rétege az adott tarsadalmi
rendeket nem az isteni torvényben lefek-
tetett egyéni ratermettség, hanem a szii-
letés alapjan hatarozta meg. Eredetileg




a kiilonféle tarsadalmi osztalyokba az adottsagai és
a megfeleld képzés altal kertlt valaki. Ma azonban az
egyéni képességeket és képzettséget figyelmen kiviil
hagyva, pusztan a sziiletés alapjan dontik el, hogy ki
milyen kaszthoz tartozik. Ez ellentétben all a védikus
szentirasok eldirasaival.

* Mi koze lehet az europai embereknek
egy indiai vallashoz?

A védikus szentirasok dnmeghatarozasa szerint a benniik
foglalt tudomanyos, erkdlcsi és metafizikai tanitasok
egyetemesek és orokérvényliek. Az Abszolut Igazsag,
valamint az Istenszeretet elérésének tudomanya és gya-
korlata minden ember szamara azonos, fiiggetleniil attol,
hogy hol €l és milyen nemzetiségii. A lélek nem indiai,
nem eurdpai vagy amerikai, hanem egy 6rok lelki 1ény,
Isten paranyi szolgaja. A Krisna-tudat ennek az egyete-
mes egyenl&ségnek
a megértését és az
ebben a szellem-
ben val6 cselekvést
jelenti, barhol is él-
jen az ember.

ISKCON

*  Mennyiben dsi és mennyiben
modern a Krisna-tudatu vallas?

A Krisna-hivék filozofidjukban, elveikben és az életmo-
dot meghatarozé alapvetd szabalyok tekintetében teljes
mértékben az 6si vaisnava tradiciot képviselik nyuga-
ton és Indidban egyarant. A vallas ,,modernsége” csupéan
abban all, hogy Isten szolgalataban és a védikus tudas
bemutatasa soran a hivek a nyugati vilag eszkozeit és
lehetdségeit is alkalmazzak — ez azonban minden mas
vilagvallasrol is elmondhato.

* Milyen szervezeti keretek kozott
miikodik a Krisna-tudatu kézosség?

A Magyarorszagi Krisna-tudati Hivék Ko6z6s-
sége 1989 ota bejegyzett egyhaz Magyarorsza-
gon. A kozosség kapcesolatban all a Krisna-tu-
dat Nemzetko6zi Szervezetével (ISKCON), de
jogilag és miikodésében 6nallé. A magyaror-
szagi kozosség vezetd testlilete az Orszagos
Tandcs, az egyhaz elndke Szilaj Péter.
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H.H. Srila Sivarama Swami Maharaja

Az egyhaz vezeté lelkésze Srila
Sivarama Svami Maharaja, aki a
Krisna-tudat Nemzetkozi vezetd
testiiletében Magyarorszagot
képviseli.

* Kap-e az egyhaz
kiilfoldi tamogatast?

A somogyvamosi biofarm épi-
téséhez érkeztek alkalmi hozza-
jarulasok kiilfoldrél, azonban a
magyarorszagi k6zosség gazda-
sagilag fiiggetlen mas orszagok-
tol. Legf6bb bevételi forrasat a
gylilekezeti tagok anyagi tdmogatasa, illetve a konyve-
kért kapott adomanyok jelentik.

* Mi a feladata az egyhaz vezetdinek?

Nagyobb templomaink és kisebb kozosségeink élén
olyan vezet6k allnak, akik a felmeriil6 kérdésekben az
Orszagos Tanacs és az Operativ Bizottsag gyiilésein
dontenek. A vezetSk feladata, hogy ellendrizzék a Kris-
na-tudatos alapelvek betartasat kézpontjainkban, illetve
biztositsak az egyhaz miikodésének gordiilékenységét és
hatékonysagat. Emellett segitik az egyhaztagok minden-
napi problémainak megoldasat.

» Hany Krisna-hivé él Magyarorszagon,
és mit dolgoznak altalaban?

A Krisna-hivék kisebbik része kézpontokban él, tobb-
ségiik pedig vilagi hivé, gyiilekezeti tag. A koriilbeliil
haromszaz, kézpontokban é16 bhakta kiilonbozo egy-
hazi szolgalatokat 1at el: konyvterjesztéssel
foglalkozik, vagy irodai, konyhai, templomi,
szervezGi, éttermi szolgalatot végez.

A huszezer fGs, tagabb gyiilekezet tagjai ott-
honukban élve, munkajuk végzése vagy tanul-
manyaik folytatasa mellett gyakoroljak valla-
sukat. A vilagi hivok kiilonb6z6 elkotelezettsé-
gi szinten allnak, foglalkozasuk pedig sokféle
lehet — munkajukkal azonban nem sérthetik
meg a vallas erkolcesi szabalyait: példaul nem
dolgozhatnak a husiparban, vagy nem keres-
kedhetnek alkohollal, cigarettaval.




* A Krisna-tudatos életmod nem jelent-e
menekiilést a vilag probléemadi elol?

Ellenkezdleg. A komoly, magas erkélcsi mércével folyta-
tott vallasos élet az egyén és a vilag problémainak valddi
megoldasat segiti eld. A Krisna-hivék csupan a felesle-
ges, blinds tettek altal okozott problémaktol tartjak tavol
magunkat. A Krisna-tudatos életmod nem menekiilés,
hanem egy pozitiv alternativa a kilatastalan, materialista
¢életmdddal szemben.

A Krisna-hivéknek — akar egyhazi szolgalatot teljesite-
nek, akar vilagi munkajuk mellett gyakoroljak a valla-
sukat — ugyanugy
szembesiilnitik kell
a személyes élet-
helyzetekkel ¢és
dontésekkel, mint
barki masnak. A
hivék tobbsége a
jovében megha-

zasodik, vagy mar
hazas, s igy maga
gondoskodik csaladja eltartasarol. A Krisna-hivék is
a tarsadalomban élnek, részt vesznek annak miik6dé-
sében — am ekdzben igyekeznek tavol tartani magukat
az er6szaktol, masok kihasznalasatol, a korrupciotdl, a
bilindzéstdl, az 6nmérgezéstdl, a karrierizmustol, a hazas-
tarsi hiitlenségtdl és sok mas negativumtol, amelyek saj-
nos erételjesen jelen vannak napjaink tarsadalmaban.

* Megkoveteli-e :
a hivek életmodja SEA
a vilagi 6romékrol
valo lemondast? ¥

A védikus irdsok szerint a testi élvezetek hajszo-
lasa megneheziti az 6nmegvalodsitas folyama-
tanak gyakorlasat. Az érzéki élvezetek csak
az anyagi vilag iranti ragaszkodast erésitik, és
tovabb fokozzak a vagyakat — tartds boldogsa-
got azonban sohasem eredményeznek.

Az érzékek mohosagat viszont csak akkor tud-
ja csokkenteni az ember, ha a pillanatnyi €lve-
zeteknél magasabbrend(i, belsé 6romet tapasztal. E
célt szolgaljak a lelki gyakorlatok, és az, ha az érzéke-
ket Krisnara, minden boldogsag forrasara iranyitjuk: ha
Krisnanak felajanlott ételeket fogyasztunk, Istent dics6-
it6 zenét hallgatunk és jatszunk, csodaljuk Isten miivészi
4brazolasait, az O 6roméért cseleksziink, és igy tovabb.
Mivel a lélek Isten paranyi szikraja, ha Ot elégedetté teszi,
azzal automatikusan sajat maga is boldogga valik. Ezaltal
tiszta, lelki élvezetet tapasztal, amely természetessé teszi
szamara a felszines, testi 6romoktdl valo eltavolodast.




» Egészséges-e
a vegetarianus taplalkozas?

Igen. A tejtermékekkel kiegészitett, jol
Osszeallitott novényi étrend — a kozhie-
delemmel ellentétben — teljesen kielé-
gitd a test szamara, mert minden fontos
Osszetevot — fehérjéket, zsirokat, szén-
hidratokat, vitaminokat, nyomeleme-
ket stb. — tartalmaz. A védikus irasok a
gabonafelék, a tej, a tejtermékek, a gyii-
molesok, a zoldségek és az olajos mag-
vak fogyasztasat javasoljak, nyers és
fott ételek formajaban egyarant. Az Gsi
indiai konyha végteleniil gazdag vélasz-
tékat kinalja az ilyen egészséges alapa-
nyagokbol késziilt ételeknek. A husfo-
gyasztas ellenben szdmtalan betegség
forrasa, ugyanakkor erdszakot igényel,
gazdasagtalan, és a lelki fejlédést is aka-
dalyozza.

» Nem sziikiil-e be

a hivok latasmodja?
Természetes, hogy a lelki élettel foglal-
kozok érdeklddési kore megvaltozik, és
nyitottabba valik a spiritualis témak irant,
szemben az olyan témakkal, mint a célta-

lan szorakozas, a vagyonszer-

z¢s, a tévézeés vagy a politika. r =
A Krisna-hivék igyekeznek fel- =
hagyni az olyan cselekedetekkel
¢és iddtoltésekkel, amelyek nem
segitik el6 a lelki fejlodéstiket.

Ez azonban nem ,,besziikiilést”

jelent, hanem az életmindség

javitasat. A védikus tudas irant
érdekléddk elStt egy uj, lelki
kultara tarul fel, amely rendkiviil mély és szerteagazo.

A hivek érdeklddésiiknek megfelelden e kultira szamos
részletével megismerkedhetnek: a konyhamiivészettel, a
zenével, a miivészetekkel, a filozofidval vagy az iroda-
lommal. A tudomanyok irant érdekl6d6k szamara pedig a
tarsadalom- és természettudomanyok 1j teriiletei valnak
érdekessé. Tehat nem elzarkdzasrol, sokkal inkabb az
érdeklédési kor modosulasarol van szo. Mivel pedig val-
lasuk irant érzelmileg elkételezettek, a Krisna-tudat gya-
korlataba kezddk gyakran érdeklédébbé és tudas-szom-
jasabba valnak, mint életiik korabbi szakaszaban.

» Mi torténik, ha egy hivonek csokken
az elkotelezettsége e vallas irant?

Ahogy e vallas valasztasa és kovetése a hivek onkéntes
dontése, gy barmikor fel is hagyhatnak a gyakorlasa-
val, vagy tobb engedménnyel kovethetik azt. A Krisna-
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Az ayurveda nem csak a testet gyo
hanem az energiakzpontokat is

anyagi vagyakat ébresztenek. gy a televizidzast nem
tekintjiik hasznos id6t6ltésnek, e médiabol inkabb csak a
mindennapi eseményekrdl tajékozodunk.

tudat elfogadasa és gyakor-
lasa teljes egészében a hivok
szabad akaratan alapszik, és a
sajat javukat szolgalja. Ebbol
minden hivé annyit épit be
az életébe (vagy hagy el bel6-
le), amennyit jonak lat, vagy

» Miért van sziikség az olyan kiilsoségekre,
mint a kiilonleges éltozet, a hajviselet

és a homlokjel?
amennyit a koriilményei lehe-
tové tesznek. Ezek nem elengedhetetlen kellékei
a Krisna-hitnek. A szerzetesek és a
» Milyen gyégymédokat kozpontokban €16 hivok viseletiik-
hasznadlnak

a Krisna-hivok?

kel és a homlokfestéssel azt jelzik,
hogy a vaisnava tradicio kovetdi,
s hogy ¢életiiket Isten szolgalatara

Amikor csak lehet, elényben szentelik. A felismerhet6 megjele-

részesitik a természetes gyogy-
modokat, kiilondsen a védikus

nés arra is lehetGséget nyujt, hogy

eredetli ayurvedat. Amennyi-

ben ilyen kezelésre nincs mod,

vagy az adott betegséget nem lehet ezekkel a modszerek-
kel kezelni, akkor elfogadjak a modern orvostudomany
lehet6ségeit, példaul a gyogyszereket vagy a miitétet.

» Néznek-e televiziot a Krisna-hivok?

A televizidban szamtalan olyan misor lathato, amely
amellett, hogy rabolja az ember idejét, kedvezGtleniil
befolyasolja az értékrendjét is. Az erszak, a biinds tet-
tek és a reklamok beszennyezik az elmét, és felesleges




a lelki témak, a védikus tudas irant érdekl6dék tovabbi
informaciokért a kozosség jellegzetes viseletli tagjaihoz
fordulhassanak.

* Milyen kapcsolatban allnak a Krisna-hivok
a csaladtagjaikkal?

A Magyarorszagi Krisna-tudati Hivék Ko6zosségének
kozpontjaiban csak rendezett csaladi viszonyokkal ren-
delkez6, nagykoru tagok élhetnek, akik csaladtagjaikkal

rendszeres kapcsolatot tartanak. Tisztelettel €s szeretet-
tel viszonyulnak a sziileikhez és mas csaladtagjaikhoz, a
rokonaikkal vildgnézetiiktdl fuggetlentil j6 kapcsolatra
torekszenek.

e Hazasodhatnak-e e
vallas gyakorloi?

Igen, a Krisna-tudat tdimogatja
a hazassag intézményét. Java-
solt, hogy a hivek hazastars-
nak is Krisna-hiv6t valasz-
szanak. Azonban ha valaki
mar hazassagkotése utan valt
Krisna-hivévé, a vilagnéze-
ti kiilonbség miatt nem kell
megszakitania hazassagat.

Amennyiben a kozosség tag-
jai koziil valakik 6ssze sze-

retnének hazasodni, egy-két év alatt eldonthetik, hogy
valoban megfelel$ part valasztottak-e. Ezutan polgari
eskiivot kothetnek, és a védikus szokasok szerint indiai
hazassagi ceremoniat is tartanak. A védikus eskiivé utan
a hazassag egy életre sz0l, a valas nem megengedett.

» Miért fontos a Krisna-hivok szamara,
hogy masoknak is beszéljenek
a Krisna-tudatrol?

Krisna arra vagyik, hogy minden éI61ény
visszatérjen Hozzd. A Bhagavad-
gitaban kijelenti, hogy az a legked-
vesebb Szamara, aki masokat is
felvilagosit a Réla sz616 tudas-
16l. igy az O hivei (a bhaktdk)
fontos hivatasuknak tekintik,
hogy az érdeklddést tanusi-
t6 embereket tajékoztassak a
Krisnarol sz616 tudasrol.
Ekozben természete-
sen toleranciara és
masok megérté-
sére torekszenek,
tiszteletben tartva
masok vilagnézeti
meggy6z0dését.




» Folytatnak-e a hivek misszios tevékenyseget?

Igen, folytatnak. E misszi6 egyik alapvetd célja, hogy a
nyilvanossag szdmara magyar nyelven hozzaférhetvé
tegye a védikus irodalom alapveté miveit, példaul a
Bhagavad-gitat és a Srimad-Bhagavatamot.

A vaisnava filozofia szerint a lelkek hianyos tudasuk
miatt szenvednek az anyagi vilagban. E szentirasokbol
azonban barki megismerheti Krisna tanitasait, s igy az
anyagi vilagban toltott sok-sok élet utan lehetséget kap
az Istenhez valo hazatérésre.




VI. A KRISNA-HIT
MEGJELENESI FORMAI
A MAGYAR TARSADALOMBAN

KONYVTERJESZTES

Néhany Krisna-hivé utcakon, tereken
vagy lakésokat meglatogatva terjeszti a
védikus filozofiat ismerteté konyveket.
Akényvek O Isteni Kegyelme A. C. Bhak-
tivedanta Swami Prabhupada szentiras-
forditasait és az ezekhez fiizott filozofiai
¢és gyakorlati magyarazatait tartalmazzak.
A konyvterjesztés célja, hogy a magyar
tarsadalom minél szélesebb rétegei ismer-
kedhessenek meg a Krisna-tudattal és
a védikus kultaraval. A konyveket megkiilonboztetés
nélkiil mindenkinek, adomanyok fejében adjak.

NYILVANOS ENEKLES

Sri Caitanya nyilvanos utcai felvonulasok soran terjesz-
tette el a Hare Krisna mantra éneklését Indiaban, a 16.
szazadban. Ezt a hagyomanyt folytatva Srila Prabhupada
is bevezette az énekes felvonulasokat, amely soran még
a jarokel6knek is modjukban all Isten neveit hallgatni és
énekelni, s igy 6k is fejlédhetnek a lelki életben. A szent
nevek hallgatdsa mindenkit megtisztit multbeli tettei
visszahatasatol, a kozos éneklés altal pedig az emberek




szivében felébred az Isten iranti szeretet. Krisna nevei-
nek zenés-tancos felvonulés keretében torténd éneklését
harinamanak, a meghitt, altalaban tilve végzett kozos
éneklést pedig bhajananak hivjak.

NYILVANOS PROGRAMOK

Krisna templomaiban és kdzpontjaiban heti egy délutan
az érdekl6ddk részt vehetnek egy védikus hagyomanyo-
kon alapul6 programon. Ennek keretében megismer-
kedhetnek az indiai meditacios zenével, a Krisna-tudat
filozofiajanak alapjaival, valaszt kaphatnak kérdéseikre,
majd egy zenés, tdncos templomi szertartas és egy tGbb-
fogasos lakoma zarja a programot. Az dsszejovetelek
idépontjat a helyi kdzpontok hatarozzak meg. Ezeket a

nyilt programokat nem csak az elkdtelezett hivék vagy
a vallas irant komolyan érdekléddék latogatjak, hanem
olyanok is, akik személyes tapasztalataik alapjan szeret-
nének képet alkotni a Krisna-hivék életmodjarol.

FESZTIVALOK, UNNEPEK

A nagyobb vaisnava tinnepnapokon fesztivalokra keriil
sor, ami szintén lehetdséget biztosit masoknak arra, hogy
kapcsolatba keriiljenek a Krisna-tudattal. Ilyen tinnep
példaul Sri Caitanya Mahaprabhu megjelenési napja,
azaz a Gaura-purnima marcius elején-kdzepén, vagy
Krisna sziiletésnapja, a Sri Krisna Janmastami augusztus

végén. Rendszeresen megrendezésre kertil Jagannatha —
Sri Krisna, a Vilagmindenség Ura — tiszteletére a Ratha-
yatra indiai szekérfesztival, amin tobb ezer ember szo-
kott részt venni. A hatalmas szekeret énekld tomeg kiséri
végig a varoson, délutan pedig egy szabadtéri szinpadon
kulturalis programokra keriil sor.
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ETELOSZTAS

A Krisna-tudat Nemzetkozi
Szervezetének alapito lelki
tanitomestere, Srila Prab-
hupada arra vagyott, hogy
a Krisna-templomok koriil
10 km-es korzetben ne
legyen éhezd ember. Az
LEtelt az életért” vilagmé-
retli ételosztd programunk
célja az, hogy segitsen a
raszorulokon. Ez az étel
azonban nem csak taplal,
hanem a fogyasztok lelki
fejlodését is segiti, hiszen
aki Istennek felajanlott ételt
eszik, az fokozatosan meg-
szabadul multbeli karmikus
tettei visszahatdsaitol.

FOISKOLA

BHAKTIVEDANTA
HITTUDOMANYI FOISKOLA

A Magyarorszagi Krisna-tudati Hivék Kozossége
felsGoktatasi intézménye a Bhaktivedanta Hittudomanyi
Féiskola, melynek allami akkreditacioja 2004-ben meg-
tortént. A F&iskola a hinduizmus vilagvallasa vaisnava
aganak, az emberiség egyik legdsibb filozofidjanak és
kultarajanak megismertetését, illetve a vaisnava teold-
gia szakembereinek képzését és tovabbképzését tekinti
céljanak. Informacié: www.bhf.hu.

¢ Oktatas

A Féiskola vaisnava
teologus képzést nyujt
nappali és levelezd
tagozaton, 2008-tol
bolognai rendszert,
3 éves BA-szak kere-
tében. A Fdiskola
felekezeti ¢s vilagné-
zeti hovatartozastol
figgetlentil minden érdekl6dé szamara nyitott, aki a
vaisnava vallasbolcselet szakirany keretében a vaisnava
filoz6fia, tudomany- és miivészetfelfogas és hitgyakor-
lat megismerésére torekszik. A teologia szakirany az
MKTHK lelkészeinek képzését biztositja. A képzés f6
teriiletei: 1. A vaisnava szentirasok és szanszkrit nyelv;
2. A vaisnavizmus tanrendszerének tudomanyos megis-
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merése (szentirasok és filozofia); 3. Kultura- és tarsa-
dalomismeret (irodalom, torténelem, politologia, szoci-
ologia, pszicholdgia, kommunikacid, matematika, zene,
miivészetek); 4. Szertartastan és hitgyakorlat. A nappali
és levelezd szakos hallgatok egyarant félévenként, vizs-
gak keretében adnak szamot az elsajatitott ismeretekrol.
A Féiskola 2009-t61 uj, vaisnava jogamestereket képz6
BA-szakot indit. A FGiskola oktat6i az egyhaz, kiilon-
féle tudomanyteriileteken egyetemi diplomaval és PhD-
fokozattal rendelkezd tagjai. A tanarok rendszeresen
véllalnak ismeretterjeszt6 eléadasokat fovarosi és vidé-
ki kozép- és felséfoku oktatasi intézményekben, illetve
kiilonboz6 kulturalis rendezvényeken is.

A Fdiskola konyvtara biztositja az oktatasi és tudoma-
nyos kutatoi tevékenységéhez sziikséges szakirodalom
hozzaférhet6ségét, és nyitott a nagykozonség szama-
ra is. A Konyvtar a vaisnava szakirodalom europai
gylijtékonyvtara, és tovabbi célja a hinduizmus és dél-
Azsia szakkonyvtarava valni.

» Kiadvanyok

AFdiskola jegyzetformaju oktatasi segédanyagokat bizto-
sit a kurzusokhoz, tudomanyos €s ismeretterjeszt6 kony-

www.bhf.hu

veket, valamint vaisnava

szentirasokat ad ki, a nagy-

kozonségnek is bemutatva a

hindu-vaisnava filozofiat és

kultarat. A Féiskola évente
megjelend tudomanyos folyodirata a
TATTVA (szanszkritul: igazsag, tény),
amely a vallas és a tudomany parbe-
szédének forumaul szolgal. On-line
formaban is olvashato: www.tattva.hu.

* Rendezvények

A FGiskola altal rendezett konferenciak, kerekasztal-
beszélgetések és klubprogramok tudosok, teologusok és
kozéleti személyiségek nyilvanos eszmecseréjére adnak
lehetdséget. Ezt szolgalta az évente megrendezett harom
napos Nyari Egyetemiink, amit 2005-t61 felvaltott az
egynapos Létkérdés Konferencia, amelyet november-
ben, a Magyar Tudoméany Unnepe rendezvénysorozat
kerében rendeziink meg. E t6bb szaz f6s hallgatosagot
vonzé konferencian a természet- és tarsadalomtudo-
manyok neves képvisel6i és a Magyarorszagon honos
vallasok teolégusai vitatjdk meg az igazi ,,létkérdése-
ket”, mint példaul: ,,Van-e természetfolotti?” (2005),
,»Meddig terjed a szabad akarat?* (2006), , Egyiitt-1ét:
A kapcsolatok természetrajza.” (2007). A konferencia
témaja 2008-ban: ,,Meghalunk, valéban?” Informéacio: a
www.letkerdes.hu honlaprol.




KRISNA-VOLGY
Indiai Kulturalis Kozpont és Biofarm

Srila Prabhupada egyik célkitiizése az volt, hogy a Kris-
na-tudatt hivék az ,,egyszer( élet, emelkedett gondolko-
das” elvét megvalositva, mindennapi munkajuk végzése
mellett intenziven gyakoroljak a lelki életet, és rendsze-
resen énekeljék a Hare Krisna mantrat. Ebben mutat-
nak kozosségi példat a Krisna-hivék Somogyvamoson,
ahol egy 150 hektaros teriileten felépiilt és folyamatosan

KRISNA
volgy |

ey Dbe a latogatoknak a védikus kultura
SOMOGYVAMOS jellegzetességeit.

fejlédik Krisna-volgy, az Indiai Kul-
turalis Kozpont és Biofarm. Itt tiszta
életvitel mellett, természetes koriil-

mények kozott gazdalkodva mutatjak

* A templomépiilet

A Ko6zép-Eurdpaban is egyediilallo Krisna templomot
1996 szeptemberében szentelték fel. Az 1500 m? alap-
teriileti épiilet stilusa sajatosan 6tvozi a hazai és a hin-
du hagyomanyokat. A falak a magyar vidéken jol bevalt
valyogbol késziiltek, mig a télikert, a kerengd, a diszités,
a dombormiivek és a freskok az indiai kultarat idézik.

KRISNA-VOLGY

Ebben a kozponti épiiletben talalhato a gazdagon diszi-
tett szentély, ahol a tradicionalis templomi szertartasok
folynak. A faragott marvanyoltaron megtekinthet6k
Krisna és 6rok tarsa, Srimati Radharani gyényorii formai.

+ Elet Krisna-vélgyben

Jelenleg mintegy szazotven hivé él Krisna-volgyben.
Tobbségiik csalados, am vannak koztiik szerzetesek is.
Eletiikben Isten szolgalata
all a k6zéppontban, minden
tevékenységet az O 6romére
végeznek. A kozosség tag-
jai mar koran reggel a temp-
lomban talalkoznak, hogy a
templomi imadat, meditacio,
a szentirasokban valo elmé-
lyiilés és a szent nevek ének-

lése altal dics6itsék az Urat.
A reggeli lelki program utan mindenki sajat munkéajahoz
lat. Vannak, akik a foldeken dolgoznak, vagy az allato-
kat latjak el, masok a miivészeti studidban, a pékségben,




akonyhan vagy améhészetben végzik munkajukat. Néha-

nyan irodai munkat végeznek, masok pedig a Krisna-
volgybe ellatogatdo vendégeket fogadjak. A vaisnava
kalendarium jeles tinnepei alkalmaval a mindennapokat
egyhazi fesztivalok teszik szinesebbé.

* Biogazdailkodas és tehenvédelem

A somogyi birtokon 1993 &sze o6ta folyik a biogazdalko-
das. A sokféle termény, z6ldség, gytiimolcs és fiiszer ter-
mesztését vegyszermentes eljarassal végzik a farm lakoi.
Az onellatasra térekvd biofarm egyik alapvetd célja, hogy
a kozosséget elegendd vegetarianus élelmiszerrel lassa el.
A tehénvédelem a Krisna-hiv6k vallasos koételessége. A
védikus szentirasok szerint anyainkként kell tisztelniink
Oket, mivel éltetS tejet kapunk téliik. Krisna-volgyben

www.krisnavolgy.hu

KRISNA-VOLGY

a kézzel fejt tehenek
elegend? tejet adnak
a kozosség ellatasa-
ra, az Okrok pedig
kocsikat huznak és a
szantasban, vetésben
segitenck. Az allatok
sosem keriilhetnek a
vagohidra, mert a
tehénolés a védikus
szentirasok szerint
nagyon sulyos biin.

¢ Oktatas

A védikus rendszerii altalanos iskola
1996 6szén indult el. Az iskola a Nemze-
ti Alaptanterv altal eldirt targyak tanitasa
mellett erkolcsi és filozofiai oktatasban is
részesiti a gyerekeket, valamint egyéni érdeklédésiiknek

megfeleléen zenére, nyelvekre, miivészetekre és prakti-

kus ismeretekre is oktatja Gket.




¢ Turizmus

Ma mar Krisna-volgyet évente tobb mint hiszezer lato-
gatd keresi fel, koztiik csaladok, altalanos és k6zépis-
kolai osztalyok, klubok, egyesiiletek és kiilfoldi turistak.
Az idegenvezet6k bemutatjak a vendégeknek a farm lat-
vanyossagait, majd a templom épiiletében megnézhet-
nek egy tradicionalis templomi szertartast, és az érdek-
16déstdl fiiggben megismerkedhetnek az indiai kultira
kiilénb6z6 aspektusaival.

A kulturalis kdzpont és biofarm egyhazi és civil kezde-
ményezésii konferencidknak, nyari taboroknak, egyéb
rendezvényeknek is helyet ad. A legismertebb kulturalis
programok a hagyomanyosan junius végén megrende-
zett intellektualis forum, a Nyari Egyetem, valamint a
juliusi Krisna-volgyi Bucst.

KRISNA-VOLGY

A kozponti épiiletben
kapott helyet egy indiai
ajandékiizlet, ahol ajan-
déktargyak mellett az
indiai vallasi és kultura-
lis tradiciéval foglalko-
z6 konyvek kaphatok.
A szintén az épiiletben
talalhat6 vegetarianus
étterem kindlata az egy-
szerti fogasoktol a valto-
zatosan fliszerezett indiai
ételkiilonlegességekig
terjed.

A természeti szépségek-
ben gazdag kornyezetben
fekvd, tizenhat férGhelyes,
3—4 agyas szobakbol allo
vendéghdz ¢és a kemping
— vilagnézeti hovatarto-
zastol fuggetleniil — sok
kikapcsolodasra vagyo-
nak nyujt feliidiilést.

+ Oko-volgy

Az éghajlatvaltozas problémaja napjainkra globalis
méreteket oltott. Felismerve a feleldsségvallalas fon-
tossagat a tarsadalmi szintli problémak megoldasaban,
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elinditottuk az Oko-volgy programot. A Program egy
faluméreti kisérlet, amelyben szazotven onkéntes és
kozel 6tven kiilonboz6 intézmény vesz részt: sajat kuta-
tasaikkal, tapasztalataikkal, élményeikkel jarulnak hozza
a programhoz, és bemutatjak, milyen eredményeket
lehet elérni, ha a kornyezettudatossag a mindennapi gya-
korlatban is jelen van egy kozosség életében. A projekt a
faluk6z6sség mindennapjain keresztiil mutat alternativat
nem csak a kornyezeti, hanem az égetd nemzeti szintli
tarsadalmi és gazdasagi problémak kezelésére is. A kor-
nyezetvédelem, a szemléletfor-
malas és a vizkészlet védelme
mellett célul tiztik ki a preven-
tiv egészségiligy alkalmazasat,
a falu teljes lakossaganak fog-
lalkoztatasat, a blinmegel&zést,
valamint a szenvedélybetegsé-
gek és a depresszio kezelését is.

VII. KRISNA-TUDAT OTTHON

A védikus irasok altal javasolt lelki
folyamat 6romteli eredménye kdnnyen
megtapasztalhatd azok szamara, akik
néhany gyakorlati tanacs kovetésével a
lelki fejlédés 6svényére 1épnek.

o

» A taplalkozas yogdja

A bhakti-yoga, az odaadas jogaja folyamatat
osszegezveaz Uraztmondja:,,Oh, Kuntifia, ajanld

fel Nekem mindazt, amit cselekszel, eszel, felajanlasz
vagy elajandékozol, valamennyi vezekléseddel egyiitt!”
(Bg. 9.27) Ezért az étel felajanlasa Krisnanak szervesen
hozzatartozik a bhakti-yoga rendszeréhez.

Az Ur azt is leirja, milyen felajanlasokat fogad el: ,,Ha
valaki szeretettel és odaadassal aldoz Nekem egy leve-
let, egy viragot, egy gylimolcsot vagy egy kevés vizet,
En elfogadom azt.” (Bg. 9.26) Krisna egyértelmiien nem
emliti a felsorolasban a hust, a halat és a tojast, igy hat a
bhaktdk nem ajanlanak fel Neki ilyen ételeket. A bhaktdak
— szeretetbdl — csak a legtisztabb, legjobb mindségii éte-
leket ajanljak fel Krisnanak, s ezek semmiképpen nem
tartalmazzak levagott allatok htisat vagy a tytk esetleges
embridjat, a tojast.




A Krisna-tudatos bhakta azért
ajanl fel ételt Krisnanak, hogy
Iranta érzett szeretetét kifejez-
hesse. Még az egyszer(i emberi
kapcsolatokban is tapasztalha-
tunk olyat, hogy valaki ebédet
készit szeretete jelétl. Ilyenkor
nem csak az étel az, amit az illetd
elfogad, hanem a szeretet és az
odaadas, amellyel az ételt készi-
tették. Eppen igy, amikor Krisna-
nak ajanlunk fel ételt, annak az
a célja, hogy segitsen benniin-
ket Krisna iranti szeretetiink és
odaadasunk kifejlesztésében.

Természetesen nagyon nehéz
szeretni valakit, akit még soha-
sem lattunk. A védikus Isten-fel-
fogés azonban mentes a bizony-
talansagtol. A védikus irasok —
a vilagon egyediilallo6 mdédon
— nagy részletességgel irjak le
Isten személyes jellemvonasait.
Mas nagy vallasok irasaiban
csak roviden ugy emlitik meg
Istent, mint a Legfels6bb Atyat,
de meglepden kevés informaciot
adnak személyér6l. Jézus maga-

rol ugy beszélt, mint
Isten fia; Mohamed
Isten profétaja volt; de
kicsoda Maga Isten?
Csak kozvetve jelenik
meg — mint egy hang az
égbdl, egy égb bokor
stb. Ha belatjuk, hogy
Isten teremtett benniin-
ket, akkor ésszerlien
nem tagadhatjuk, hogy
6 Maga is rendelkezik
egy személy minden
jellemzd tulajdonsa-
gaval: sajatos formaval és megjelenéssel, a kiilonb6zd
érzékek és szervek minden energiajaval és képességé-
vel. Logikatlan azt feltételezniink, hogy Isten teremt-
ményei barmilyen médon feliilmulhatjak Teremtdjiiket.
Ha Isten nem rendelkezne sajatos formaval és szemé-
lyiséggel, mint ahogyan mi, akkor ebben a tekintetben
magasabb szinten allnank, mint O. Ahogyan mi szemé-
lyek vagyunk, Isten szintén egy személy — a Legfelsébb
Személy, egy végtelen képességekkel rendelkezé lelki
forméban, de mégis személy. Ugy mondjak, Isten sajat
képére és hasonlatossagara teremtett benniinket.

A nyugati vilag miivészei altalaban erds testli, szakal-
las, id6s embernek képzelték el és festették meg Istent.
India védikus irasai azonban kozvetlen informaciokat




adnak Isten megjelenésérdl és
személyérdl, melyekrdl sehol
mashol nem talalhatunk leirast.
Isten 6rokké fiatal, és olyan cso-
dalatos lelki tulajdonsagokkal
rendelkezik, amelyek még a fel-
szabadult lelkek szivét és elmé-
jét is vonzzak. O a legkivalobb
miivész és a legkivalobb zenész.
Csodalatosan beszél, kinyilva-
nitva hatartalan intelligenciajat,
humorat és lemondasat. Ezen
feliil egyediilallo transzcendentalis kedvteléseket mutat
be orok tarsaival. Vége-hossza nincs a Védakban talal-
hato leirasoknak, melyek az Istenség Legfelsébb Szemé-
lyiségének vonzoé tulajdonsagait irjak le. Ezért nevezik
Istent Krisndnak, ,,mindenkit vonzé”-nak.
Ha meggértjiik Isten személyes 1étét, sokkal
konnyebben tudunk meditalni Rajta, kiilo-
nosen amikor ételt ajanlunk fel Neki.

Mivel Krisna a leghatalmasabb, és tokéle-
tesen lelki, minden, ami kapcsolatba kertil
Vele, szintén tokéletesen tiszta és lelki lesz.
Meég a fizikai természet vilagaban is van-
nak dolgok, amelyek képesek megtisztitani
a kiilonféle anyagokat. A nap példaul erds
sugaraival képes friss, tiszta vizet desztil-
lalni a beszennyezett tobol. Ha egy anyagi

objektum —a nap —erre képes, akkor elkép-
zelhetjiik az Istenség Legfels6bb Szemé-
lyiségének tisztito erejét, aki konnyedén

tud teremteni millié és millié napot.

o A lelki étel

Hatartalan energidjaval Krisna valoban

képes az anyagit lelkivé valtoztatni. Ha

egy vasrudat a tlizbe tartunk, a vasrad hamarosan izzani
kezd, és magan viseli a tliz minden 1ényeges jellemvo-
nasat. Ugyanigy a Krisnanak felajanlott anyagi 1ényegi
étel is lelkivé valik. Az ilyen ételt nevezik prasadamnak,
amely szanszkrit sz0, s azt jelenti: Isten kegye.

A prasadam evése a bhakti-yogaban alapvetd gyakor-
lat. A joga mas fajtdiban az embertdl elvarjak, hogy
mesterségesen korlatozza az érzékeit, de a bhakti-yoga
megengedi az embernek, hogy érzékeit kiilonféle kel-
lemes tevékenységekben hasznalja — a nyelvét példaul
arra, hogy az Ur Krisnanak felajanlott csodalatos éte-
leket megizlelje. Az ilyen cselekedetek altal az érzékek
fokozatosan lelkivé valnak, s automatikusan vonzodni
kezdenek a lelki élvezetekhez, amelyek feliilmtilnak
minden anyagi tapasztalatot.

A védikus irasok sok leirast tartalmaznak a prasadam-
r6l és annak hatasarol. Az Ur Caitanya, az Istenség Leg-
felsébb Személyiségének inkarnacidja a kovetkezdket
mondta a prasadamrol: ,Mindenki megizlelte mar eze-
ket az alapanyagokat régebben. Mégis, ezekben az éte-




lekben kiilénleges izeket
¢és illatokat érezhetiink.
Mar az illata 6nmagaban
— az iz€r6l nem is beszél-
ve — kielégiti az elmét, és
minden mas édes izt elfe-
ledtet az emberrel. Ezért
meg kell érteniink, hogy
ezeket az ételeket Krisna
ajkainak nektarja érintette
meg ¢és valtoztatta minden
tulajdonsagukat lelkivé.”
A vegetarianus taplalko-
z4s végso tokéletessége az,
ha mar nem esziink mast,
mint Krisnanak felajanlott
ételt. Rengeteg vegetaria-
nus allat van — a galamb, a
majom stb. —, igy hat vege-
tarianussa valni 6nmaga-
ban még nem egy nagy
dolog. A Védak arrdl tajé-
koztatnak benniinket, hogy
az emberi élet célja fele-
leveniteni a lélek eredeti
kapcsolatat Istennel.

* Hogyan fozziink,
és hogyan ajanljuk fel az ételt?

Tudatossagunk a vegetarianizmus céljat illetGen ott
kezddédik, amikor vasarolni indulunk, hogy kivalasszuk
azokat az élelmiszereket, amelyeket fel fogunk ajanlani

Krisnanak. Minden étel osztalyozhato az anyagi termé-
szet harom kotSereje (josag, szenvedély €s tudatlansag)
alapjan — mondja Krisna a Bhagavad-gitaban. A tejter-
mékek, a gabona, a cukor, a z6ldségek, a gylimolesok, a
magvak mind a josdg mindségében vannak, s felajanl-
hatjuk 6ket Krisnanak. Altalanos szabaly, hogy a szen-
vedély és a tudatlansag mindségében 1éve ételeket nem
lehet felajanlani Krisnanak, aki azt mondja a Bhagavad-
gitaban (17.9), hogy az ilyen ételek fajdalmat, aggo-
dalmat és betegségeket okoznak, biizosek, rothadok és
tisztatlanok. Koénnyld megérte-
ni, hogy a hus, a hal és a tojas
az anyagi természet legalacso-
nyabb rendii mingségébe tarto-
zik. A fokhagyma, a hagyma és a
gomba szintén ehhez az alséren-
dli mindséghez sorolhato. Eze-
ket az ételeket nem szabad Kris-
nanak felajanlani. Gyfijthetiink
vagy vasarolhatunk gyogynové-
nyeket, s ezzel helyettesithetjiik
a teat és a kavét.




Vasarlas kozben tisztaban kell lenniink azzal,
hogy néha hust, halat, tojast taldlunk mas élel-
miszerekbe keverve, ezért figyelmesen tanulma-
nyoznunk kell az &sszetételt, s megkérdezhet-
jiuk az eladot vagy akar a gyartot is, ha valami
kétségiink tamad. Néhany joghurt- és tejfolfajta
példaul zselatint tartalmaz, amelyet ledlt allatok
szarvabol, patajabol, csontjaibol készitenek. Meg
kell gy6z6dniink tovabba arrdl is, hogy a vasa-
rolt sajt nem tartalmaz-e allati oltot, mert az egy
olyan enzim, melyet a borju gyomranak szove-
tébdl allitanak elg.

A legelénydsebb, ha olyan ételeket esziink, ame-
lyet Krisna bhaktdi készitettek. A természet
finomfizikai térvényei alapjan a szakacs tudata
hatassal van az ételre, nemcsak
fizikai, de finomfizikai érte-
lemben is, igy az étel kozveti-
ti ezt a finom- fizikai hatast a
tudatunkra. Hogy egy példat is
emlitsiink erre, egy festmény
nem csupan ecsetvonasok hal-
maza a vasznon, hanem kifejezi
a festd elmeallapotat is, s a fest-
ményt néz6 személy ebben a
szellemi tartalomban is elmélyed. Hasonldan, ha
olyan ételt esziink, amelyet olyan ember f6z6tt,

akinek nincs lelki tudata, akkor biztos, hogy

jokora adag anyagi szennyezGdésben része-
stilink. Amennyire lehetséges, csak friss, ter-
meészetes élelmiszereket hasznaljunk!

F6zés kozben a tisztasag a legfontosabb alap-
elv, hiszen ,,a tisztasag fél lelki élet”. Semmi
tisztatlan dolog nem ajanlhat6 fel Krisnanak,
ezért a konyhat nagyon tisztan kell tartanunk.
Mindig alaposan mossunk kezet f6zés el6tt!
Mikozben féziink, semmit se kdstoljunk
meg! Ez része a mediticionak: nem egysze-
riien magunknak féziink, hanem Krisna 6r6-
mére, s Neki kell elszor megkdstolnia és
élveznie az ételt. Ha kiprobalt, biztos recep-
teket kovetlink, biztos, hogy nem kovetiink
el hibat. Amikor az étel kész, felajanlhatjuk
Krisnanak.

Jo, ha van egy olyan talcank és olyan kis
tanyérjaink, amelyeket csak arra hasznalunk,
hogy ételt ajanljunk fel benne Krisndnak. A
legjobb az, ha 1j, senki altal nem hasznalt
tanyérokat hasznalunk. Amikor az étel kész,
Krisna tanyérjara tesziink egy szokésos ada-
got. A felajanlas legegyszeriibb formaja, ha
csak igy imadkozunk: ,,Kedves Krisna, kér-
lek, fogadd el ezt az ételt!” Az igazi cél kimu-
tatni szeretetiinket és halankat az Ur irant,
maga az étel, amit felajanlunk, csak masodla-
gos. E nélkiil az odaadé érzés nélkiil a felajan-




lasunkat Krisna nem fogadja el. Isten teljes 6nmagaban,
Neki semmire nincs sziiksége. A felajanlds szamunkra
egyszertien azt jelenti, hogy kimutatjuk
szeretetiinket és halankat iranta. A fela-
jénlast koveten énekeljiik néhany percig
a Hare Krisna, Hare Krisna, Krisna Kris-
na, Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama,
Rama Rama, Hare Hare mantrdt. Ezutan
a prasadamot, amely azt jelenti: Isten
kegye, felszolgalhatjuk. Minden étel, amit
készitettiink, most mar prasadam, de az a
prasadam, amelyik Krisna tanyérjan van,
a legkiilonlegesebb, ezért ezt maha-prasa-
damnak nevezik. Mindenkinek adnunk
kell ebbdl egy keveset sajat prasadamja mellett, hogy
megizlelhesse a maha-prasadamot is. Probaljuk meg
értékelni a prasadam lelki tulajdonsagait, s emlékezziink
arra, hogy megszabadit benniinket a kar-
ma hatasatol. Mindenekf6l6tt azonban
¢élvezziik a prasadamot.

Ha még hitelesebbé akarjuk tenni a fela-
jéanlast, kovessiik azt a folyamatot, ame-
lyet a Hare Krisna mozgalom alapozott
meg azok szamara, akik otthonukban
kivanjak gyakorolni a Krisna-tudatot.
Ehhez készitentink kell egy oltart, amely
harom képbél, egy Sri Krisnat, egy Sri
Caitanyat és egy Srila Prabhupadat, az

ISKCON alapit6 lelki tanitomesterét abrazold képbdl
all. A masik kilonbség a fentebb emlitett felajanlas és
a hivatalosabb felajanlas k6zott az elmondott imakban
van, melyekkel az ételt felajanljuk. A hivatalosabb fela-
janlasban harom szanszkrit imat kell elmondania az
ajanlast végzonek, mikdzben leborul az oltar elétt, aho-
va a felajanlo talat helyezte. Miutan elmonduk az ima-
kat, hagyjuk a talat tiz-tizenot percig az oltaron, hogy az
Ur elfogyaszthassa az ételt. Ezalatt a bhaktdk kirtandt
(kozos éneklést) mutathatnak be.

A harom mantra a kévetkez6:

nama or visnu-padaya krsna-presthaya bhu-tale
srimate bhaktivedanta-svamin iti namine

namas te sarasvate deve gaura-vani-pracarine
nirvisesa-§unyavadi-pascatya-desa-tarine
,Tiszteletteljes hodolatomat ajanlom O Isteni Kegyelme
A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupadénak, aki nagyon
kedves az Ur Krisnanak, s az O 16tuszvirag labainal
keresett menedéket. Tiszteletteljes hodolatomat ajanlom
Neked, 6h, lelki tanitbmester, Sarasvati Gosvami tanit-
vanya! Az Ur Caitanyadeva iizenetét prédikalod, s fel-
szabaditod a nyugati vilag imperszonalizmussal és nihi-
lista filozofiaval telitett orszagait.”
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namo maha-vadanyaya krsna-prema-pradaya te
krsnaya krsna-caitanya-namne gaura-tvise namah

»Felajanlom tiszteletteljes hodolatomat a LegfelsGbb
Urnak, Sri Krisna Caitanyanak, aki minden mas avata-
ranal nagylelkiibb, még Krisnanal is, mert ingyen adja
nekiink azt, amit eddig még soha senki: a Krisna iranti
tiszta szeretetet.”

namo brahmanya-devaya go-brahmana-hitaya ca
jagad-dhitaya krsnaya govindaya namo namah

,Hadd ajanljam tiszteletteljes hodolatomat az Ur Kris-
nanak, aki minden brahmana imadott Ura, aki a tehenek
és a brahmandk joakaroja, s aki 6rokké az egész vilag
javat akarja!”

* Hogyan énekeljiik
a Hare Krsna maha-mantrat?

A Hare Krsna maha-mantra éneklésének nincsenek
nehéz és szigor szabalyai. A mantra meditacioban az
a legcsodalatosabb, hogy az ember barmikor és barhol
végezheti: otthon, munkahelyen, autét vezetve, buszon
vagy metron utazva.

A maha-mantra éneklésének két alapvetd tipusa van.
A személyes meditaciot, amikor a japa-lanc segitségé-
vel mantrazunk, japanak nevezziik. Amikor masokkal
egyiitt, felvaltva énekeljiik a maha-mantrat, azt kirtana-
nak hivjuk. A kirtanat altalaban hangszerekkel és tapssal

kisérik. A meditaci6 mindkét

forméja egyarant ajanlott és

aldasos.

A meditacio els6 tipusanak végzé-

séhez csak a felfiizott japa-golydkra, a

| japa-lancra van sziikség. Ha japa-

lancot akarunk késziteni, a kovetkezd
egyszeri utmutatast kell kovetniink:

(1) Szerezziink be 109 darab nagy (kb. 1-2 cm) atmérdji
fabol késziilt gyongyot, melyekben lyuk van, hogy
fel tudjuk flizni 6ket. Sziikség van egy 3—5 méter
hosszi milanyag zsinegre is.

(2) Kossiink csom6t a zsinegre, kb. 15 centiméterre az
egyik végétdl, és flizziik fel a gyongyoket egyen-
ként Ggy, hogy kozéjiik egyszeri vagy kettds csomot
kotiink, attol fiiggben, milyen vastag a zsinegiink.

(3) Ha 108 gyongyot felfliztiink, az utolso gyéngyon fiiz-
ziik keresztiil egy irdnyban a zsi-
neg két végét.

(4) Ezt az utols6 gyongyot Krisna-
gyongynek nevezik, s ha lehet, ez
nagyobb legyen a tobbinél. Miu-
tan a zsineg két veégét atfiiztik
ezen a gyongyon, kossiink cso-
mot. A maradék zsineget levagva
elkésziilt a japa-lancunk.

Japa-lancon torténd meditalaskor

tartsuk a Krisna-gyongy melletti




gyongyo6t jobb keziink hiivelyk- és
kozEépso ujja kozott, s mondjuk el a
teljes maha-mantrat: Hare Krisna,
Hare Krisna, Krisna Krisna, Hare
Hare, Hare Rama, Hare Rama,
Rama Rama, Hare Hare. Folytas-
suk ezt mind a szaznyolc gyon-
gyon keresztiil, a Krisna-gyongy
koriil. Ezen a gydngy6n ne halad-
junk at, és ne japdzzunk ott, hanem
az utolsé gyongynél forduljunk
vissza az ellenkezd iranyba, s igy
Jjapadzzunk tovabb. A japa-lancon
torténd mantrazas kilondsen hasz-
nos, mert lefoglalja a tapintoérzé-
ket a meditacié folyamataban, s
még jobban segit, hogy a mantrara
koncentralhassunk.

Aki szamon akarja tartani, hany
kort japdzott (ha példaul foga-
dalmat tett bizonyos szamu koér
Japazasara), az flizzén egy kisebb
gyongyokbdl allo egyenes lancot,
annyi gyonggyel, ahany kort japd-
zik egy nap. A szamol6 gyongyok fonalan nem kell cso-
mokat kétniink minden gyongy kozott, csak a zsineg két
végén, hogy a gyongyok ne csisszanak le. Amint egy
kort befejeztiink, huzzunk egy gyongyot a fonal végére.

Japazni lehet otthon vagy az otthonunkon kiviil bar-
hol. Olyan hangosan — vagy épp halkan — japazhatunk,
ahogy nekiink tetszik, de nagyon fontos, hogy a mantrat
tisztan ejtstik ki, s elég hangosan ahhoz, hogy hallha-
to legyen. Az elme hajlamos arra, hogy mas dolgokra
gondoljon japadzads kdzben, hiszen csapongd és ingatag,
s mindig talal valamit, amire gondolni lehet. Probaljunk
meg mindig a Hare Krsna maha-mantrara koncentralni,
s arra, hogy a mantra minden szavat jol halljuk.

Japdzni barmilyen idGpontban lehet, de a védikus irasok
megjegyzik, hogy a nap bizonyos orai kedvezdébbek a lel-
ki cselekedetek végzésére. A kora reggeli 6rak a leghasz-
nosabbak a lelki fejlédés érdekében. Sokan azt is nagyon
hasznosnak tartjak, ha mindennap ugyanabban az id6-
pontban félrevonulnak egy meghatarozott id6re japdzni.
A japadzast egy-két korrel ajanlatos kezdeni, majd foko-
zatosan emeljitk addig a napi koérok szamat, mig el nem
érjiik a tizenhat kort. Ez az ajanlott mennyiség annak, aki
komolyan szeretne japdzni, és Krsna bhaktdja akar lenni.
A japa személyes, a kirtana pedig egyiittes meditacio. A
kirtandt végezhetjiik otthon csaladunk, barataink koré-
ben, masok otthondban vagy épp az erdében. A kirtandt
egy ember vezeti, egye-
diul énekelve a Hare
Krisna maha-mantrat, a
tobbiek pedig valaszol-
nak, egyiitt énekelve a
mantrat gy, ahogyan a




vezetS énekelte. Igy tjra és Gjra, folyamatosan ismételve
a maha-mantrat, a kirtana egyre novekvo lelki boldog-
sagot nyujt a résztvevok szamara.

Kirtana kozben azon kiviil, hogy
figyeliink arra, amit mi magunk ének-
liink, az is nagy aldas, hogy a tobbiek
mantrazasat hallgatjuk. A mantrat
barmilyen dallammal lehet énekelni.
Szép, ha hangszerekkel is kisérjiik, de
ez nem sziikséges. Kirtandahoz hagyo-
manyos indiai hangszereket haszna-
lunk, mrdangat (dobot) és karatalat
(kis cintanyért). Ha ezeket nem tudjuk
beszerezni, barmivel helyettesithetjiik,
amit otthon taldlunk. Barmilyen dobozt
hasznalhatunk dobként (ha dobhoz hasonlé hangja van),
s barmilyen fémtargy helyettesitheti a karatalat. Mas
hangszerek — zongora, orgona, fuvola, gitar stb. — is hasz-
nalhatdk, s a tapskiséret is nagyon szép lehet. A gyerekek

is veliink énekelhetnek, s igy 6k is lehetGséget kapnak a
lelki fejlédésre. Nagyon jo, ha naponta — vagy amilyen
gyakran csak tudunk — 6sszegytiliink kirtandzni.

A Hare Krisna éneklésekor egyre nagyobb és nagyobb
izt tapasztalhatunk. Ha tesziink egy prébat, és megpro-
baljuk egyre csak azt ismételgetni, hogy ,,Pepsi-Cola”,
még ha csupan néhany percig tessziik, akkor is gyakor-
latilag elviselhetetlenné valik. Nincsen benne semmi

¢élvezet, s nem elégit ki benniinket. Krisna neve azonban
transzcendentalis, s amint valaki énekelni kezdi, mind
tobbet és tobbet akar majd mantrazni.

* A japazas tokéletesitése

Barmilyen koriilmények kozott énekelje az ember a
maha-mantrat, nagy lelki aldasban lesz része. Azok
a nagy szentek és bolesek azonban, akik hiteles forra-
sok a mantrdzast illetGen, bizonyos gyakorlati dolgokat
ajanlanak a japdzoknak, amelyek er8sitik a japdzast, és
gyorsabb eredményhez juttatjak az embert.

Minél toébbet japazik valaki, annal inkabb képes lesz
arra, hogy az alabb felsorolt elveket kovesse, mert amint
valaki mantrazik, lelki erre tesz szert, s kifejlédik benne
egy magasabb rendi €élvezet iranti iz. Ha valaki egyszer
megizleli a japdzasbol szarmazé lelki gyonyort, annak
— feladva minden rossz szokast, amelyek addig akadalyt
okoztak — a lelki fejlédés sokkal kénnyebb lesz.

(1) Azoknak, akik komolyan és Gszintén akarnak fejlédni
a lelki életben, ajanlatos kovetnitik az alabbi szabalyokat:




* tilos a hus, a hal, a tojds fogyasztasa;

* tilos az alkoholfogyasztas és a kabitoszerek hasznalata
(beleértve a koffeines kavét és tedt,
valamint a cigarettdt is);

* tilos a szerencsejaték;

* tilos a hazassagon kiviili szexudlis élet
(és hazassagon beliil is csak gyermeknemzés
celjabol engedélyezett).

Az emlitett négy szabalyt kévetve az ember nagyon
gyors fejlédést érhet el a lelki életben. Ha nem kovetjitk
ezeket a szabalyokat, a fejlédés nagyon nehéz lesz, mert
e szabalyok nélkiil az anyagi dolgokhoz val6 ragaszko-
dasunk csak novekszik. A Hare Krisna maha-mantra
azonban olyan erételjes, hogy barki, barmilyen koril-
mények k6zott elkezdheti énekelni, s ez segiteni fogja
abban, hogy fejlédést érhessen el.

(2) Rendszeresen olvasnunk kell a védikus irasokat,
kiilondsen a Bhagavad-gitat és a Srimad-Bhagavatamot.
Ha valaki pusztan hall Krisnarol, csodalatos tetteir6l és
transzcendentalis kedvteléseirdl, szive megtisztulhat az
anyagi vilaggal vald tarsulas okozta szennyezédésektdl.
Rendszeresen hallva Krisnardl és a lelki vilagrol, ahol
Krisna orok kedvteléseit élvezi bhaktdival, az ember
tokéletesen megértheti a 1€lek természetét, az igazi lel-
ki cselekedeteket, valamint a teljes folyamatot, mellyel
elérhetjiik, hogy megszabadulunk az anyagi vilag szeny-
nyezd hatasatol.

(3) Annak érdekében, hogy még teljesebb védelmet élvez-
hessiink az anyagi szennyezddésekkel szemben, csak

olyan vegetarianus ételt szabad fogyasztanunk, amely a
Legfelsébb Urnak, Krisnanak felajanlva mar lelkivé valt.
Ha valaki elpusztit egy él6lényt, akar névényt is, annak
visszahatasa van (karma). Am Krisna azt mondja a Bha-
gavad-gitaban, hogy ha valaki felajanl Neki barmilyen
vegetarianus ételt, O megsemmisiti az abbol szdrmaz6
visszahatasokat (lasd az ételfelajanlasrol szolo részt).

(4) Az embernek fel kell ajanlania munkéja eredményét a
Legfelsébb Urnak, Sri Krisnanak. Ha valaki sajat elége-
dettségéért és élvezetéért dolgozik, el kell szenvednie a
tetteibdl szarmazo visszahatasokat. De ha valaki Krisna-
ért dolgozik, az O elégedettségéért, akkor annak nincsen
visszahatasa. Az olyan munka, amelyet az Ur szolgéla-
taban végziink, nem csupan mentes a karmatol (vissza-
hatéstol), hanem felébreszti Krisna iranti szunnyado sze-
retetiinket is. Az ember dolgozhat sajat foglalkozasdnak
megfeleléen, de van néhany olyan munka, amely nem
ajanlott. El kell keriilniink azokat a munkakat, amelyek-
kel kozvetve vagy kozvetleniil megszegnénk a fentebb
emlitett négy szabalyt.

(5) Aki komolyan énekli a Hare Krisna maha-mantrat,
annak a legjobb, ha hasonlé gondolkodasu emberek tar-
sasagat keresi. Ez nagy lelki erét ad. Mindenhol megfi-
gyelhetjiik, hogy az ember atveszi azoknak a tulajdon-
sagait, akikkel baratkozik. Ha valaki példaul orvos vagy
tigyvéd szeretne lenni, orvosokkal és tigyvédekkel kell
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kapcsolatot kialakitania.
Nagyon figyelmesen kertil-
jiik el azoknak a tarsasagat,
akik akadalyozzak a lelki
életet (példaul akik mate-
rialistak, vagy nem érdek-
16dnek a lelki dolgok irant).
Azoknak a tarsasaga azon-
ban, akik a maha-mantra
éneklésével és a négy sza-
baly kovetésével igyekez-
nek fejlédést elérni a lelki
életben, a legjobb és leg-
hasznosabb tarsulds annak
érdekében, hogy gyorsan
haladhassunk a haza, Isten-
hez vezetd tton.

VIIL. SZANSZKRIT SZOJEGYZEK

» A Krisna-hivék altal gyakran hasznalt
szanszkrit szavak és nevek jelentése

acarya — lelki tanitomester, aki példamutatassal tanit.

ahirhsa — az er6szakmentesség védikus alapelve.

Arjuna — az 6t Pandava fivér egyike. Az 6 harci szekerét haj-
totta Krisna a kuruksetrai csata idején, s neki mondta el a Bha-
gavad-gitat.

asrama — az emberi élettartamnak a lelki fejlédés szerinti
négyes felosztasa a Védak alapjan, amely arra szolgal, hogy a
lelki tokéletesség szintjére emelje az embert. Az ember a brah-
macarya (tanuld) rendtdl fejlédik a grhastha (hazas) és vanap-
rastha (visszavonult) rendeken keresztiil a sannyasaig, a vilagi
¢életrdl valo lemondasig.

avatara — ,,aki alaszall”; a Legfelsébb Ur vagy képviselGje
megjelenése a Foldon.

Bhagavad-gita — a védikus hagyomany legfGbb szentirasa,
amely az Ur Krisna bhaktdjahoz, Arjundhoz intézett tanitasait
tartalmazza.

Bhagavan — a Legfelsébb Ur, aki minden fenség (szépség,
gazdagsag, erd, hirnév, tudas és lemondas) birtokosa.
bhajana — sz6 szerint: imadat. Krisna neveinek éneklése oly
modon, hogy a hivek leiilnek, és az eléénekes énekére vala-
szolnak.

bhakta — a Legfelsébb Ur hive.

bhakti-yoga — a Legfelsébb Urnak végzett odaadé szolgalat
gyakorlata.

Bhaktisiddhanta Sarasvati (1874—1936) — O Isteni Kegyelme
A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada lelki tanitomestere,
Bhaktivinoda Thakura fia.
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Bhaktivedanta — cim, melynek jelentése: ,,aki megvaldsitotta,
hogy minden tudas végsé célja a Legfelsbb Ur szolgalata”.
Bhaktivinoda Thakura (1838-1915) — a vaisnava tanitvanyi
lancolat kiemelkedd lelki tanitomestere, Srila Bhaktisiddhanta
Sarasvati édesapja.

Brahma — az univerzum els6 teremtménye; & teremti az élet-
formak, bolygok, életfeltételek sokasagat, a Legfelsébb Ur
feliigyelete alatt.

brahmajyoti — a Legfelsébb Ur testének kisugarzasa.
Brahman — a Legfelsébb Ur személytelen, mindent athatd
kiterjedése.

Caitanya Mahaprabhu — Krisnanak azon megjelenése, ami-
kor sajat bhaktdjanak tinteti fel magat. Azért szallt ala, hogy
az Ur szent neve kozos éneklésének folyamatan keresztiil az
istenszeretetet tanitsa.

dharma — vallés, az él61ény 6rok kotelessége.

dhéti — a Krisna-hivé férfiak altal viselt nadragszer(i ruhada-
rab, melyet megfelel6 médon hajtogatva vesznek fel.
Jagannatha Puri — a kelet-indiai Orissza tartomany tenger-
partjan fekvs varos, az Ur Jagannatha (,,a viliggmindenség
ura”) miirtijanak és templomanak szent véarosa.

jiva (vagy atma) — az egyéni él6lény, aki a Legfelsébb Ur
paranyi, 6rok része.

Goloka — a legfelsbb bolygo a lelki vilagban.

gopik — az Ur Krisna tehénpésztorlany baratngi, akik a legin-
kabb meghddolt és legbensdségesebb bhaktik.

Gauranga — Caitanya Mahaprabhu egyik neve.

Gosvamik — az a hat vaisnava lelki tanitémester, akik az Ur
Caitanya Mahaprabhu kovet6i voltak, és tanitasait rendsze-
rezve kozreadtak. Név szerint: Jiva Gosvami, Gopala Bhatta
Gosvami, Ragunatha Bhatta Gosvami, Ragunatha Dasa
Gosvami, Rupa Gosvami, Sanatana Gosvami.

Govinda — az Istenség Legfelsébb Személyiségének egyik
neve, melynek jelentése: ,,Aki 6romet ad a f6ldnek, a tehenek-
nek és az érzékeknek”.

guru — lelki tanitomester, aki kizarolag a szentirasok szerint
beszél és cselekszik.

gurukula — a védikus oktatas iskolaja.

Hari — az Istenség Legfelsébb Személyiségének neve, amely-
nek jelentése: ,,Aki minden akadalyt elharit a lelki fejlédés
utjabol”.

harinama — ,Hari neve”, Krisna neveinek egyiittes éneklése
utcai felvonulas forméjaban.

japa — Krisna nevének ismétlése a 108 golyobol allo japa-lanc
segitségével, melyet a japa-zsédkban tartanak.

jiani — aki a spekulativ tudas miivelése altal probalja meg
elérni a Legfelsébb Abszolutot.

Kali-yuga — a jelenlegi védikus torténeti kor (a negyedik és
utolso a négy korszak korforgasaban), amelyet csokkend lelki
tudas, és ennek kovetkeztében az emberi civilizacio hanyatlasa
jellemez.

kama — anyagi vagy; kéjvagy.

karma — cselekedet az anyagi vildgban, amely miatt mindig
valamilyen jo vagy rossz visszahatasba bonyolddik az ember.
karmi — olyan ember, aki anyagi cselekedetei eredményét pro-
balja élvezni.

Kirtana — a Legfelsbb Ur énekes vagy prozai dics6itése. Lasd
még: sankirtana.

Krisna — az Istenség Legfels6bb Személyisége eredeti kétka-
eredete.

kanthi-mala — a Krisna-hiv6k nyaklanca, mely védelmet biz-
tosit viselGjének.

kurta — egyszer(i szabasu ing.




Mahabharata — Vyasadevanak az Gsi Indirdl irt epikus torté-
nete, amelybe belefoglalta a Bhagavad-gitat.

maha-mantra — ,,Hare Krisna, Hare Krisna, Krisna Krisna,
Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare”
— a nagy mantra, amely magaban foglalja minden mas mantra
lényegét. Jelentése: 0, Uram, 6, Uram energiaja, kérlek, fogad-
jatok szolgalatotokba!

Maya — az anyagi energia, az Ur illazidkelt§ energiaja, mely-
nek hatasa alatt az é161ény elfelejti eredeti, lelki természetét.
mayavada — monista filozofia, amely szerint nincs kiilénbség
Isten és az él6lények kozott.

mantra — szotag, sz0 vagy vers, amely kiilonleges lelki ener-
giaval rendelkezik, és amelyet ismételve vagy amelyen medi-
talva felébredhet lelki tudasunk.

mataji — a Krisna-hivé n6k megszoélitasa, jelentése: ,.tisztelet-
remélté anya”.

mrdanga — az Ur zenés dicséitéséhez hasznalt agyagdob.
mukti — felszabadulas az ismétl6dé sziiletés és halal korforga-
sa alol.

miurti — az Istenség Személyiségének imadott forméja.
Navadvipa — varos Nyugat-Bengal Nadiya tartomanyaban; az
Ur Caitanya Mahaprabhu sziil6helye.

Nityananda Prabhu — az Ur inkarnacidja, aki Sri Caitanya
Mahaprabhu legf6bb tarsaként jelent meg.

Ormnkara — a szent ,,om " szotag, amellyel sok védikus mantra
kezdddik, s amely a Legfelsébb Urat képviseli.

Pandavak — Yudhisthira, Bhima, Arjuna, Nakula és Sahadeva:
az 6t harcos fivér, akik az Ur Krisna benséséges baratai voltak.
A kuruksetrai csataban harcoltak azért, hogy Dhrtarastra fiait6l
visszanyerjék jogtalanul elvett kiralysagukat.

Paramatma — a Legfelsébb Urnak az a formaja, aki az éllény
szivében lakik, és kiséri 6t, mikozben az anyagi vilagban egyik
testbdl a masikba vandorol.

Pariksit Maharaja — nagy védikus kiraly és az Ur bhaktdja,
aki Sukadeva Gosvamitél hallotta a Srimad-Bhdgavatamot, és
igy érte el a tokéletességet.

prabhu — mester, a Krisna-hivé férfiak ezzel a megszolitassal
illetik egymast.

Prahlada Maharaja — az Ur nagy bhaktdja, akit az Ur megvé-
dett démonikus apja kinzasaitol.

prasada — az Urnak felajanlott szentelt étel.

prema — Isten iranti szeretet, amely mentes minden 6nz6 indit-
tatastol.

purandak — torténeteket is tartalmazo torténelmi irasok, melyek
clbeszélések segitségével magyarazzak meg a védikus tanitaso-
kat. Tizennyolc {6 purana 1étezik.

Radha (Radharani) — az Ur Krisna legbenséségesebb, 6rok tar-
sa, aki a lelki gyonyorenergia személyisége.

rajas — a szenvedély kotbereje, amelyet anyagi torekvés €s
érzékkielégitésre vald vagy jellemez.

Rama — az Istenség Legfels6bb Személyiségének egyik neve,
jelentése: ,,minden gyonyor forrasa”.

Ramacandra — az Ur inkarnaci6ja, aki azt mutatta be, hogyan
¢l s cselekszik egy tokéletes kiraly.

rasa — a Legfels6bb Urral val6 személyes kapcsolat sajatsagos
ize.

Ratha-yatra — az Ur Jagannatha évenként megrendezett fesz-
tivalja, amelyen egy diszes felvonulas keretében Oriasi szekere-
ken viszik a mirtikat.

$astra — hiteles szentiras.

sikha — a Krisna-hivé férfiak fején hatul meghagyott hajtincs
neve.

Siva — félisten, aki a tudatlansag anyagi min&ségét és az anyagi
kozmosz végsé megsemmisiilését tartja iranyitasa alatt.
sraddha — hit, amely ahhoz sziikséges, hogy alazatosan hall-
gassuk a tudas megfeleld forrasait.




Srimad-Bhagavatam (Bhagavata Purana) — Vyasadeva
,.szepl6tlen purandja”, amely kizarolag a Legfelsbb Ur odaa-
do szolgalataval foglalkozik.

Sukadeva Gosvami — az a szent, aki elmondta a Srimad-
Bhagavatamot Pariksit kiralynak, éppen annak halalat
megel6zben.

sac-cid-ananda — a tokéletes lelki 1étezés jellemzdi, azaz 6rok-
1ét (sat), végtelen tudas (cit) és teljes boldogsag (ananda).
samkirtana — Isten neveinek kozos éneklése.

szari — az indiai és a nyugati Krisna-tudatii n6k altal viselt
hosszu, szines ruhaanyag, mely a fejet is befedi.

svami — az, aki lelki ereje altal az érzéki urava valt.

tamas — a tudatlansag anyagi kétGereje, melyet tudatlansag,
letargia és Oriiltség jellemez.

tapasya — lemondas, anyagi kényelmetlenségek vallalasa a lel-
ki megvalositas érdekében.

tilaka — szent agyaggal a testre felfestett jel. A Krisna-hivék
homlokan lathaté két fiiggdleges csik és az orrnyergen 1év4 le-
vélforma neve.

Vaikuntha — az 6rok lelki vilag, amely til van az anyagi koz-
moszon.

vaisnava — Krisna, vagyis az Istenség Legfelsébb Személyisé-
ge barmely formajanak hivéje.

varnak — a védikus tarsadalom foglalkozas szerinti felosztasa:
brahmanak (papok, tanarok, értelmiségiek), ksatriydk (ural-
kodok, hadiigyekkel foglalkozé emberek, tisztségviselSk),
vaisyak (foldmiivesek, kereskeddk), sudrak (dolgozok, kéz-
miivesek).

varnasrama-dharma — a védikus tarsadalom négy foglalko-
zasi (varna) és négy lelki (asrama) rend szerinti felosztasa,
amely el@segiti a tarsadalmi és gazdasagi jolétet, valamint a
lelki fejlédést a tarsadalom minden tagja szamara.

Védak — a négy eredeti szentiras — a Rg-, a Yajur-, a Sama- és
az Atharva-veda —, melyek tagabb értelemben az upanisadokat
is magukban foglaljak.

védikus irodalom — a négy Veda, az upanisadok, a Vedanta-
siitra, a purandk, a Mahabharata, egyéb torténetek és kiegé-
szitések, valamint a védikus végkovetkeztetéssel 6sszhangban
all6 munkak.

Visnu — az Istenség Legfels6bb Személyiségének neve az
anyagi univerzumok megteremtdje és fenntartoja.

Vyasadeva — a Vedak és a purandak eredeti 6sszeallitdja, a
Vedanta-sutra és a Mahabharata irdja.

Vrndavana — az Ur Krisna legbenséségesebb és legkedvesebb
lakhelye, ahol bhaktaival szeretetteljes kedvteléseinek hodol.
yoga — a lelki megvalositas kiilonb6z6 folyamatai, amelyek
mind a Legfelsébb Ur elérésére szolgalnak.

yogi — az, aki valamelyik jogafolyamatot gyakorolja.




AWWW.LAL.HU KONYVAJANLATA
O isteni kegyelme A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
magyar nyelven megjelent miiveib6l

Krisna, az Istenség
Legfelsobb Személyisége (1-2 kotet)

Bhagavad-gita

Korszakokon keresztiil a vilag leg- Otezer évvel ezelétt Krisna

nagyobb elméi fordultak a Bhagavad- alészallt a lelki viliebol. ho
gitahoz, hogy vélaszt taldljanak benne £00% %y
bemutassa 6rok, transzcendenta-

lis kedvteléseit. Ezeket a kedvte-
Iéseket irja le ez a konyv, amely

az élet orok érvényii kérdéseire. A Gita,
melyet India lelki bolcsessége ¢kessé-
gének tartanak, az ember alapvetd ter-
mészetét, kornyezetét s végiil Istennel Srila Vyasadeva Srimad-Bhagava-

tamja Tizedik Enekének osszefogla-

v
0 batent fiegyelme ' %
AC. Bhaktivedasta Swaml Frablspida

vald kapcsolatat érint6é mélységes védi-

kus tudomanynak a foglalata. A Bhaga-
vad-gita 0gy, ahogy van tobb mint 6tvenmillié példanyban, a
vilag tobb mint negyven nyelvén jelent mar meg, s ezzel a Gita
legszélesebb korben olvasott kiadasava nétt. A magyar kiadas
tartalmazza az eredeti szanszkrit szoveget, annak latin betlis
atirasat, a szavak magyar megfeleldit, a versek forditasat, vala-
mint a hozzajuk fiiz6tt magyarazatokat.

16 tanulmanya.

iy

www.lal.hu

Srimad-Bhagavatam

Keresse fel a « Konyvek

* Extra mingségii fiistol6k
* Fiiszerek

* Ruhazati cikkek

* Kozmetikumok

* Poszterek, képeslapok

» Zenei CD-k

E tizennyolcezer versbdl allo monumentalis alkotas, melyet ,,a
védikus irodalom féja érett gyiimolesének” neveznek, a védi-
kus tudas legteljesebb és leghitelesebb magyarazata. online katalogust,
ahol termékeink

www.lal.hu

%

széles skalajaval

varjuk Ont!

Termékeink megrendelhetdek interneten keresztiil,
illetve az alabbi elérhetéségeken:
8699 Somogyvamos, F6 u. 38. Tel.: (30) 228-4400,
ypamho.net, web: www.lal.hu




Marcali

Somogyvar

KAPOSVAR

Somogyvamos

Csak 30 kilométerre a Balatontol

Krtsna volgy

Indiai Kulturalis Kézpont és Biofarm

Egyszerii életmod —
emelkedett gondolkodas

30 000 vendég évente

Krisna-vélgy latvanyossagai

« indiai szentély: szertartdsok naponta

12.40 és 16.00-kor * disztavak « védikus
tehenészet < ajandékbolt « vegetarianus étterem

Programajanlat csoportoknak

* Krisna-v6lgy bemutatasa idegenvezetéssel
« tradicionalis zenei bemutat6 * els6 indiai
tanclépés ¢ tobb fogasos indiai ebéd

Krisna-volgyi Bucsa
minden év juliusanak utolsé hétvégéjén
(péntek-szombat-vasarnap)

' Vendeghaz (30) 631-0063

Krisna-volgy,

Indiai Kulturalis Kézpont és Biofarm
8699 Somogyvamos, F6 u. 38.
info@krisnavolgy.hu

Tel./Fax: (85) 540-002

KRISNA
volgy

www.krisnavolgy.hu
www.krisnamosolya.hu

Gyere el hozzank

e €2y napra
o egy hétre
o vagy egy életre!

® Megtanulhatod az 6nmegvaldsi-
tas folyamatat a védikus irodalom
szentirasaibol.

* Megismerkedhetsz a biogazdal-
kodassal, valamint egy egészséges
és kornyezettudatos ¢letmoddal.

e Kilonleges élményben lesz
részed a meditacios gyakorlatokon,
a Hare Krisna mantra k6zo6s éneklé-
sén, és az indiai vegetarianus lako-
makon.

¢ Betekinthetsz egy egytittm{ikodé
faluk6zosség életébe, amelyben az
emberi értékek, a kolcsénos odafi-
gyelés kozponti szerepet kapnak.

Ha szeretnéd megtapasztalni mind-
ezeket, jelentkezz egy intenziv tan-
folyamra Krisna-volgybe, és hivd a
(30) 530-6369-¢s telefonszamot!

Krisna-volgy tobb napos
kurzusokat kinal azok szamara,
akik érdeklddnek a tiszta
¢életmdd, a hagyomanyos
mesterségek irant.
Részletes felvilagositas,
informacio:

Tel.: (30) 665-1-665
E-mail: kurzusok@gmail.hu




KOZPONTJAINK

A Magyarorszagi Krisna-tudati Hivék Ko6zosségének f6bb
kozpontjai, melyek mindig nyitva allnak az érdekl6ddk el6tt:

Krisna-volgy, Indiai Kulturilis Kézpont és Biofarm
8699 Somogyvamos, F6 u. 38.

(85) 540-002, Csoportszervezd: (30) 641-2309
info@krisnavolgy.hu; www.krisnavolgy.hu
Krisna-volgy egész évben szeretettel varja az egyéni
és csoportos latogatokat.

Budapesti Hare Krisna Templom és Kulturalis Kézpont
1039 Budapest, Lehel u. 15-17.

Tel: (1) 391-0435

budapest@pambho.net; www.haribol.hu

Nyilvanos vendégvar6 programok minden vasarnap 15 6ratol.
Meditacids zene, eldadas india bolcsességérol,

vegetarianus lakoma.

Eger 3300 Széchenyi u. 64.

(36) 410-515, (36) 313-761

eger@pamho.net; www.lepnikell.hu

Nyilvanos programok: minden vasarnap 15 6ratol.

Pécs 7624 Damjanich u. 22.
(72) 515-991; pecs@pambho.net; www.krisnaudvar.com
Nyilvénos programok: minden vasarnap 16 6ratol.

Kecskemét 6000 Fels6esalanos u. 116.
(76) 480-920, (30) 530-6374; kecskemet@pamho.net
Nyilvénos programok: minden szombaton 16 6ratol.

Debrecen 4029 Magyari u. 2.
(30) 986-4273; debrecen@pambho.net
Nyilvénos programok: minden vasarnap 15 6ratol.

Szeged 6721 Csongradi sgt. 8/a. Tiikorterem
(76) 480-920, (30) 530-6373; szeged@pamho.net
Nyilvéanos programok: minden vasarnap 15 6ratol.

Tarsadalmi Kapcsolatok és Sajtéiroda
Postacim: 1301 Budapest Pf. 46.

Tel: 212-6270, 212-2862

Fax: 201-0000

E-mail: iroda@krisna.hu

Honlapjaink:
www.krisna.hu; www.ffl.hu
www.kutatokozpont.hu; www.mantra.hu




WWW.KRISNA.HU

MAGYARORSZAGI KRISNA-TUDATU
HIVOK KOZOSSEGE

BHAKTIVEDANTA VEDIKUS KULTURAERT ALAPITVANY ETELT AZ ELETERT

HITTUDOMANYI FOISKOLA (KRISNA-VOLGY FEJLESZTESERE) KOZHASZNU ALAPITVANY

18183241-1-42 18018318-1-14 18095575-1-41




