Tudjuk, hogy a mindségi életethez elen-
gedhetetlen a tanulas. Talan nem isme-
retlen a helyzet, mikor kissé izgulva
lapozzuk at a felvételi tajékoztatot, koz-
ben azon morfondirozunk, hogy vajon
hogyan, s miként szeretnénk életiink
hatralevé részét leélni. A kérdés nem-
csak kozépiskolasokra vonatkozik! Tobb
évet vagy évtizedet is ledolgozhatunk
egy munkahelyen, mikdzben nem talal-
juk a helytinket. A céltalan bolyongas
kénnyen megtorheti az embert. A lehet6
legjobb dontést kivanjuk meghozni,
azonban sokszor ez elég nehéznek bizo-
nyul... de vajon miért?

Az els6 tizenkét év tanulmanyaira
visszatekintve onmagunk is felmérhet-
juk, hogy mennyi elméleti- és gyakor-
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lati tudast probaltak tanaraink atadni
nekunk kedvességgel és szeretettel.
Azonban érdemes lenne azt is megvizs-
galnunk, hogy vajon mennyire tudtak
segiteni nekiink énmagunk megisme-
résében. Hiszen hogyan is varhatnank
el a maturaléktol, hogy a szamukra a
legmegfelel6bb szakmat vagy féiskolat
valasszak, ha nem ismerik dnmagukat,
és nincsenek tisztaban sem sajat képes-
ségeikkel, sem korlataikkal?

Foldunk masik felén, Indidban, a
védikus kulturaban ellenben mas a
helyzet, hiszen felismerték az onisme-
ret fontossagat, és gyermekeiket mar
kiskorukban elkezdik oktatni arra,
hogy honnan jottek és hova tartanak.
Rengeteg csodalatos szentirasuk van,
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mint példaul a Srimad Bhagavatam vagy
a Bhagavad-gita, amelyek az anyagi- és
a transzcendentalis vilagban egyarant
eligazitanak. A védikus szovegek lejegy-
zése Otezer évvel ezelOtt tortént, am az
emberek életének torvényszeriiségeit a
mai kor szdmara is tokéletesen jellem-
zik. A védikus pszichologia altal meg-
érthetjiik, hogy paranyi lelkek vagyunk
csupan, s onvalénk jelen testiinkben
helyezkedik el, amelyet jarm{iként
hasznal. Megérthetjik, hogy nincsen
két teljesen egyforma lélek, mint aho-
gyan az ikrek is valamiben kilonboznek
egymastol. A szentirasok beszamolnak
arrél, hogy minden él6lény eredendéen
oroklétd, tudassal és boldogsaggal teli
(sat-cit-ananda), és egyéni tulajdonsa-
gokkal is rendelkezik kilonbozd mér-
tékben. Sz6 esik arrdl is, hogy az anyagi
természet hogyan hat rank és hogyan
kot meg benniinket (mint lelkeket), kész-
tetve ezzel arra, hogy halalunk utan egy
Ujabb testet fogadjunk el mindaddig,
mig végul az életeken at tartd tisztulasi
folyamat révén visszatérhetiink eredeti
helyzetiinkbe, a lelki vilagba (Goloka
Vrndavandba).

Addig pedig az anyagi vilagban 6r6-
moket és szenvedéseket élink at, ame-
lyek segitségil vannak szamunkra
onmagunk megismeréséhez. Tanulha-
tunk elménkrél (manas), értelmiinkrol
(buddhi) és hamis egdnkrél (ahankara),
azaz téves én-képzetinkrol is. A Vilag
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valéjdban sokkal tébb, mint azt az
anyagi szemunkkel képesek vagyunk
latni, &m fizikai létiink igen csak bekor-
latoz benniinket.

Amig az anyagi vilagban élunk,
komoly feladatunk van, és nagyon sokat
kell tanulnunk. Bar a tudas eredendden
benniink van, ezt fel kell ébreszteni.
Amint tudatossa valunk onmagun-
kat illet6en, konnyebben hidaljuk at az
anyagi vilag nehézségeit, és egyértel-
mien tudni fogjuk, hogy milyen életre
és foglalkozasra vagyunk hivatottak.
Ha ez a felismerés még nem szuletett
meg egészen, akkor a védikus tudoma-
nyokat — személyiségfejlesztés, joga,
egészséges életmdd, nyugati és védikus
pszciholégia, tarsadalomismeret, tra-
dicionalis indiai orvoslas, meditaci6 —
tanulmanyozva segitséget kaphatunk.

Baranyi Attila

Az utdfelvételi hatdrideje és tovabbi informacio:

www.bhf.hu, e-mail: tanfolyamok@bhf.hu, Tel.:
+36-30/216-2883

35

3ama Hare Harée



