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1. A lélek (jiva) doktrinaja

1.1. Alélek az anyagi vilagban, Isten és a lélek kapcsolata

A Magyar értelmezé kéziszotar a ,lélek” szénak hat jelentését ismerteti. Ezek koziil a
hétkdznapokban az alabbi kettd hasznalata a leggyakoribb:

Az emberben az ¢letnek €s a személyiségnek a testtdl fliggetlen, anyagtalan hordozéja.”

»Az emlékezés, képzelet, értelem stb. folyamatainak 0sszefiiggd egésze, az ember belsd
valoséaga.”

Amikor a ,,I¢lek™ sz6t a szanszkrit jiva forditdsaként hasznaljuk, a fentebb els6ként megadott
jelentést értjiikk alatta. Nem szabad elfelejteniink, hogy a szotari definicioban emlitett
személyiség a lélek esetében nem azonos az anyagi testet Oltott lélek foldi élete soran
megismerhetd személyiséggel, amely a fizikai testhez kotddik. A jiva szd szerinti jelentése
Helet”, ,létezés”. Ha valahol €letet latunk, az a I¢lek jelenlététét tantsitja.

A lélek Isten része (amsa),' az O hatarenergiajahoz (tatastha-sakti) tartozik.> Azért emlegetik
hatarenergiaként, mert sohasem lehet teljesen fiiggetlen, vagy a belsOnek (antaranga) nevezett
lelki, vagy a kiilsdként (bahiranga) emlegetett anyagi energia’® befolyasa alatt all.* Isten
részeként osztozik az Ur tulajdonsagaiban, a(z 6rokkévalo) létezésben (sar), a tudasban (cif) és
a boldogsagban (ananda).’ Mérete végteleniil paranyi (anu),® a hajszal végének a tizezred
részéhez hasonlitjak.’

A Bhagavad-gita a 1élek kovetkezd tulajdonsagairol tesz emlitést: anyagi eszk6zokkel nem
lehet megmérni (aparmeya)® a viligon mindeniitt megtaldlhatd (sarva-gata) és
megmozdithatatlan  (acala)’, lathatatlan  (avyakta), felfoghatatlan  (acintya) és
megvaltoztathatatlan (avikdrya).'® Noha anyagi teste nincs, nem formétlan, eredeti helyzetében
Isten birodalmaban, 6rok lelki testében é1.!!

Mivel 6k Isten részei, a lelkekben szeretet él az Ur irant'? s természetes helyzetiikben a
szolgainak tekintik magukat.'® A szolgalatuk 6tféle f& kapcsolaton keresztiil mutatkozik meg,
ezek a kovetkezOk: semleges csodalat, aktiv szolgalat, baratsag, sziiléi szeretet és szerelmes
rajongas.'* Orokké szabadok és boldogok, nincs felettiik hatalma az anyagi energianak.'> Azok

'Bhagavad-gita [kés6bb: Bhg.] 15.7.
2Caitanya-caritamrta [késébb: Cc.] 2.20.108.

3Cc. 2.6.160.

4Srimad-Bhagavatam [késébb: Bhag.] 3.23.10 magyarazat.
SBhag. 3.26.7 magyarazat.

*Mundaka-upanisad 1.3.9. (idézi: Bhg. 2.17 magyarazat)
Svetasvatara-upanisad 5.9. (idézi: Bhg. 2.17 magyarazat)
8Bhg. 2.18.

9Bhg. 2.24.

0Bhg. 2.25.

I'Isten birodalméanak lakoit a Srimad-Bhagavatam Harmadik Enekének 15. fejezetébol ismerhetjiik meg.
12Cc. 2.22.107.

BCc. 2.22.24.

4Cc. 2.19.185.

5Cc. 2.22.11.



a lelkek, akik részleges fliggetlenségiikkel élve (melyet annak koszonhetnek, hogy Isten részei)
elfordulnak Istentdl, az anyag birodalmanak foglyaivéa valnak.'®

Az anyagi vilagban 8.400.000 fajta test all a rendelkezésiikre, melyek mindegyike az élet
sajatsagos élvezetére nyujt lehetdséget.!” Az anyagi vilag azonban nemcsak dromdoket tartogat;
az anyagi test, a lelkivel ellentétben, sokszor a szenvedés forrasava valik. Négyszazezer emberi
testtipus létezik, és a lélek csak ezek valamelyikében rendelkezhet elég fejlett értelemmel
ahhoz, hogy megértse: kiilonbozik a testétdl, s az eredeti otthona nem az anyagi vilagban,
hanem Isten birodalmédban van. Miutan ezt megértette, a lelki élet tjara lépve lehetdsége nyilik
arra, hogy visszatérjen eredeti, lelki otthonaba.

1°Ce. 2.22.12.
17Ce. 2.19.138.



2. Isten (ISvara) doktrinaja
2.1. A félistenek helyzete, szerepe, viszonyuk az emberekhez és Istenhez

A ,.félisten” szd az univerzum kiilonboz6 aspektusainak iranyitasaért felelos személyekre, az 6
pozicidikra utal. E posztokat jivak, paranyi €l6lények foglaljak el, akik jdmbor tetteik és az
Istennek val6é meghddolasuk kovetkezményeként kapnak kiilonleges felhatalmazast a vildg
milkodtetéséhez.'® A szent szdvegek 33 millié félistenrdl irnak,' akik a felsébb bolygdkon
élnek, és az Ur vagyaval 6sszhangban vezénylik az univerzumot. Kozéjiik tartozik Brahma, a
teremtd félisten, Indra, a félistenek kirdlya, Siirya, a napisten, Candra, a holdisten, Agni, a
tlzisten, Varuna, a viz istene, Bhiimi, a fold istenndje, Vayu, a szélisten stb. A félistenek az Ur
sakama-bhaktai* (vispu-bhaktah smrtd devah),*! kiknek hatalma térben egy adott univerzumon
beliilre, idében kinevezésiik idészakara korlatozodik, mig a legfelsébb Ur hatalma korlatlan. A
félistenek halandodak, jdmbor karmdjuk felé¢lése utan el kell hagyniuk posztjukat, s egy 0j testet
kell elfogadniuk, hacsak nem annyira megtisztulnak, hogy kozvetlen visszatérhetnek a lelki
vilagba.

A félistenek teszik lehetévé az emberek szamara, hogy cselekedni €s €lni tudjanak az
anyagi vilagban. Ok felelnek a levegdért, az emésztés tiizéért, a folyadékok dramlasaért, a
fényért, a héért stb., de képességiiket és hatalmukat az Urtdl nyerik. A félistenek aldozatokkal
bemutatott imadatat az emberek altaldban anyagi célokkal végzik, az evilagi élvezetek
érdekében. Krsna a Bhagavad-gitaban kijelenti, hogy a félistenek imadoi csekély értelmii
emberek, hiszen a félistenek altal nyujtott aldasok gyiimdlcsei korlatoltak és mulandok.
Imadatukkal legfeljebb az 6 bolygdikra lehet eljutni, de nem lehet kiszakadni az ismétlodo
sziiletés és halal korforgasabol?? Azok, akik komolyan torekszenek a felszabadul4sra,
elutasitjak a félistenek imadatat, és csak az Ur Visnu teljes részeit és tokéletes boldogsaggal teli
formait imadjak.?* Az Istenség Legfelsébb Személyiségének imadataval az ember egyben a
félisteneket is imadja, hiszen 0k az egész szerves részei. A szentirasok hasonlatai szerint amikor
a fa gyokerét ontdzziik, minden része, a levelek €s az 4gak is kiilon ontozés nélkiil elégedetté
valnak, s ha valaki ételt ad a gyomornak, az ezzel a test valamennyi tagjat is taplalja. Az Istenség
LegfelsObb Személyiségének imadataval tehat az ember elégedetté teheti a félistenek
mindegyikét, mig a félistenek imadataval nem imadja tokéletesen a Legfelsébb Urat.?

2.2. Isten megismerésének fokozatai

A szentirdsok az Abszolit Igazsdgnak harom arculatat kiilonitik el; ez a kiilonbségtétel
megvalositasanak harom szintjét teszi lehetévé. A harom arculatot Brahmannak (az Ur
személytelen ragyogasanak), Paramatmanak (Felséléleknek), valamint Bhagavannak, az

18 Bhag. 2.7.32 magyarazat.

19 Bhag. 4.23.22; Bhag. 6.4.34 magyarazat.

20 A sakama-bhaktdk az Ur olyan hivei, akiknek még vannak anyagi vagyai, aminek koszonhetSen el kellett
fogadniuk egy anyagi testet.

2l Bhg. 11.48 magyarazat.

22 Bhg. 7.20, 7.23.

24 Bhag. 1.2.26.

%5 Bhag. 4.2.35 magyarazat.



Istenség Legfels6bb Személyiségének nevezik.?® Ezt a harom isteni aspektust a Nap péld4janak
segitségével lehet megmagyarazni. A Napnak szintén harom arculata van: a napfény, a Nap
felszine és maga a Nap bolygd. Aki csupan a napfényt tanulmanyozza, az a kezdeti szinten all,
mig aki megérti a Nap felszinét, mar sokkal fejlettebb, aki pedig képes bejutni a Nap bolygo
belsejébe, valamennyiiik koziil a legjobb. Parasara Muni, Vyasadeva apja, a kivalo, hiteles
szaktekintély magyarazata szerint a szanszkrit bhagavan sz6 az lIstenség Legfelsobb
Személyiségére utal, aki minden vagyon, erd, hirnév, szépség, tudas és lemondas birtokosa.
Senki sem egyenld Vele, és senki sem mulhatja feliil Ot, aki minden ok legfelsébb oka, s az
Abszolut Igazsag legteljesebb formaja.

Akik megelégszenek egyediill a napfény tanulméanyozéasaval—annak egyetemes
kiterjedésével és személytelen természetének ragyogod sugarzasaval —, azokhoz hasonlithatok,
akik az Abszolut Igazsagnak csak a Brahman arculatit képesek megvalositani. Az ennél
tovabblépd tanuld megismerheti a Nap felszinét, amit az Abszolat Igazsdg Paramatma
arculatanak felismeréséhez hasonlithatunk, azt a tanitvanyt pedig, aki a Nap szivébe hatol,
azokhoz hasonlithatjuk, akik a Legfelsobb Abszolut Igazsag személyes vonasait valositottak
meg. A napfényt, a Nap felszinét €s a bolygo belsd jelenségeit nem lehet egymastol elvalasztani,
de a harom kiilonbdzé fokot tanulmanyozok mégis eltérd kategoriaba tartoznak.?’

% Bhag. 1.2.11.
27 Lasd a Bhg. 2.2 magyarazat.



3. Az anyagi természet (prakrti) doktrinaja
3.1. Az anyagi teremtés oka, illetve alkotoelemei

Mas egyistenhivé valldsok tanitdsaihoz hasonloan a védikus irdsok szerint is egy teremtési
folyamat eredményeként jott létre a vilagegyetem, illetve a benne €16 fajok sokasaga. Krsna az
Istenség Legfelsébb Személyisége, Aki minden energia kifogyhatatlan tarhaza. O 6rokké ¢l az
anyagtalan, transzcendentdlis vildgban, Hozz4 hii, kedves tarsaival €s szolgéival egyiitt.
Azonban a lelki vilag lakoinak egy része szabad akaratabol tigy dont, hogy elhagyja Isten
tarsasagat. Az 6 fliggetlenségre vald vagyuk teljesitése érdekében teremti meg a LegfelsObb
Személy az anyagi vilagot. [gy ezek a paranyi lelki é161ények az anyagi viligba utaznak, amely
az atmeneti 6romok mellett szenvedéseket is kinal szamukra.

Krsna teremtést végz6 alakjat Visnunak nevezik. O arasztja ki magabol az anyagi energiat,
amely nyolc dselembdl (6t durvafizikai és harom finomfizikai elembdl) all: ,,Fold, viz, tiz,
levegd, éter, elme, értelem és hamis ego — e nyolc egyiitt képezi az En kiilonallo anyagi
energiaimat.””® Ezen 6selemek kombinacidjabol jon létre az anyag mindenféle valtozata.

Visnu hozza létre a szamtalan gdmbformaju anyagi univerzumot (ezekbe érkeznek meg a
téves dontést hozo, ,.elkdborolt” lelkek). Visnu behatol minden egyes univerzumba — igy a
miénkbe is —, ahol az O testébd] megsziiletik az elsé evilagi é161ény, Brahma. Az eredeti isteni
tervrajzot kovetve 6, mint az univerzum kivitelezéje, berendezi a kozmoszt. Egyrészt
¢gitesteket teremt, masrészt pedig elinditja az univerzum benépesiilésének folyamatat.

Az univerzum védikus térképe szerint Brahma egy magasan elhelyezkedé bolygén €L
Utddai tobbek kozott Manu és felesége, akik tovabbi magasrendi, félisteni leszarmazottakat
nemzenek. Kozottiik vannak olyan lények, akik azzal a kiilonleges képességgel rendelkeznek,
hogy sajat fajukétol eltérd, alacsonyabb rendi él6lényeknek is €letet tudnak adni. (Tudomanyos
nyelvezettel szdlva: tobbfele faj genetikai leirasat is magukban hordozzak.) Ezek az dsnemzd
lények (prajapatik) hivjak életre és juttatjak el az €l6lények valtozatos fajait a kiilonb6z6
égitestekre.

A védikus vilagkép szerint tehat nem csupan a Fold bolygo lakott, hanem mas planétak is.
A magasabb régioban €16, emberfeletti képességekkel rendelkezd egyes lények képesek arra,
hogy a teremtési folyamat beteljesitése érdekében mas bolygokra is elmenjenek. Altaluk
keriiltek a fajok a mi bolygonkra is.

E teremtési folyamat 1épései sordn a magasabb rendii Iények hoznak Ilétre naluk
egyszeriibbeket. Ez sokkal észszeriibb megkozelités €s a tapasztalatainkkal is jobban egybevag,
mint a spontan fejlédést feltételezd materialista hit. Hiszen mindennapjaink soran azt latjuk,
hogy az ember képes maganal egyszeriibb dolgokat alkotni, vagy pedig magahoz hasonlo
utodokat nemzeni, 4m bonyolultabb lényeket nem.

A teremtési folyamatnak koszonhetden dsszesen 8.400.000 féle (ndvényi, allati és emberi)
létforma jon létre. E testformakat a beléjik koltozé paranyi, lelki természetli élolények
(jivatmdk) mozgatjdk. Minden anyagi elemekbdl allo test hatféle valtozasnak van kitéve:
sziiletés, novekedés, allandosulés, utddok Iétrehozasa, leépiilés és elmulas. Miutan a pardnyi

28 Bhg. 7.4.



lelkek leélnek egy életet az egyik testben, elhagyjdk azt, és egy magasabb rendii fajban
sziiletnek meg. Igy lépdelnek felfelé mindaddig, amig emberi testbe nem jutnak.

Az emberi testben megsziiletd lelkek azonban emelkedett tudatallapotuknak kdszonhetden
ki is szabadulhatnak az anyagi vilag fogsagabol. O Isteni Kegyelme, A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada igy ir arrél, hogy a teremtett vilag milyen vélasztasi lehetdséget kinal a
megtestestilt €l6lényeknek:

,»Az anyagi kozmikus teremtés azért nyilvanul meg, hogy kétféle lehetdséget biztositson
szamukra. Az egyik lehetOségiik az, hogy az anyagi vilag fOlotti uralomra vagyva

cselekedjenek, a masik lehetdség pedig az, hogy visszatérjenek Istenhez.”?’

3.2. A harom kotéero jellemzése

A kotéerdk (a harom guna) a teremtés kezdete 6ta miikodd olyan 6senergidk, amelyek az anyagi
vildg minden részletét athatjak. Harom eltéré mindséget képviselnek: josag (sattva); szenvedély
(rajas); €s tudatlansag (tamas). A guna sz6 alapjelentése az, hogy kotél. Ez érzékelteti, hogy e
kotderdk hatasanak az eredménye az anyagi vilagba keriilt paranyi lelkek (jivak) lekotottsége:
»2Amint az ¢él6lény kapcsolatba keriil az anyagi természettel, e kotéerOk feliilkerekednek
rajta.”® A kotSerSk ritkan mutatkoznak meg a maguk tiszta, vegyitetlen formajaban. Altalaban
egymassal keveredve, hulldimzo6 erdsséggel fejtik ki a hatasukat: ,,0rok kiizdelem folyik
kozottiik az elsébbségért” ! Ha szinekhez hasonlitjuk 8ket, akkor olyanok, mint a sarga, a piros
¢s a kék alapszin, melyek keverékébdl szinarnyalatok millioi keverhetdk ki.

Az emberi 1ét és a lelki fejlodés szempontjabol a kotderdknek a pszichénkre, és ezen
keresztiil a gondolkodasunkra, jellemiinkre és viselkedésiinkre gyakorolt hatdsa a legfontosabb
téma. A legkedvezdtlenebb a famo-guna (a tudatlansag) hatdsa. E kotéerd mitkodésének
eredményei: tompa értelem, zavart elme €s beszéd, dnfejliség, mogorvasag, tunyasag, tul sok
alvas, onmérgezés ¢€s illuzid. A rajo-guna (szenvedély) egy fokkal jobb, de szintén erds
kotottséget eredményez. Jellemz6i: vég nélkiili vagyakozas a testi, érzéki €lvezetekre, valamint
minél tobb pénz és vagyontargy felhalmozasara, tovabba sovargds masok megbecsiilése €s
elismerd szavai utan. A szenvedély kotdereje mindezen célok (,,a tettek gylimdlcser”) elérése
érdekében intenziv cselekvésre, eltilzott mennyiségli munka végzésére készteti az €lolényeket,
mikdzben elfeledteti veliik az ¢let magasabb rendli eszményeit €s céljait.

A sattva-guna (a josag kotdereje) a legkedvezobb mind a vildgi tevékenységek végzése,
mind a lelki torekvések szempontjabol. Ez a kotderd tudast, nyugalmat, tisztanlatast,
szenvedésmentes ¢Eletet, kiegyensulyozottsdgot, elégedettség-érzetet, Onfegyelmet ¢&s
mértéktartast eredményez, valamint ragyogova teszi a testet. Miért tekintik mégis koteléknek?
Mert a tudas érzete oOnteltséget idézhet eld, a megtapasztalt evilagi boldogsag pedig
ragaszkodova teheti az embert a pillanatnyi anyagi korilményekhez. Az Onmegvaldsitas
tokéletességére torekvOok ezért végsd soron a josag kotderején is tal akarnak 1épni, a
transzcendencia szintjére. Ez azonban csak fokozatosan érhetd el, ugy hogy az ember
megszabadul a tudatlansag €s a szenvedély befolyasatol, €s tevékenységeit a josagra jellemzo

2 Bhag 2.10.6, magyarazat
30 Bhg. 14.5.
31 Bhg. 14.10.



modon végzi. A mantra-mediticid, a szentirasok tanulmanyozasa és mas lelki gyakorlatok
ugyanis azokra tudjak leginkabb kifejteni pozitiv hatasukat, akik a josag kotderejében élnek.

A Bhagavad-gita a 14., 17. és 18. fejezetében részletesebben taglalja, hogyan hatnak a
kotéerdk az emberi élet kiilonbozé teriiletein.®? Ennek ismeretében az ember — szabad akaratét
hasznalva — mindig olyan fajta koriilményeket ¢s viselkedést valaszthat, amelyek megidézik a
josag kotderejét, igy fokozatosan tudata is megszilardul a josag allapotaban. A kotéerdkrol
sz0l6 tudas igy nem csak az anyagi vilag miikodésének alapjait tarja elénk, hanem lehetdséget
ad az embernek életmindsége megvalasztasara, illetve a hatékony lelki felemelkedésre is.

Mivel a kotderdk rendkiviil erdteljesek, igy a hatasuk alol valo felszabadulas végsd soron
csak a Legfelsobb Személy jovoltabol lehetséges. Isten, aki a kotéer0k mestere, képes e
lancokat eltavolitani mindazokrol, akik észintén vagynak és torekednek erre.*

3.3. Az anyagi (durva- és finomfizikai) test felépitése és jellemzése

A védikus irdsok meghatdrozasa szerint az ¢élélények felépitése Osszetett: az anyagon tuli,
transzcendentalis lelket (jivatma), eredeti 6nvalonkat az anyagi test fedi be, mely két részbol
tevodik 0ssze. Ezek koziil az egyik a durvafizikai test, mely az anyagi energia 6t dselemének —
éter, levegd, tliz, viz és fold — kombinéciojabol all, a masik test pedig az intelligenciabol, az
elmébdl és a hamis egdbol allo finomfizikai test,** melyet pszichés vagy mentélis testnek is
neveznek. A durva anyagi test és annak mentalis miikodései valdjaban az 6nvalo eszkozei arra,
hogy az €l61ény érzékelje az 6t koriilvevo kdrnyezetet, valamint hogy valodi énjét felfedezze.

A durvafizikai testet tehat 6t dselem (parica-mahabhiita) €piti fel, vagyis az éter (akasa), a
levegd (vayu), a tliz (agni), a viz (jala) és a fold (bhiami vagy prthvi).>> Az anyagi vilag
teremtésekor ezek az elemek ebben a sorrendben nyilvanulnak meg az étertdl kezdve egészen
a fold elemig. A sorrend egyrészt utal arra, hogy az egymas utan megnyilvanulo elemek egyre
durvabb mindséglieck, masrészt arra is, hogy minden anyagi elem tartalmazza az 6t megel6z6
elem tulajdonsagait.>®

A finomfizikai test felelds az ¢161ény pszichikai megnyilvanulasaiért, ennek megfeleléen
egy belsd érzékszervnek is felfoghatjuk, amelynek részei — ellentétben a kiilsé érzékszervekkel
— nemcsak a jelen, hanem a mult és a jovO érzéktargyait is képesek érzékelni. Vagyis a
finomfizikai test nemcsak a jelenben érzékelt ingerek tapasztalatait képes feldolgozni, hanem
visszaemlékezik a mult eseményeire €s eldrevetiti a jovoben megtapasztalhatd targyakat és
érzéseket.

Az elme (manas) mint koordinalo egység miikodik a finomfizikai testen beliil:
Osszehangolja az érzékszervek miikodését ¢és feldolgozza az ezeken keresztiil érkezd
informacidkat, majd mindezek alapjan mérlegel €s javaslatokat tesz az én szdmara. Mint belsé
érzékszerv képes az érzelmek, legfOképp az 6rom ¢€s a fajdalom megélésére.

32 Lasd ezeket tablazatba rendezve az F2. fliggelékben. Az F1. fiiggelék a kotderdknek a finomfizikai testre
gyakorolt hatasat 6sszegzi, az F3. fliggelék pedig egy praktikus, a kétéerdk filozofidjan alapuld életmod-teszt.

33 Bhg. 7.14, 14.16.

34 Bhg. 7.4.

35 Bhag. 3.26.31, magyarazat

36 Joshi 1999.



Az telligencia (buddhi) az elmének és — ezen keresztiil — az érzékeknek az iranyitdja.
Megkiilonboztetd képessége révén segit meghatarozni a targyak természetét, amikor azok az
érzékek hatokorébe keriilnek.’” Az ember az intelligencia segitségével értheti meg a koriilotte
1év6 dolgokat és sajat Gnazonossagat is ugy, ahogyan azok valojaban vannak, vagyis az €l6lény
az intelligencia segitségével értheti meg, hogy ez az anyagi test 6 maga, vagy pedig nem.*® A
dolgok téves vagy helyes észlelése attol fiigg, hogy mennyire tartjuk tisztan az intelligenciankat.
Az intelligencia megfeleld hasznalataval a tudatunk kitagulhat, és képessé valhatunk igazi
éniink felfedezésére.

A hamis ego (ahankdara) az ember sajat Onazonositdsara utal, amely meghatarozza az
énképiinket, vagyis azt, ahogyan magunkra tekintiink. Az eredeti szanszkrit kifejezés szo szerint
leforditva ,,én-készitést” jelent, amely a jelenlegi énképiink eredetitdl eltérd, altalunk kialakitott
jellegére utal. Bar a hamis ego Iétrejottének alapja az 6nvald, tehat a valodi éniink, ezt azonban
a test durva- és finomfizikai rétegei eltorzitjak. Ahogyan a Nap szikraz6 fehér fénye elé tett
szines iivegen keresztlil a Nap is szinesnek, kéknek, pirosnak vagy éppen z6ldnek latszik,
ugyanugy onmagunkrdl is egy ,,szinezett”, torzitott képet kapunk, ha az anyagi test és tudat
szines livegein keresztiil szemléljiik. A hamis ego a testhez valo erds ragaszkodast hozza létre,
ennek eredményeként az ¢l61ény altalaban thlzottan ragaszkodik mindenhez, ami a testtel 4ll
kapcsolatban (példaul a munkahoz, a vagyonhoz, a csaladhoz).

A finomfizikai test a Iélek eredeti tudatat ¢és képességeit fedi be — ha tisztitjuk az
intelligenciat és ezaltal az anyagi tudatot is, ezzel egyiitt természetes mdédon fog pozitiv
iranyban valtozni az elme és a hamis ego.

37 Bhag. 3.26.29.
38 Bhag. 3.26.30, magyarazat



4. A karma doktrinaja

4.1. A karma torvénye és a lélekvandorlas folyamata

Az ¢él6lény végsO, valodi Onazonossaga, eredeti ontologiai helyzete szerint I€lek, azaz
orokkévald, boldogsaggal és teljes tudassal rendelkezé lelki 1étezd.>

Ebben az atmeneti, anyagi elemekbdl felépiilé vilagban a lélek kénytelen atmeneti, anyagi
testet elfogadni, hogy itt cselekedni tudjon. Bar a lélek 6rok és elpusztithatatlan,*® a test a
halallal megsemmisiil. Testiink mar életiink folyaman is folyamatos valtozasokon megy
keresztiil: a gyermekkortdl a serdiilékoron at az éregkorig allandoan valtozik, testiink sejtjet,
atomjai folyamatosan cserélddnek.*! Ez azt jelenti, hogy mar életiinkben allanddan cseréljiik
anyagi testiinket. A haldl pillanatdban ugyanigy egy masik testbe keriil a lélek. Krsna a
Bhagavad-gitaban ezt a valtozéast ruhacseréhez hasonlitja: ,,Ahogy az ember leveti elnyiitt
ruhait, s Gjakat 6lt magara, ugy adja fel a Iélek is az 6reg €s hasznavehetetlen testeket, hogy
jakat fogadjon el helyiikbe.”** Ez a reinkarnacié vagy lélekvandorlas folyamata. A jivdk, ha
jambor cselekedeteket végeztek, akkor félisteni helyzetbe, illetve biinds tettek elkovetése miatt
alacsonyabb rendi 1étformakba (ndvényi, allati) is keriilhetnek.

A 1élek ) testét korabbi, el6z6 é€leteiben véghez vitt tettei alapjan, az anyagi természet
torvényei szerint, automatikusan kapja. Minden egyes cselekedet (legyen az jo vagy rossz) a
tettel azonos stlyu, a cselekvdre visszahatd kovetkezményt von maga utan. Ezt nevezik a karma
torvényének. A tettek és azok visszahatasaink szovevénye olykor boldogsagot, olykor pedig
szenvedést eredményez, ¢és az allando kovetkezmények, visszahatdsok révén minden lelket
ehhez a vilaghoz két.

A boles ember felismeri, hogy az emberi élet valodi célja, hogy kilépjen ebbdl az allando
korforgasbol, és véglegesen megszabaduljon a karmatol, az anyagi vilagbeli szenvedésektol. A
Bhagavad-gita a megtisztulas utjat is ismerteti. Krsna azt ajanlja, hogy végezzik
kotelességeinket ragaszkodas nélkiil, egyediil a Legfelsdbb Ur 6roméért.*> Az ilyen tettek nem
vonnak maguk utdn visszahatasokat és megtisztitanak korabbi tetteink visszahatdsaitdl, mivel
Istennel hoznak kapcsolatba ¢és igy felette allnak az anyagi természet torvényeinek. Aki
cselekedeteit a Legfelsébb Személynek ajanlja fel, mindig az O 6romére torekszik, az
megtisztul a karmajatdl és haldla utan nem kényszeriil ismét egy anyagi testben megsziiletni,
hanem felszabadul ebbdl az anyagi vilagbol, elérheti a Legfelsébb Személyt €s valddi, 6rok
boldogsagban lehet része.**

39 Brrél a témarol az Isten és lélek kapcsolata, a lélek helyzete az anyagi vilagban cimii fejezet szol.
40 Bhg. 2.17, 20. és 30.

4 Bhg. 2.13.

42 Bhg. 2.22.

43 Bhg. 3.19. és 5.10.

4 Bhg. 9.27-28.
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5. Az onmegvalodsitas folyamata

5.1. A joga fogalmanak meghatarozasa, joga folyamatok
(karma-, jiiana-, dhyana-, bhakti-yoga) jellemzése

Mi a joga?

A joga sz6 egy olyan folyamatra utal, amelyben az ember a teste ¢s az elméje szabdlyozasa altal
megprobalja megismerni sajat eredeti onvaldjat (svaripa) €s a Legfelsobb Személyt, Istent
(iSvara). E folyamat testi, mentalis és transzcendentalis aspektusai altal az €¢l61ény megtanul
kiilonbséget tenni a miland6 anyag €s a transzcendentalis 0rok Iélek (€s a transzcendentalis
vildg) kozott. Ezeknek a céloknak a megvalositisa érdekében a joga szentirasai az
onmegvalositas folyamatat javasoljak. Attol fliggden, hogy egy jogi e folyamat eszkdztarabol
melyeket hasznalja leginkabb, s hogy a Legfelsébb Ur mely aspektusanak elérésére torekszik,
a joganak 4 6 iranyzatat kiilonboztetjiik meg.*

A joga iranyzatai

A joga tradiciondlis irdnyzatainak a célja az ember felemelése arra a tudatsikra, ahol mar
megértheti sajat lelki természetét és Istennel vald kapcsolatat. Ezek az iranyzatok a karma-
yoga, vagyis az onzetlen cselekedetek jogdja, a jiana-yoga, vagyis a transzcendentalis tudas
folyamata, Patanjali nyolcfoku astanga-yoga (raja-yoga) rendszere, €s végiil a bhakti-yoga,
vagyis a szunnyado istenszeretet felébresztésének és Isten szolgalatanak jogaja. *°

Karma-yoga

A karma-yoga a Legfelsébb Ur 6romére és az emberiség javara végrehajtott, de leginkabb a
kotelesség altal vezérelt onzetlen cselekedeteket jelenti. Ennek a folyamatnak az Gszinte
gyakorlasa szamos kedvezd tulajdonsdgot (O6nzetlenség, lemondds, egylittérzés, dszinteség,
odaadas stb.) fejleszthet ki a lelki torekvOben, mindenekel6tt azonban a célja az e vilagbol valo
felszabadulas.*’

Jiiana-yoga

A transzcendentalis tudas jogaja (jriana-yoga) az anyagi vilag, a Iélek és Isten tanulmanyozasat,
osszehasonlitasat jelenti, s az anyagi vilagbol a lelki tudas altal valo kiszabadulast és az Ur
ugynevezett brahman-sugarzasaba torténd beleolvadast célozza meg. A Bhagavad-gita (4.36-
37.) igy ir: ,,Még ha a blindsok legblindsebbjének tekintenek is, képes leszel atszelni a
szenvedések dceanjat, ha helyet foglaltal a transzcendentalis tudas hajojan. O, Arjuna! Amint a
lobogé langok kozott hamuva ég a fa, ugy hamvasztja el a tudas tlize az anyagi cselekedetek

minden visszahatasat.”*®

45 Gaura Krisna 2008: 17.

46 Gaura Krisna 2008: 18-34.

4T A karma-yogdrdl részletesebben lasd a Bhg.3. fejezetét és Gaura Krisna 2008: 19-20.
8 A jAana-yogdrdl részletesebben lasd a Bhg. 4. fejezetét és Gaura Krisna 2008: 21.
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Astanga-yoga

Patafjali a Yoga-siitra cimi 0sszegzé miivében az dnmegvalositas folyamatat nyolc részben
(asta-anga) targyalja. E rendszernek az egyik kinyilatkoztatott védikus forrasa, a Bhagavad-
gita 6. fejezetében talalhatd un. dhyana-yoga leirdsa. A dhyana-yoga jelentése ,,a meditacid
jogaja”, melyben a f6 elem a tudat Legfelsdbbre torténd rogzitése. Patafijali jogarendszere is
ebbe a kategoriaba tartozik. A nyolcfoku joga lépcséfokai egymasra éplilnek, s egymas utan
segitik a gyakorlot a végsd cél elérésében:

Ezek az 1.) erkdlesi fegyelemmel kapcsolatos iranyelvek 2.) A jogi magatartdsara
vonatkoz6 szabalyok, 3.) az 1l6 és egyéb joga-testhelyzetek, 4.) a 1égzés szabalyozasa, 5.) az
érzékek visszavonasa ¢és befelé¢ irdnyitasa, 6.) a tudat Istenre torténd fokuszalasa, vagyis a
koncentracid, 7.) a meditacid, amely a koncentracionak egy fejlettebb allapota, és végiil 8.) a
teljes lelki elmeriilés.*

Bhakti-yoga
Az istenszeretet jogaja (bhakti-yoga) az a folyamat, amelyben az ember aktiv szolgalattal €s
mély meditacioval, Isten szent neveinek éneklésével felébreszti Isten irdnti szunnyado
szeretetét. Tokéletesen megvalositja sajat lelki mivoltat és a Legfelsobb Személlyel valo
kapcsolatat. A bhakti, vagyis az odaado istenszeretet szintjén az ember Isten akaratat és az O
szolgalatat helyezi az ¢élete kdzéppontjaba

Az emberi tudat Istenben valo teljes elmélytilését €s az diranta valdo odaadés felébresztését
a bhakti-yogaban kilenc alapvetd folyamat segiti. Az els6 ilyen 1épés 1.) a hallds folyamata,
amely altal a jogi ismeretet szerez Istenrdl, az ¢ tetteirdl, tanitasairdl, nagyszerii
tulajdonsagairol és szent nevérdl. 2.) Isten (akit gyakran Visnu vagy Krsna névvel illetnek)
szent neveinek éneklését, illetve az 6 tulajdonsagairdl, cselekedeteirdl vald beszélgetést hivjak.
3.) Amikor a bhakti-yogi mar rendszeresen végzi a hallas és éneklés gyakorlatat, és szive
tisztabba valik, egyre nagyobb hangsulyt kap lelki gyakorlataiban a Legfelsobbre valo
emlékezés folyamata. 4.) Az Ur fizikai testtel végzett manudlis szolgdlata olyan
tevékenységeket is magaba foglal, mint példaul az Ur mirti (szobor) formajanak nézése,
megérintése, az istenszobor vagy a templom koriiljarasa, a szent helyek latogatasa stb. 5.) A
kovetkezd folyamat a murti kozvetlen imadata. 6.) Az imak felajanldsa szintén fontos eleme a
bhakti-yoganak. A hetedik folyamat 7.) nem mas, mint szeretetteljes szolgai hangulatot apolni
az Urral. A nyolcadik folyamat 8.) bardtkozni az Urral, annak megértését jelenti, hogy Isten az
¢lolények legjobb bardtja. Végiil a bhakti-yoga utolsd folyamata 9.) a teljes ondtadas és a
Legfelsdbb Személynél valé menedékvétel. Ez arra a szintre utal, amelyet elérve az embernek
nincs mas szandéka, mint szolgalni a Legfelsdbb Urat, és dromet okozni a szdmara.>°

Y Az astanga-yogardl és a dhyana-yogardl a Bhg. 6. fejezetében, valamint Gaura Krisna 2008: 21-25. oldalain
bévebb informacid olvashato.
S0 A bhakti-yogardl bévebben lasd a Bhg. 12. fejezetét és Gaura Krisna 2008: 26-34. oldalakat.
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6. A védikus tudas

6.1. A tudasszerzési folyamatok, valamint a tanitvanyi lancolat fogalmanak
(guruk, tanitvanyok, acaryak) meghatarozasa

»A Bhagavad-gita a test (ksetra) valamint a testet ismerd lélek és Fels6lélek (ksetra-jiia)
ismeretét nevezi tudasnak (jiiana).’! A tizedik™ és a tizendtddik>® fejezet tanisiga szerint,
ahogy mindennek, a tudasnak is Krsna a forrasa, az utobbiban azonban nem altalanosan,
mindenek eredeteként, hanem a mindenki szivében jelenlévé Fels6lélekként, a tudas kozvetlen
okaként adja tudtunkra, hogy t6le szarmazik a tudas, az emlékezet és a felejtés. A Sri Caitanya-
caritamrta azt irja, hogy az Ur a szentirasokon és a lelki tanitomesteren keresztiil, valamint

t.3* A Fels6lélek az elsédleges

Felsolelek forméjaban oktatja a tudatlansagba siillyedt lelkeke
lelki tanitomester, akitd] nemcsak a tudas, de a tuds megértésének képessége is szarmazik.>
A Bhagavad-gita azonban nemcsak ezt irja réla. Azt mondja, O maga a tudés, a tudas targya és
célja (jiiana-gamya),’® tehat a tanulis az O megismerését, a hozza fiiz6dé kapcsolatunk
jjaélesztését szolgalja.””’

A tudds megszerzésének klasszikusan elismert modjai (1) a pratyaksa, a kozvetlen
érzékszervi tapasztalds; (2) az anumana, a feltételezés és (3) a sabda, a hiteles forrés
meghallgatésa.

A kozvetlen tapasztalat az érzékszervek korlatai miatt nem tal megbizhat6. Sok olyan
dolog van, amit nem vagyunk képesek érzékelni, s amit képesek vagyunk, azt sem feltétleniil a
valésdgnak megfelelden latjuk. Ha a feltételezéseink ¢€s kovetkeztetéseink az érzéki
tapasztalatokra épiilnek, akkor ezek hibas vagy hianyos volta téves eredményre fog vezetni,
arrol nem is szolva, hogy nemcsak az érzékszerveink, de az értelmiink milkddésének is
megvannak a maga korlatai. A Srimad-Bhagavatamban azt olvashatjuk, hogy Istent a Sabdanak
nevezett szentirasok segitségével érthetjiik meg.’® Mivel a szentirasok Istentdl, a tudas tokéletes
forrasatol szdrmaznak, a benniik megtalalhat6 tudas tokéletes, mentes a megbizhatatlan emberi
megismerésbol fakadd hibaktol.

A $abda kifejezés ,hang”-ot jelent. Mivel az irott sz6 értelmezése magéaban rejti a
félreértésének lehetdségét, a szentirasok tlizenetét olyasvalakitdl kel elsajatitanunk, aki mar
tokéletesen megértette azt. A lelki tanitomestertdl kapott szobeli képzés altal biztos tudast
nyerhetiink. A tanitvany idével maga is tanitova valik, ahogy egyszer majd az ¢ tanitvanyai is
mesterek lesznek. A tanitdk és tanitvanyok sordt paramparanak, tanitvanyi lancolatnak

51Bhg. 13.3.

2Bhg. 10.4.

$Bhg. 15.15.

34Cc. Madhya-1113, 20.123, $dstra-guru-atma-ripe.
SBhg. 7.8.

S6Bhg. 13.18.

57Syamasundara 2015: 177.

$$Bhag. 3.15.15.
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nevezzilk. A Bhagavad-gita elemi fontossaginak tartja az oktatasnak ezt a rendszerét; ha a
lancolat megszakad, a tudas elvész.>’

Kétféle tanitot vagy gurut kiilonbdztetiink meg. Az avato lelki tanitomester az avatas altal
hivatalosan is parampara tagjava avatja a tanitvanyt, s atadja neki az Isten neveibdl allo
mantrat, amelynek éneklése a tanitvany legfobb kotelessége ¢€s lelki gyakorlata lesz. A
szentirdsok titkaiba val beavatés az oktaté lelki tanitdmester feladata.®® A tanitvanyi lanc azon
kiemelkedd tagjat, akinek az ¢élete a megszentelt €let tokéletes példaja, dcaryanak nevezziik, a
lancolat elsd tanitdjat pedig alapitd acaryanak hivjuk. Csak azt lehet a lancolat elismert tagja,

aki koveti az alapitd dcarya tanitasat.5!

*Bhg. 4.2.
80Sy7 Harinama-cintamani 6.20.
1Sy7 Harinama-cintamani 6.22-23.
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7. A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada személyének
bemutatasa

Abhay Charan De néven 1896. szeptember 1-én sziiletett Indidban, Calcuttiaban. Edesapja
mélyen hive gaudiya-vaisnava (Krsna-hivo) volt, és gyermekét ilyen szellemben nevelte.
Modern, angol nyelvli oktatasban részesiilt, de az egyetem elvégzése utan (tiltakozasként az
angol uralom ellen, mivel Mahatma Gandhi fiiggetlenségi mozgalmaval szimpatizalt) nem vette
at diplomajat. Meghéazasodott és gyogyszerészként helyezkedett el.

1922-ben talalkozott Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakuraval, a gaudiya-vaisnavizmus
hires prédikatoraval, akit lelki tanit6janak fogadott el. A mester mar elsé taldlkozasukkor
felfigyelt az ifji kiemelkedd képességeire, ¢s arra kérte, hogy prédikalja Krsna lizenetét a
modern kor embereinek angol nyelven. Kérését késObb tobbszor is megerdsitette, és latva
tanitvanya elkotelezettségét 1932-ban avatasban részesitette. Abhay a szivébe zarta guruja
utasitasat: csalados emberként, munkdja mellett, egyediil kezdte el a Back to Godhead magazin
kiadasat 1944-ben, melyet egész ¢letében folytatott (eltavozasa ota pedig tanitvanyai €s kdvetdi
irjak és szerkesztik a magazint). Az 1950-es években visszavonult a csalados élettdl és az
iizlettdl, és teljesen a védikus tudas terjesztésének szentelte az ¢letét. Megalapitotta a Bhaktak
Ligajat, de torekvéseit nem kovette siker. 1959-ben belépett a sannydsa-rendbe, hivatalosan is
lemondott szerzetes lett. Ekkor kapta a Bhaktivedanta Swami nevet, mely tudasa mélységét
fejezi ki. Ideje nagy részét a szent Vrndavanaban, Krsna sziiletési helyén toltotte, és
szanszkritrol angolra forditotta a védikus irasok koziil a legkiemelked6bbnek tartott Bhagavad-
gitat, illetve Srimad-Bhagavatamot.

Hosszas eldkésziiletek utan, egy teherhajora szold ingyenjegy révén, egy lada kiadott
Bhagavatam-forditassal, zsebében minddssze negyven rapiaval 1965. augusztusdban utazott az
USA-ba. Viszontagsadgos idok kovetkeztek: a hajouton két szivinfarktust kapott, megérkezve
nem voltak tamogatdi, ismerdsel. Az elsd egy év magéanyos kiizdelem utan New Yorkban egyre
tobb fiatal hippi kezdett érdeklddni a Swami és a Hare Krsna mantra éneklése irant. 1966-ban
létrehozta az ISKCON-t, a Krsna-tudat Nemzetkozi K6zosségét.

A Swami személye és tanitasai ezutan egyre népszeriibbek lettek, a Hare Krsna mozgalom
vilagszerte terjedt. Az elkdvetkez6 10 évben allanddan utazott és tanitott; tobb mint 100
templomot és farmkdzdsséget nyitott, tobb mint 5000 tanitvanyt avatott fel. Ekozben folytatta
a szentirasok forditasat és a konyvkiadast. Miivei a védikus szentirasok forditasai, magyarazatai
¢s Osszefoglald tanulmdnyai, melyeket az indologusok ¢€s vallastudosok vildgszerte nagyra
becsiilnek, €s szdmos egyetem tankonyvként haszndlja Oket. Bhaktivedanta Swaminak
koszonhetd, hogy ma a vaisnava tanitdsok barki szamara elérhetéek az egész vildgon.5

62 A fejezet Satsvarupa 2008.
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8. A védikus irodalom
8.1. A védikus irodalom felosztasa, a védikus irodalom tanitasainak miikodése

A veda szanszkrit sz6, melynek jelentése ,tudas, bolcsesség”. Az a hatalmas terjedelmi
irodalom, amely a hinduizmus eszmerendszerét, annak elméleti, valamint gyakorlati

t.63

aspektusait meghatirozza, védikus irodalom néven ismer Olyan ismeretanyagra utal,

amelynek célja az, hogy informaciot adjon a vilag eredetérdl, felépitésérdl és mitkddésérdl,
valamint arr6l, hogy nekiink, embereknek mi a helyzetiink ebben a vilagban: honnét
szarmazunk, mi a létlink végsd értelme, s hogy mi a kapcsolatunk a 1étezd vilag végsd
forrasaval, Istennel.

Az idStlen természetii ismeretanyagot a teremtés kezdetén a Legfelsébb Ur nyilatkoztatta ki
az emberiség szamara. A transzcendentalis hang, a sabda-brahma formdjaban atadta az elsd
teremtett él61énynek, az Ur Brahmanak a védikus tudast,®* ami a hagyomany szerint az 3si
korokbdl a tanitvanyi lancolatokon keresztiil szall ala, verbalis Uton. Az emberiség
degradalddéasa miatt idovel sziikségessé valt e kiilonleges ismerethalmaz irdsos formaban valo
rogzitése. Otezer évvel ezeldtt, a jelenlegi vilagtorténeti korszak (kali-yuga) elején ezért
Vyasadeva feleldsséget vallalt az eredeti tanitasok lejegyzéséért.®®

A védikus irodalom kifejezés sziikebb értelemben véve a négy Védat jelenti, név szerint a
Rg-, Yajur-, Sama- és Atharva-vedat, amelyekrdl a valldsi hagyomany ugy tartja, hogy
kozvetleniil az Ur szavai. Tagabb értelemben a védikus irodalomhoz tartoznak mindazok a
szovegek is, melyek e miiveket magyarazzak, tartalmukat kifejtik, €s 6sszhangban allnak a

Védak végkovetkeztetéseivel.

Eredet szerinti felosztas

A védikus irodalom legismertebb felosztasat prasthana-trayanak, ,harmas kdnonnak” vagy
,harmas alapnak” nevezik. Ez a kifejezés a védikus tudas harom forrasara utal, melyek
sorrendben:®

1.) A Sruti-prasthana, vagyis a kozvetlen Istentdl szarmazo kinyilatkoztatott szentirdsok (a Rg,
a Sama-, a Yajur- és az Atharva-veda).

2.) A smrti-prasthana, vagyis a négy Véda kiegészitéseként irodott olyan smrti, azaz
emlékezés utjan megnyilvanuld szévegek, amelyek szent személyek szavai, akik isteni
sugallatra kozlik lelki megvaldsitasaikat, transzcendentalis tapasztalataikat, a védikus
bizonyitékokbol levont kdvetkeztetéseiket (ide tartoznak a purandk, az itihasak, a dharma-
sastrak €s szamos mas szdveg).

63 Srila Prabhupada definicioja szerint ,,Véda azt a tudast jelenti, amely az Urhoz vezet.” (Bhdg. 2.5.15 magy.)

64 Ugyanezt a tanitast adja at késébb a tobbi vaisnava-sampradaya alapitéjanak is, az Ur Sivanak,
Laksmidevinek, és a négy Kumaranak.

% Isten irodalmi inkarnacidja, egy poszt, amit felhatalmazott jivak toltenek be minden Dvapara-yuga végén.
Nevezik ugy is, hogy Krsna Dvaipayana, a szinére és sziiletési helyére utalva a jelenlegi Kali-yugaban.
Satyavati és Parasara fiaként sziiletett a Yamuna-folyo egyik szigetén. A Krsna név feketét jelent, a
Dvaipayana pedig azt jelenti, hogy aki egy szigeten sziiletett. A Vyasa név azt jelenti, hogy aki feloszt.

% Cc. Adi-l1la 7.117, magyarazat.
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3.) A nyaya-prasthana, a védikus tudomany logikai megkozelitését tartalmazd irdsok (a
Vedanta-sitra és azok magyarazatai).®’

Funkcio szerinti felosztas

Ez a csoportositds azon alapszik, hogy egy adott szentiras a lelki fejlédés mely szintjén ad
tandcsot az embereknek, s hogy milyen jellegli eléremutatd tanitasokkal segiti Oket az
onmegvalositasban.

1.) A karma-kanda az On. ,,gyliimdlcs6z0 cselekedetek™ leirasat tartalmazo szentirdsok csoportja,
amelyek foleg a félistenek anyagi célokért végzett imadataval, a nekik szant dldozatokkal
foglalkoznak. A karma-kanda a nem til filozofikus, anyagi élvezetre torekvo vallasossagnak ad
teret.

2.) A jiana-kanda kategériaba tartoz6 miivek a védikus irodalom transzcendentalis tudéssal
foglalkoz6 részei, amelyek elsdsorban az anyag és a transzcendens kozotti kiilonbséget,
valamint az Abszolut, Isten személytelen arculatat taglaljdk. A jriana-kanda utjat nevezik
vallasossagtol mentes filozofidnak is, melynek célja az anyagi vilagbol valo felszabadulas.

3.) Az upasana-kanda részek elsdsorban Visnu, illetve Krsna ¢€s az O inkarnaciinak,
kiterjedéseinek imadatardl, a nekik végzett odaado szolgalat (bhakti) folyamatéarol szolnak,
valamint a félistenek, mint a Legfelsébb Ur hiveinek dicséitését és imadatat tartalmazzak.
Az upasana-kanda Gtja a vallés ¢és filozofia szintézise.

A tradicionalis felosztas

A konnyebb attekinthetdség és az alkalmazhatdsag érdekében a védikus irodalmat harom
csoportban 14 teriiletre osztjik fel.®® Hasonld ez ahhoz, ahogy a modern oktatasi rendszerekben
is léteznek a) alapozd, elméleti tantargyak; b) képességeket fejlesztd tantargyak; illetve c)
gyakorlati alkalmazast segitd tantargyak.

1.) A veda: A tudéas négy lényegi része (Rg-, a Sama-, a Yajur- ¢és az Atharva-veda), az
aldozatoknal hasznalt himnuszok (samhitak), azok alkalmazasa a szertartdsok soran és
magyarazataik (brahmandak), a csalados élettdl visszavonultaknak sz6l6 tanitasok
(aranyakak), és a filozédfiai szovegek (upanisadok);

2.) A vedanga: A hat segédtudomanyteriilet, melyek célja a védikus tudés eredeti, hiteles
formajaban valé megdrzésének biztositasa. Ide tartozik a nyelvtudomany (bhdsya) négy
teriilete, vagyis a fonetika, a versmértékek tudomanya, a nyelvtan és a szavak
értelmezésének tudoméanya, melyek a Védak helyes kiejtését €és helyes megértését
biztositjak; az id6 tudomanya (jyotisa), vagyis a matematika, a csillagaszat, az asztroldgia,
¢s a fiziogndémia, az O6menek ¢és a kérdések asztrologia alapu megvalaszolasanak
tudomanya; €s a szertartdsok (kalpa) tudomanya, ami a Védak megértésébdl eredd

7 A smyti csoportbol kiemelkedd, attol elkiiléniild nyaya-irodalomhoz tartozd Vedanta-siitra is a smrtihez tartozik
abbol a szempontbol, hogy a négy Véda tomor Osszefoglalasat, magyarazatat tartalmazza, mégis altalaban
kiilén, a nyaya kategoriaban emlitik, mert a védikus tudomany magyarazatat logikai uton kozeliti meg (nyaya
= logika).

8 Vispu-purana 3.6.28-29. A 14 konyvet vidya-sthandnak is nevezik, vagyis a ,,valodi tudas és bolcsesség

tarhazanak”.
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megfeleld cselekvést irja le. Ide tartoznak a csaladi és a tarsadalmi ritusok, valamint a
kiilonféle szintli iméadati rendszerek.

3.) Az upanga: A Védak gyakorlati alkalmazésanak vonatkozasai négy teriileten. 1) a Védak
kiilonféle filoz6fiai magyarazatai, kiilonb6zo vilagnézetek, amelyeken keresztiil meg lehet
kozeliteni a védikus tudast (mimamsa); 2) a kiilonféle torténelmi leirdsok, elbeszélések
(puranak), amelyek azon kiviil, hogy az emberiség jelentdsebb és legrégebbi torténelmi
eseményeit taglaljak, részletesen bemutatjadk a védikus irodalom lelki tanitdsainak
alkalmazasat is; 3) a tarsadalom megfeleld miikodését biztositd torvénygyljtemények
(dharma-sastra); és a 4) a logika tudomanya (nyaya).

A védikus szentirasok megfelelo értelmezéséhez elengedhetetlen egy hiteles lelki
lancolathoz tartozd guru, lelki tanitomester Utmutatasa. A szévegeket nem lehet pusztan
intellektualis uton tokéletesen megérteni. Tartalmuk a tanuld hitével és Isten eldtti

meghddolasaval ardnyosan tarul fel.®

6 Svetasvatara-upanisad 6.23. (idézi: Bhg. 6.47 magyarazat)
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9. A védikus tarsadalom (varnasrama-dharma)

9.1. A varnasrama-dharma fogalma, valamint a védikus tarsadalom foglalkozasi
rendjeinek jellemzése

A védikus szentirdsokban leirt tarsadalmat varnasramanak nevezik, azon kotelességek
Osszességét pedig, amelyekbdl a tarsadalom tagjainak a sajat helyzetiiknek megfeleldeket kell
kovetniiik, varnasrama-dharmanak.”

A Bhagavad-gita 4.13. versében Krsna pontosan leirja a varnasrama tarsadalmi rendjeinek
[varna] 1ényegét: ,,Az emberi tarsadalom négy osztalyat En teremtettem az anyagi természet
harom koétdereje €s a rajuk jellemzé munka szerint.” Az embereket tehat képességeik,
tulajdonsagaik, képzettségiik és munkajuk alapjan kell értékelni és varnaba sorolni, nem pedig
csaladi orokseégiik, etnikai, foldrajzi hovatartozdsuk vagy vallasuk szerint, ahogy az a
varndasrama eltorzult formajaban, a kasztrendszerben torténik. Vagyis a varndsrama elismeri
¢s kezeli azt a megmasithatatlan tényt, hogy az emberek kiilonb6z6 tulajdonsagokkal és
képességekkel sziiletnek a karmdjuknak megfelelden, ezért kiilonbozé foglalkozasok végzésére
lesznek alkalmasak.”!

A négy foglalkozasi rend, azaz varna:

e papsag, értelmiség (brahmandak), akik kotelessége, dharmadja pedig: a Védak
tanulmanyozasa, tanitas, aldozatok végzése maguknak és masoknak, adomanyok adasa
és elfogadasa;’

e uralkodok, vezetd katonak és hivatalnokok (ksatriydk), akik dharmdja: a tarsadalom
minden tagjanak megvédése, uralkodas, igazsagszolgaltatas, a Veédak tanulményozésa,
aldozatok végzése sajat maguknak, adomanyozas;’

o gazdalkodok, kereskeddk, pénzzel foglalkozdk (vaisyadk), akik dharmdja: f6ldmivelés,
tehénvédelem, kereskedelem, pénzgazdalkodas, a Véddk tanulmanyozasa, adldozatok
végzése sajat maguknak, adomanyozas; valamint

e ¢ harom osztalyt szolgalok, kézmiivesek, fizikai munkat végz6 munkasok (sidrak) —
akik egyetlen kotelessége a felsé harom varna neheztelés nélkiili szolgalata.”

0 A varnasramdval a Srimad-Bhagavatam Hetedik Enekének 11-15. fejezete, valamint a Tizenegyedik Enek 17-
18. fejezete foglalkozik részletesen.

"' Lasd még Bhg. 18.41.

2 Tulajdonséagaik: Bhg. 18.42.

3 Tulajdonséagaik: Bhg. 18.43.

"4 Bhg. 18.44.
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9.2. A védikus tarsadalom (varnasrama) lelki rendjeinek jellemzése, és a varpasrama
célja
Az dasrama sz6 hétkOznapi értelemben azt a lakohelyet jelenti, ahol a lelki életet tartjak a
legfontosabbnak. A varpdasramaban az emberi €let minden egyes szakaszat asramanak hivjak,
amelyek az ¢életkor elérehaladdsaval megvaltozo ¢€lethelyzeteket, valamint a vallasos ¢élet ezek
alapjan valtozo kotelességeit irjak le. A négy varna mellett tehat négy asrama is van, melyek:
e brahmacarya (tanuld) életrend koriilbeliil 25 éves korig, amely szigort colibatust és a
Védak tanulméanyozasat jelenti egy lelki tanitomester irdnyitasa alatt;
e grhastha (csalados) €let mintegy 50 éves korig, amikor a gyermeknevelés és az egész
tarsadalom fenntartdsa a fo kotelesség;
e vanaprastha (a csaladi élettdl visszavonult) életrend, amikor a sajat lelki fejlédésére
koncentral az ember, valamint a

e sannydsa (lemondott) szakasz a férfiaknak, amikor az egész vilagon prédikalnak.

A Srimad-Bhagavatam™ igy hatarozza meg a varnasrama céljat: [...] A végkovetkeztetés
ezért az, hogy a tokéletesség legmagasabb szintje, amelyet az ember az ¢életrendek €s kasztok
szerinti felosztas alapjan sajat dharmajanak eldirt kotelességét végezve érhet el, nem mas, mint
oromet okozni az Istenség Személyiségének.” A varnasrama tehat a tarsadalom felépitésének
Krsna altal 1étrehozott Osi rendszere, amelynek az a célja, hogy a tarsadalom minden tagja
vallisos nevelést kapjon, odaadd szolgalatot’® végezzen és elérje a legmagasabb szintli
onmegvalositast: az Isten iranti szeretetet. Az ember e szeretet altal valik alkalmassa arra, hogy
¢élete végén elhagyja ezt az atmeneti és szenvedéssel teli anyagi vilagot és visszatérjen eredeti
otthonaba, az 6rok €s boldogsaggal teli lelki vilagba, Krsnahoz.

A varndasrama-dharma szabdlyai elvileg minden korban érvényesek az emberek szamara,
¢s a legtobb tarsadalomban a mai napig megtalalhatok a védikushoz hasonld foglalkozasi és
¢életkori csoportok. A modern korban €16 emberek azonban mar nem tudjak betartani a
varnasrama-dharmat annak teljességében. Ezért Caitanya Mahaprabhu, a gaudiya-
vaisnavizmus megalapitdja, Krsna XV-XVI. szdzadban ¢élt inkarnacidja, elhozta szamukra az
odaado6 szolgalat legegyszertibb formdjat, amely Isten neveinek, a Hare Krsna maha-mantranak
a kozos éneklésén alapul. Isten neveit tisztan énekelni, €s ezzel a veégsd sikerre vezetd
Istenszeretetet elérni azonban csak az tudja, aki bilintelen életet €l, amelyet a varndsrama-
dharma szerinti szabalyozott életmod tesz lehetdve.

75 Elsd Enek, 2.13 vers.
76 Az odaado szolgalat fogalmat az Onmegvaldsitas folyamata cimii fejezet hatdrozza meg.
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10.Az id6 (kala) doktrinaja

10.1. Az ido fogalma és természete

A hétkoznapi ¢élet tapasztalatabol kiindulva latjuk, hogy a vilag folyamatosan valtozik, és az
egymas utdn kovetkezd eseményeket észlelve beszéliink idOrol. Példaul reggel latjuk az égen
felkelni a Napot, ami tovahalad az utjan, és végiil lenyugszik. A Nap mozgdsa egymas utan
kovetkezd eseményeket jelent, és az eltérd hosszusagu valtozasoknak percek, orak, napok,
honapok, vagy évek felelnek meg. Ugy tiinik, hogy valtozas nélkiil nincs is id8, mintha az id6
a valtozas mellékes velejaroja lenne.

A védikus irodalom tovabb megy ennél a gondolatnal, és ramutat, hogy valdjaban pont
forditva van, minden valtozas végsd oka az id6.”” Valamennyi valtozasnal két végpontot
mindenképpen ki lehet jelolni: a kezdetet €s a véget. Az 6sszes 1étezd dolognak van kezdete és
vége. A dolgok kezdetét €s végét az irodalom altaldnosan teremtésnek és a pusztuldsnak nevezi.
Ennek alapjan sz6 esik teremté és pusztitd id6rol.”® A vildg létrejdtte soran az idd teremtd
tulajdonsaganak koszonhetéen jonnek létre az anyag elemi dsszetevoi.”” Megjelenésiik utan
szintén az 1d6 kozremiikodésével rendezddnek egyre komplexebb formakka. Tehat az anyag
veégso OsszetevOi nem véletlenszerlien kapcsolodnak, hanem az 1d6 segitségével rendezddnek
jol meghatarozott forméakba.’® Az elemi Osszetevdk kolesonhatasuk soran képesek
osszekapcsolodni, de ahhoz, hogy pontosan betoltsék rendeltetésiiket, nem mindegy, hogy
milyen a rendezddésiik. Ehhez sziikséges még egy plusz tényezd, ami befolydsaval megfeleld
iranyba tereli az 0sszetevoket, ez pedig az id6. Ahogy azt latjuk az anyag végsd, szd szerint
atomi OsszetevOinek a tanulmdnyozéasanal semmilyen formaban nem lehet kihagyni az 1dét.
Ebbdl adédoan a védikus irodalom az atomi 6sszerendezddésekre tigy tekint, hogy azok eltérd
idStartamok képvisel6i.®!

Minden, ami létrejott idovel megsemmisiil, elpusztul. Ahogy az 1d6 teremtd szerepé€ben
segiti az OsszetevOk létrejottét, Osszerendezddését, gy pusztitdé funkcidjaban mindent
megsemmisit. Két elletétes irdnyu feladatkor, de mindkettét az id6 latja el. Az id6 egy erd,
energia, ami befolydsa alatt tartja az egész vilagot. Semmi sem létezik téle fiiggetleniil. Krsna
sajatos arculatarol van sz6, amin keresztiil biztositja a vilag miikodését. Van eset, amikor az
irasok kozvetleniil Krsnaval azonositjak,®? és van, amikor az 6 energiajaként®® irjak le.

"7 Bhag. 2.2.22 magyarazat, 4.12.3.

8 Bhag. 2.5.14,10.16.49, 3.29.45, Bhg. 11.32.
" Bhag. 3.5.27,3.26.35.

% Bhag. 3.5.1-4.

8 Bhag. 3.11.1-42.

82 Bhag. 10.3.26, 10.16.41, 10.51.19.

% Bhag. 3.6.2.
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10.2. Az univerzum korszakainak megnevezése és jellemzése,
Brahma egy napja a foldi idészamitas szerint

A nappalok €s az ¢éjszakak valtakozasa meghatarozza a hetet, a honapot, az évet. Sok-sok év
alkotja az univerzum korszakait, a vilagkorszakokat. Négy korszakot (catur-yuga)
kiilonboztetnek meg: aranykor (satya-yuga), eziistkor (tretd-yuga), rézkor (dvapara-yuga), és
vaskor (kali-yuga). A vaskor a legrovidebb, ennek kétszerese meghatarozza a rézkor hosszat.
A vaskor haromszorosa a rézkor idOtartamat, mig négyszerese az aranykor hosszat teszi ki. A
négy korszak egymast koveti, az els6 az aranykor, utana kovetkezik az eziistkor, majd a rézkor
¢s végiil a vaskor. A vaskor utdn jra aranykor kezdddik, amit a kdvetkezd korszakok kévetnek.
A négy korszak allandé korforgasban valtja egymast. A korszakok neve utal az adott
idészakban €10 tarsadalmak életmindségére. Az életmindséget meghatarozd erkolcsi vagy
vallasi (dharma) elvek: igazmondas (satya), lemondas (tapah), tisztasdg (saucam), és
kegyesség (daya).®* Ezek ellentétét az erkolcstelenség, vallastalansag (adharma) elveit
alkotjak. Az igazmondas ellentéte a hazugsag, a lemondasé a mohosag, elégedetlenség. A
tisztasag ellentéte a vita, a gylilolkddés, mig a mas ¢€lélények iranti konyoriilet ellentéte az
er6szak. Az aranykorban mind a négy erkdlcsi elv maximalis mértékben uralja a vilagot. Az
ezlistkorban a vallasnak mind a négy elve negyed mértékben csdkken, ugyanis a vallastalansag
negyed résszel nd. A rézkorban a vallas és a vallastalansag fele-fele aranyban van jelen. A
vaskorban a vallastalansdg haromnegyed részben uralja a tdrsadalmat, mig a vallas elvei csak
negyed mértékben.*>
A korszakok koOzotti tovabbi kiilonbségekrdl is emlitést tesznek a szentirdsok: minden
korszakban mas dnmegvaldsitasi folyamat révén lehet elérni az €let tokéletességét és valtozik
az emberi €let hossza is. Az aranykorban, amikor az emberi élet hossza szazezer év, a meditacio
a korszakra eldirt 6nmegvaldsitasi folyamat. Az eziistkorban tizezer évig élnek az emberek és
hatalmas 4aldozatok bemutatasaval érhetik el a tokéletességet. A rézkorban az emberi €let ezer
évig tart, az eldirt folyamat pedig a gazdag templomi imadat. A vaskorban mar csupan szdz év
az emberi élet, és sokkal gyengébb képességekkel is rendelkeznek az emberek. Emiatt a lehetd
legegyszerlibb folyamatot irjak eld a szentirasok erre a korra, mégpedig Isten szent neveinek, a
Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare
Hare mantra éneklését.3

Jelenleg egy vaskorban ¢liink, amely nagyjabol 5.000 évvel ezelott vette kezdetét. A
korszak teljes hossza 432.000 év (1.200x360 év). A rézkor hossza ennek kétszerese: 864.000
€v (2x1.200%360 év). Az eziistkor 1.296.000 év (3x1.200%360 év), mig az aranykor 1.728.000
év (4x1.200x360 év).}” A négy korszak (catur-yuga) egyiittes idétartama: 4.320.000 év. Az
univerzum elsd teremtménye Brahma, 6 az univerzum legfelsd bolygolyan ¢él. Egy nappaldnak

8 Bhag. 1.17.24.

8 Bhag. 3.11.21, 12.3.18-24. [Talalhatunk leirast arrél is, hogy a vallas (dharma) egy bika alakjat olti fel. (Bhdg.
1.17.24-25) A bika négy laba a vallas elveit képviselik, és a korszakok degradalodasa soran mindig egy-egy laba
eltorik, azaz egy adott vallasi elv csorbul. Mennyiségi szempontbol az aranyok azonosak minkét leirasban,
amikor mind a négy elv mindig negyeddel csokken, vagy amikor egy egész elv (1ab) torik el.]

86 Bhaktivedanta Swami 2003: 147-148.

87 Bhag. 3.11.19.
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hossza (kalpa) nagyon hossz(i id6t tesz ki, pontosan a négy korszak ezerszeresét:
1.000%4.320.000 év = 4.320.000.000 év.3®

% Bhg. 8.16.
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Fiiggelékek

F1. Az egyes kotéerok befolyasa a finom fizikai (mentalis) test harom osszetevojének
(intelligencia, elme és hamis ego) miikodésére és az altaluk megnyilvanitott tudatra.

SATTVA-GUNA

RAJO-GUNA

TAMO-GUNA

INTELLIGENCIA

Az 6rok és a mulando dolgok
kozotti kiilonbségtétel, tiszta
érzékelés, erds erkolcsi elvek,
tolerancia, erészaknélkiiliség,
igazmondas, becsiiletesség,
kiils6 és belso tisztasagra valo

igény.

Kritikus gondolatok, itélkezés,
alszentség, fontoskodas, 6nzés,
ontorvényliség,
sziiklatokorliség, torzult
érzékelés, kizarolagos hit a
kiils6, fizikai vilag
valosagaban és a relativ
igazsagokban.

Az intelligencia és a megfeleld
érzékelés hianya, mély
eléitéletek, a lelkiismeret és az
etikai normak hianya, észintét-
lenség, hamis meggy¢zodés a
sajat vélemény kizardlagos
igazarol.

Kitiin6 6nkontroll, az érzékek
¢s a szexudlis vagyak
szabalyozottsaga; képesség a
fajdalom és a kellemetlen

ErGs érzékiség, szexualisan
talfiitdtt természet, sok anyagi
Vagy, agresszivitas,
erészakossag, versenggs,

Lustasag, az énkontroll hianya,
befolyasolhatosag, céltalansag,
¢bren almodas, a fajdalom
elviselésére vald képtelenség,

ELME koriilmények elviselésére; a | akaratossag, tulzottan aktiv | veszélyes érzések talsulya,
test és az azzal kapcsolatos képzelet, zavaros almok, ragaszkodas a rossz
¢lvezetek iranti ragaszkodas | szamito tervezés. szokasokhoz, kabito-,
hianya; a szavak és a tettek mamoritoszer fliggés, tékozld
kozotti dsszhang. természet.

Az 6nvalo lelki felfogasa, Torekvés, er6szakossag, Az 6nvalo teljes anyagi
Onzetlenség, meghddoltsag, | célorientaltsag, akaratossag, | felfogasa, félelemmelteliség,
odaadas, tisztelet minden arrogancia, biiszkeség, felszinesség, fliggdség,

EGo ¢l6lény irant, egyiittérzés. onmenedzselés, manipulalas, 6szint§':tlenség, aggodahnak, az
erés azonosulas a csaladdal, | anyagi testtel valo teljes
foglalkozassal, sziil6folddel, | azonosulas.
vallassal stb.

\ 4 \ 4 \ 4
Bels6 béke, onzetlen szeretet, [Erzelmi zavarok, tilzottan Meélyen gyokerez6 érzelmi
hit, vidamsag, odaadas, tevékeny képzelet, gatak és ragaszkodasok, a mult
konydriilet, fogékonysag, kontrollalatlan gondolatok, emlékeinek csapdaja, karos
tisztasag, intuicio, mély aggodalmak, elégedetlenség, |szenvedélyek, aggodalmak,
TUDAT megértés, mentesség a erds anyagi vagyak, fobiak, szorongas, félelem,

ragaszkodastol,
félelemnélkiiliség, belsé csend,
vilagos memoria, nyugodt

alvas, megfelel6 emberi
kapcsolatok.

ingerlékenység, diih, torzult
memoria, zavart alvas,
ziirzavaros emberi kapcsolatok.

depresszio, mértéktelen alvas;
clsekélyesedett, negativ emberi
kapcsolatok.
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SATTVA-GUNA

RAJO-GUNA

TAMO-GUNA

Ragyogd, megszabadit a visszahatasoktol.
A benne él6ket a boldogsag érzése és a

A vég nélkiili vagybol és sovargasbol
sziiletik, ezért az anyagi, gylimolcs6z6

Ez okozza az él6lények illuziojat.
Kovetkezménye az Oriiltség, a tunyasag és

Mihez kOt 145 koti meg. (Bhg. 14.6) tettekhez kot (Bhg. 14.7) 0z alvés, ez koti meg a lelkeket. (Bhg. 14.8)
A test minden kapujat tudas ragyogja be.  [Erds ragaszkodas, gylimolcs6z6 Erésodésével sotétség, tétlenség, oriilet és
) (Bhg. 14.11) cselekedetek, faradhatatlan torekvés, ill0zi6 nyilvanul meg. (Bhg. 14.13)
Jelei valamint fékezhetetlen vagy és sovargas
alakul ki. (Bhg. 14.12)
m » |A nagy bolcsek tiszta, felsbb bolygoira jut.|A tetteik gylimoleséért cselekvok kozott foglAz allatvilagban sziiletik meg ujra.
Kovetkezo oy o0
sziiletés (Bhg. 14.14) megsziiletni. (Bhg. 14.15) (Bhg. 14.15)
A tett A jambor tettek eredménye tiszta. Tudds  |Az ilyen munka eredménye szenvedés. Ostobasagot eredményez. (Bhg. 14.16)
eredménye fejlodik ki. (Bhg. 14.16) (Bhg. 14.16)
Kovetkezménye Igazi tudas szarmazik beldle. (Bhg. 14.17) [Mohodsag. (Bhg. 14.17) Ostobasag, Oriiltség és illuzio. (Bhg. 14.17)
Fokozatosan felfelé, a fels6bb bolygok A foldi bolygokon élnek. (Bhg. 14.18) A pokoli vilagokba zuhannak. (Bhg. 14.18)
Lakhely  jiranyaba haladnak. (Bhg. 14.18)
i A félisteneket imadjak. (Bhg. 17.4) A démonokat imadjak. (Bhg. 17.4) A szellemeket és a kisérteteket imadjak.
Imadat Bhg. 17.4
(Bhg. 17.4)
Meghosszabbitja az életet, megtisztitia a  [Tulsagosan keserti, tal savanyu, sos, erés, |A fogyasztas eldtt tobb mint harom oraval
Ftelek Iétet, erdt, egészséget, boldogsagot és csipOs, szaraz és égetd. Boldogtalansagot, |[f6zték, izetlen, romlott és rothado,
tele

clégedettséget ad. Lédus, zsiros, taplalo és
orommel tolti el a szivet. (Bhg. 17.8)

szenvedést és betegséget okoz. (Bhg. 17.9)

maradékokbol és tisztatalan alapanyagokbol

késziilt. (Bhg. 17.10)
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SATTVA-GUNA

RAJO-GUNA

TAMO-GUNA

Az irasok szabalyai szerint, kotelességbol
hajtjak végre, anélkiil, hogy fejében

Valamilyen anyagi célbol, vagy
biiszkeségb0l hajtjak végre. (Bhg. 17.12)

Figyelmen kiviil hagyja az irasok
parancsait. Nem osztanak prasadamot, nem

Aldozat jutalomra vagynanak. (Bhg. 17.11) zengnek himnuszokat, nem jutalmazzak
meg a papokat, és hit nélkiil hajtjak végre.
(Bhg. 17.13)

A test, a beszéd és az elme fegyelmezése a  Biiszkeségbdl, a tisztelet, megbecsiilés és  |Ostoban, dnkinzassal végzik, masok

Vezeklés  |Legfelsdbb elégedettsége érdekében. imadat ’érdeké’ben végzik. Nem szilard és  |bantalmazasaval vagy elpusztitasaval jar.
(Bhg. 17.14-17) nem is allando. (Bhg. 17.18) (Bhg. 17.19)
Kotelességbdl, a helyes idoben, és a A viszonzas reményében, gyiimolcsdzo Tisztatlan helyen és nem megfeleld idoben,
megfeleld helyen, az arra méltd személynek, [eredményekre vagyva vagy kelletleniil kello figyelem és tisztelet nélkiil és arra

Adomanyozas [ellenszolgéltatasra valé vagy nélkiil torténik. torténik. (Bhg. 17.21) méltatlan embereknek torténik.
(Bhg. 17.20) (Bhg. 17.22)
Ragaszkodas, gyiilolet és kétségek nélkiil, [Testi kényelmetlenségektdl tartva, vagy mert|Az illaziotdl megtévesztve feladja eldirt
anyagi kapcsolattol mentesen hajtja végre |faradtsagosak, felhagy eldirt kotelességeivel. kotelességeit. (Bhg. 18.7)
Lemondas |eldirt kotelességét, mert annak ugy kell (Bhg. 18.8)
lennie. (Bhg. 18.9-10)
Minden él61ényben az egy, oszthatatlan lelki |A kiilonb6z0 testekben az ember kiilonféle |Az igazsagrol mit sem tudva, csekély
természetet latja, annak ellenére, hogy az  |€l6lényeket lat. (Bhg. 18.25) ismeret birtokaban ugy vonzodik egy
Tudas ¢lélények szamtalan formara felosztva bizonyos fajta munkahoz, mint az
jelennek meg. (Bhg. 18.20) egyetlenhez. (Bhg. 18.22)
A gylimo6lcsdzo eredményekre nem vagyd  [Nagy eréfeszitéssel végzi a vagyait [1luzidban, az irasokat mellézve, a beldle
ember ragaszkodas, vonzodas és gyiilolet  |kielégiteni 6hajtd. A hamis egobol szarmazé kotottségeket és a masokra valo
Tett nélkiil hajtja végre. (Bhg. 18.23) szarmazik. (Bhg. 18.24) artalmas hatast figyelmen kiviil hagyva

hajtjak végre. (Bhg. 18.25)
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SATTVA-GUNA

RAJO-GUNA

TAMO-GUNA

A kotderoktol és a hamis egotol
megszabadulva, nagy elszantsaggal és

Ragaszkodik a tetthez és gyiimolcséhez,
¢lvezni akarja azt, moho, irigy, tisztatalan, az,

Ellenkezik az irasok parancsaival,
materialista, onfeji, csald, jol ért masok

Cselekvé  flclkesedéssel végzik. Nem ingatja meg sem [orém és banat befolyésa alatt 4ll. megsértéséhez, lusta, allandéan mogorva és
siker, sem kudarc. (Bhg. 18.26) (Bhg. 18.27) halogato. (Bhg. 18.28)
Tudja, hogy mit kell tennie, és mitdl kell ~ [Nem tud kiilonbséget tenni a vallas és Az illuzio és a sotétség varazsa alatt a
— taﬁézkodgia, rmtol kel! félnie és mit6l nem, \a|lstalansag, a végrehajtando és Valle:lstalanse:lgot Vallré.sne’lk, a vallé§t ‘
€gertes  mi az, ami lekdti, és mi az, ami felszabaditja. elkeriilends tettek kozott. (Bhg. 18.31) .Varllastalaunsagngk véli. Ertelme mindig rossz
(Bhg. 18.30) iranyba torekszik. (Bhg. 18.32)
A yoga gyakorlasaval fenntartott Az embert szorosan a vallas, az anyagi Ostoba eltokéltség, amely nem képes
o rendithetetlen, toretlen hatarozottsag, amely |gyarapodas és az érzékkielégités terén tuljutni az almon, a félelmen, a bankodason,
Eltokeéltség  (feoyelmezi az elme, az élet, és az érzékek  felérhetd gyiimolesozoé eredményekhez koti. ja mogorvasagon és az illizion.
miikodését. (Bhg. 18.33) (Bhg. 18.34) (Bhg. 18.35)
Kezdetben méregnek tlinik, de végiil Az érzékeknek az érzéktargyakkal valo INem torodik az onmegvalésitassal, az
; nektarra valik. Raébreszti az embert az kapcsolatabol meritik. Az elején nektarnak, elejétol a végéig illuzio, alvasbol,
Boldogsag  snmegvalésitasra. (Bhg. 18.37) am késobb méregnek tiinik. (Bhg. 18.38)  [tunyasagbol és tévhitbdl sziiletik.

(Bhg. 18.39)




F3. Onértékel6-felméro teszt a harom kotéerd (guna) 6nmagunkra gyakorolt hatasarél.
Karikazd be a rad jellemzoket!

SATTVA-GUNA RAJO-GUNA TAMO-GUNA
Etrend Vegetarianus Ritkan hus Gyakran hus
gg::'i‘::zznf;;il:é?ltl:;hs‘::;. Soha Alkalmanként Gyakran
Az érzékek allapota Nyugodt, tiszta Vegyes Zavart
Alvasigény Kicsi Kozepes Nagy
Szexualis aktivitas Alacsony Kozepes Nagy
Erzékek szabalyozottsaga Jo Kozepes Gyenge
Beszéd Nyugodt, békés Izgatott Lanyha, tompa
Tisztasag Nagy Kozepes Alacsony
Munka Onzetlen Személyes célért Lusta, henyéld
Diih Ritkan Néha Gyakran
Félelem Ritkan Néha Gyakran
Vagyak Kevés Néhany Sok
Biiszkeség Szerény Onérzetes Hia
Depresszio Soha Néha Gyakran
Szeretet Univerzalis Személyes Képtelen a szeretetre
Erdszakos viselkedés Soha Néha Gyakran
Ragaszkodas a pénzhez Kicsi Kozepes Nagy
Elégedettség Rendszerint Részben Soha
Megbocsatas Konnyen Nehezen Haragtart6
Koncentracio Jo Kozepes Szegényes
Memdria Jo Kozepes Szegényes
Akarateré Erds Valtozo Gyenge
Igazmondas Mindig Legtobbszor Ritkan
Becsiiletesség Mindig Legtobbszor Ritkan
Az elme békéje Altalaban Részben Ritkan
Kreativitas Nagy Kozepes Kicsi
Lelki tanulmanyok Naponta Alkalmanként Soha
Mantrazas, ima Naponta Alkalmanként Soha
Meditacio Naponta Alkalmanként Soha
Onzetlen szolgalat Sok Kevés Semmi

Osszesen

Sattva:

Rajas:

Tamas:
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