Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskola Felvételi gyakorlati vizsgakovetelmény

Gyakorlati vizsgakovetelmény

Az értékelésnél a gyakorlat tudatos, 1épésrél-l1épésre torténd
kivitelezését és lebontasat, valamint a kettdo kozott annak harom
légzésig valo kitartasat figyeljik.

A felkésziiléshez javasolt egy szakképzett jogaoktato segitsége, illetve
a Foéiskola kezd6 jogatanfolyama, vagy aszana felkészit6 kurzusa.

A Vaisnava Jégamester alapszakra vald felvételi vizsga gyakorlati
része a kovetkez6 joga aszandk szamonkérésébdl all:

Vriksaszana - faallas
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Utthita-trikonaszana - haromszogallas
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Virabhadraszana 1 - Virabhadra allas 1

Adho-mukha-svanaszana - lefelé néz6 kutyatartas

1039 Budapest, Attila utca 8. 3 www.bhf.hu
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Bhudzsangaszana - kobraallas
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