Bhaktivedanta Hittudmanyi Féiskola 1062 Budapest, Andrassy u. 53. l.em.

Gyakorlati vizsga kovetelménye

Az értékelésnél a gyakorlat tudatos, 1€pésrol-1épésre torténd kivitelezését és lebontasat,
valamint a ketté kozott annak harom 1égzésig valo kitartasat figyeljiik.

A felkésziiléshez kérje egy szakképzett jogaoktatd segitségét, vagy vegyen részt a foiskola
kezd6 jogatanfolyaman, illetve valaszthatja az dszana felkészitd kurzust is.

Sasankiszana — Hold/Baba p6z

Paszcsimottanaszana — Nyujtott 1abu tilésbdl (Dandaszanabol) elérehajlas
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Kandaréaszana — Kis Jégahid

Vakraszana — Gerinccsavaras
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Adho-mukha-svanaszana — Lefelé nézo kutyapdz

Praszarita Paddottanaszana - El6rehajlas terpeszallasbol

Uttanaszana — Elorehajlas zart allasbol (Elorehajlas Tadaszanabol)
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Utkataszana — Emelt guggolas poza (kéz mells6 kozéptartasban)

Tadaszanaban Urdhva-hasztaszana — Zart 4llasbol folnytjtozkodas
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